
2023年第一次大革命的教训 第一次军训
心得体会(精选8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

第一次大革命的教训篇一

我刚来到初中，初中生活的开端5天的军训生活结束了，我们
那位教官给大家留下了深刻的印象，尽管他是一个威严正气
的教官，可我们大家都很喜欢他，深受同学们的欢迎。

教官姓肖，只比我们大两岁，刚开始他那威严的形象早已树
立在我们心中。他有一张严肃而又稚气的脸庞，一声口令可
以让我们势气大震。训练时，他与我们一起流汗，一起奋斗。
我们的教官可是所有教官中最好的一个了，训练并非很严格，
当我们累了时，总会让我们休息、喝口水。带领我们拉歌时，
他激情澎湃；和同学谈话时，他善于沟通；带领我们训练时，
他正经严肃。

今天军训结束了，上午教官在教室中发表了自己的感想。他
说自己第一次带学生军训，还说我们与他永远都不会再见面
了，听了此番话，我很伤感，毕竟分别就在眼前了。

第一次大革命的教训篇二

大家还记得第一次做菜是什么时候了吗?学会做菜后有什么感
想呢? 下面是小编整理的关于第一次做菜的心得体会，欢迎
阅读。

星期六的上午，我终于学会了一项技艺——炒菜!



那天上午，妈妈提了一大袋的蔬菜回到了家，我连忙跑过去
说：“老妈，您休息，就让我炒一次菜吧!”妈妈沉默了一会
儿，然后爽快的'答应了。

我连忙跑进厨房里，首先，洗土豆，这个又大又圆滑的土豆，
可没有你们想象中的那么好洗呀!这个土豆像一只泥鳅一样滑
滑的，可好在土豆终于被洗完澡了。

第二，削土豆皮，我拿着溜溜刀三下两下就把土豆的衣服脱
了。

第三，切土豆丝，我把土豆放在板上，双手拿起大刀向土豆
砍去，可是土豆很不听话，我向左边砍，它往右边滚;我往右
边剁，它往左边跑，好不服气!

妈妈见了说“牛师傅，切一个土豆怎么这么费劲呀!”

妈妈拿起土豆，轻轻的切了起来，我看见土豆在妈妈的手下
好像很听话的样子，我连忙学着妈妈的样子，一手按着土豆，
一手持刀，慢慢地切起来，起初丝切的有粗有细，后来就均
匀多了，在我的努力下，一道又一道的菜出锅了。

现在我总算知道了，炒菜也不是一件很容易的事。

假如你一不留神，油点还会跳到你的手上，火辣辣的疼。

这一次炒菜的经历，令我难忘。

一个星期天，我在看电视。

突然，妈妈叫我进厨房，我依依不舍地关了电视，走到厨房，
对妈妈说:“什么事啊?”原来妈妈想教我学炒鸡蛋。

我想:学炒鸡蛋肯定很有趣。



于是，我跟妈妈学起了炒鸡蛋。

首先，我从冰箱里拿出一个圆圆的鸡蛋，敲碎了鸡蛋壳后，
把里面的鸡蛋倒进碗里。

妈妈说:“炒鸡蛋前要先下油，再把鸡蛋倒进锅里，炒一炒，
下一些调味料，再炒一炒，就行了。”我听了，把瓶子里的
油往锅里一倒，这时锅里有了许许多多的油珠子，一些油珠
子溅到我的手上，烫得我直喊痛。

妈妈说:“该放鸡蛋了!”我听了，拿起碗，把里面的鸡蛋全
都倒进锅里，只听见“哗啦”一声，更多的油珠子从锅里溅
了出来。

等我再看看锅里的鸡蛋时，鸡蛋早就烧焦了，成了一
个“黑”鸡蛋了。

妈妈急了，对我说:“快翻一翻鸡蛋啊!”我连忙把鸡蛋翻一
翻，鸡蛋才没有完全烧焦。

这时，我心里开始打退堂鼓了，对妈妈说:“哎，炒鸡蛋真
难!我不学了!”妈妈听了，对我说:“做事不能半途而废，要
有滴水穿石的精神，我相信你能行!”我想了一会儿，对!老
师说过我们要学习水滴锲而不舍、目标专一、持之以恒的精
神!我终于决定学下去。

该下调味料了，我倒了一些酱油进锅里，再炒一会儿，就大
功告成了。

我尝着自己炒的鸡蛋，心里十分高兴，因为我又学会了一个
本领。

我们做事决不能半途而废!一定要持之以恒。



每次妈妈下班回来之后,就很累,爸爸也很晚才能回来,妈妈回
来了可爸爸还没回来,妈妈回来了还要煮饭、炒菜,很晚才能
吃饭。

于是我想：我来帮妈妈煮饭吧,因为炒菜太难了。

十一点到了,我就开始煮饭了。

我学着妈妈的样子,先洗了手,再来洗米,洗了两次米之后,再
来给水,可是我不知道要给多少水。

我又想起妈妈以前说过给的水要把米盖住，然后我就试着给
了一点水，一看，少了，我又多加了一点水，再一看，又给
多了，我又倒了一点水，一看，正好。

于是我就把米放进电饭煲里，我还想起妈妈平常还按住转了
几下，于是我也按住转了几下，再把盖子盖上。

可是当我开始插插头的时候我才发现我太矮了，插不够。

我想了一会，干脆爬上桌子去插插头。

插好了，我又去做作业了。

我不停地去厨房看饭煮好了没有。

过了一会，我闻到了一股香喷喷的米饭味，我去一看，米饭
煮好了，我又爬上桌子抽插头。

妈妈下班回来了，她看了我煮的饭，就夸奖我，我不知道有
多高兴。

老师说过让我们多帮家长做事，我想：以后我还要帮爸爸妈
妈做事，因为我已经长大了。



第一次大革命的教训篇三

这周要军训，我异常激动和兴奋，这可是我从小到大第一次
军训呀!会有凶巴巴的教官，还会站在操场上练齐步走之类的。
还没开始训练，我已经控制不住自己的手脚了。

今天下午，一个穿着白衣服，黑裤子，戴着黑色军帽的教官
走进教室。他环顾了一下四周，表情严肃地说：“大家好，
我姓汪，叫汪丹，希望大家能配合我做好这次军训。”同学
们面面相觑、窃窃私语。随后，我们出了教室，来到了操场
上，军训正式开始了。

教官带我们来到了树下，这里还算阴凉。教官让我们练了稍
息、立正，还有一个我叫不出名字……不过，令我印象最深
的就是练站了。

刚开始站的时候，我还精力充沛像个木头人似的一动不动。
随着时间一分一秒地过去，我的体力正在慢慢消耗。再加上
天气又炎热，虽然在阴凉处，可我还是能感受到，汗水正顺
着我的脸颊往下滴。我想动，可是想想不行啊。教官说
过：“只要一个人动，就得影响大家，同学们都得多练一会
儿呢!”我甚至能感受到我的头发被太阳晒得火辣辣的烫。接
着，我觉得头脑一热，额头发晕。呀，不好，可能中暑了!可
是我并没有向教官报告，我对自己说：“只要坚持，就没有
做不成的事!

看到以上内容，你一定觉得我很柔弱吧，才不是呢!哈哈，这
点小case能难倒我老杨?我终于拿出我的看家本领——注意力
转移法!别小瞧它哦，这可是十分管用的!我保持着刚刚的站
姿，眼睛死死地盯住前方一颗芭蕉树，脑袋里想什么呢?啊，
就想想我最爱玩的两款网游——《寻仙》和《qq三国》
吧!……我沉浸在游戏的海洋中，时间竟过得很快!有了“注
意力转移法”，简直就是“时光飞逝”!练习结束后，教官还
直夸我站得挺拔呢!嘻嘻嘻!



今天的军训结束了，啊!期待着明天下午的到来!

第一次大革命的教训篇四

7月5日，我们去丹徒区船艇学院进行了“法制阳光 快乐成
长”的军训。

来到学校，老师给我们发了矿泉水和帽子之后就上车出发去
军训的地方。一路上，同学们在车子里说说笑笑，车厢里成
了一片欢乐的海洋，兴致可高了!

来到军训的大礼堂，范干事向我们宣布了军训的纪律后，就
开始教我们唱军歌《团结就是力量》：“团结就是力量，团
结就是力量，这力量是铁……”。同学们个个昂首高歌。范
干事还教了我们拉歌口号：“一二三四五，我们等得好辛
苦”等。

练完歌后，同学们在自己排长、连长的带领下来到了一条小
路上练军姿，我被分在了四连七排，由向连长、王排长带领。
向连长告诉我们立正的要点：表情严肃，双眼平视前方，四
根手指弯曲，大拇指放在食指的第二关节，中指贴紧裤缝，
脚跟并拢，脚尖分开约六十度，身体微微向前倾。尽管天空
中飘下的毛毛细雨打湿了校服，但同学们丝毫没有要退缩的
意思，仍然按要求做好。

时间到了，终于到了我最期待的午餐时间了。我们坐了下来，
我刚想提起筷子，开始大吃特吃，就听范干事甩来一句硬邦
邦的话：“不许吃!”。

过了好一会，我的肚子已经咕咕叫了几次了，范干事终于说
可以吃饭了。我才刚吃了不到一半，潘继涛早已吃完了，他
可真是“大胃王”啊!

晚上，我们回到学校开篝火晚会，老师给每人发了一根荧光



棒，让我们在晚会上挥舞。晚会开始了，同学们个个多才多
艺，这真是八仙过海，各显神通。我们在下面挥舞着荧光棒，
一片光的海洋。

7月6日，我们去参观了博物馆，看见了许多青铜器、金银器
等，让我大开眼界。下午，我们又去观看了3d电影《动物总
动员》。

这次军训真有趣，让我知道了要团结协作，我希望以后多参
加这样的活动!

第一次大革命的教训篇五

自从开始军训，所做的每一件事，都让我们知道我们不是被
疼爱的小公主、小皇帝，以后只有靠自己，不可再有任何的
依赖。

军训，或许就是考验一个人吧，考验他的独立性、自觉性，
还有吃苦耐劳的精神。如果真是那样，我一定要完成教官说
的每一个动作，做个真正的独立、自觉、能够吃苦耐劳的人。
“吃得苦中苦，方为人上人。”为了自己美好前途，吃这么
一点苦又算得了什么呢？我一定要拿自己的行动来证实自己，
证实自己不平凡，绝对不会输给任何人。我是最棒的，我对
自己充满信心，永远永远都会。

鸦雀无声的球场上同学们整齐的站着，组成了十几个方阵，
这是校园里一道靓丽的风景，球场上太阳照得茂密的大树垂
头丧气，太阳光无情的将矛头直指我们，那汹汹的来势又岂
是薄薄的云盾可以阻挡的？同学们已是汗流浃背，看着同学
们那湿透的衣服，都可以拧出水来。

七天的军训生活虽然短暂，但我们仍然受益匪浅。当我们站
在军训营地上训练时，我才真正体会到什么是严。寒风不留
情地迎面扑来，我们不能喊冷，更不能动一动，就这样凭着



顽强的毅力，默默坚持着，“好的开头是成功的一半”但要
获得成功，其实还要好好地坚持到底。坚持意味着忍耐，最
终，我们还是坚持到底了，也笑到了最后。因为我们有信心，
有实力，所以优秀的成绩便是给我的最好回报。

最后我们班非常幸运的或的了1等奖。7天的军训，在脑子里
刻上了辛苦2字，在皮肤上涂上黑色的颜料，再心理上赠予毅
力的奖品。

第一次大革命的教训篇六

音乐庄严地响起，众人的眼睛直直地盯着五星红旗冉冉升起。
对别人来说，这也许只是普普通通的升旗仪式，可对我来说，
他是非凡的，他代表着我的转折，是对我勇敢的肯定，因为，
那站在红旗下，操控着红旗的，不是别人，那是我——金哲
伦。

“什么，什么，要我当升旗手?这可怎么办啊，在主席台上，
一千多双眼睛直愣愣地看着我，再说我胆子又小，到了台上
还不得手哆嗦来腿抽筋!那么放弃，不行，这可是别人求之不
得的荣誉，就这样拱手让给别人，有点不甘心;那么迎难而进，
也不行，就单单那千把人搁那一站，就足以让我望而生畏了!

回到家，我忧郁地坐在椅子上，呆呆地望着窗外，随手拿起
一个弹簧摆弄着。看着弹簧不论怎么摆弄都不会变形时，我
震惊了，因为困难不就像是那挤压弹簧的外力，而我们，就
是那弱不禁风的弹簧，但你只要振奋起来，用坚强的意志去
面对他，用顽强的精神去战胜他，即使再弱小的东西，也能
绽放出灿烂的光芒。

周一早晨，出会的音乐还没响起，我便早早地来到了操场，
开始训练。没过多久，升旗的动作我就就已经很练得娴熟了。
当台下已站了人我才停止训练。



主持人一声“令下”，神圣而庄严的歌声在耳畔响起时，我
突然没了之前的亢奋，反而沉着冷静，昂首挺胸，雄赳赳气
昂昂地走向主席台，而我惧怕的众人的目光反而让我倍感骄
傲，使我更加认真努力地完成这一次“工作”。

看着五星红旗冉冉升起，看着旭日的光辉洒在大地上，那颗
弹簧又出现在了我的心里——困难像弹簧，你强他就弱，你
弱他就强。只要你的心中也拥有了那颗能屈能伸但不变形的
弹簧，只要你能真正体会到他的含义，那么，一切神马都是
浮云!

第一次大革命的教训篇七

从没有受过军训的我，今年却必须接受一次严格的军训，这
让我的心情即紧张又期待。来到这个学校，没有一样事物是
我熟悉的，学校、同学、老师，包括我从来都没有尝试过的
宿舍。这里一切的一切都让我感觉那么陌生。而在这样的情
况下，我们还必有要团结一致，互相帮助，来接受种种考验。

我们三年级一共有五个小班，在这次军训中被合为三个大班。
分别由三个教官带领我们，给我们训练的教官是一个二十几
岁的年轻人，个子不太高，但他的言行举止中无时无刻不透
露着军人的气概。他很爱笑，但对我们非常严格，当我们稍
有不慎，他就会惩罚我们。

到了第三天，上午的天还是好好的，可就在下午，我们正训
练蹲姿的时候，天下起了大雨，起初教官不让我们休息，后
来越下越大了，考官只好让我们回到教室，我们个个都是家
里的小皇帝、小公主，如果因淋雨生了病，学校也不好向家
长交待，就这样我们在教室里待了一个下午。

我们本以为再过两天就可以回家了，可谁知道校长说由于下
雨，所以延长一天。听到这句话，我们都快失望死了。不知
道因为什么，我们班的进度总比别的班慢，班主任看了也很



着急，可我们已经很尽力了，但教官认为我们都不认真，所
以总是说我们、惩罚我们。后来由于教官有事，所以给我们
换了一个教官，这个教官个子很小，也很黑，看起来也没有
原来那个有精神，可经过和他的相处后，我们都非常喜欢他，
就在这个下午，我们的进步神速，我想还是由于教官教得好
吧，当然也包括我们的配合和努力，那天晚上，我们临时加
课，校长说要训练到天黑之前为止，但不知为什么，我们心
里却没有一点抱怨，反而很高兴。有趣的是，教官竟然让我
们在二班齐步走时狠狠地跺脚，尖叫，让他们听不到教官的
口令，我们玩得不亦乐乎。练了一会儿，教官让我们坐在地
上休息，他还给我们唱歌，我们一起欢呼着、尖叫着，高兴
极了！可美好的时光总是那么短暂，今天的训练就要结束了，
我们的教官站在舞台上说出了他今天的感受，我听着他的话
感动得都哭了，结束后我们围着他，不让他走，班主任说教
官累了，你们都回去吧，可我们是多么的不舍，教官还给我
们留下了qq号，我们飞快地跑进教室，在本上记下了教官
的qq号。

到了最后一天，我们原本以为那个文教官还会来教我们，心
情失落极了，可不一会儿，一个新教官站在了我们面前，这
让我们跌落谷底的心情一下子飞到了云端，我们练得非常有
劲，到了会操的时间了，我们都很紧张，该我们上场了，我
们个个都很严肃，认真地做着每一个动作，只听见其它两个
班的学生和教官都在为多们鼓掌。

军训要结束了，我们虽然很累，但还真有点不舍，也许这短
暂的五天是微不足道的，然而却给我们留下了一个深刻的印
象，它让我们学会了自立、自强、自尊、自爱，让我们稚嫩
的心灵变得更加成熟，让我们走出他人精心编织的暖巢，勇
敢地站出来同风雨挑战！

第一次大革命的教训篇八

这个寒假赵老师给我们布置了一个作业，就是让我们做一些



社会实践，比如买菜、交水电费、买书、存钱……今天早上，
我和父母一起去菜市场，开始实施我的第一个计划，——，
自己买菜。

一旦进入菜市场，里面真的很热闹！很多小店的外面都有很
多新鲜的蔬菜，比如红色的西红柿，绿色的上海青，像小雨
伞一样的蘑菇等等。一些小店在放鞭炮庆祝重新开业，真的
很热闹！我走到一家蔬菜店的边缘。蔬菜种类之多，令我眼
花缭乱。我真的不知道该买什么。

这时，一个阿姨走过来，看着她的菜问我：“小朋友，你想
买什么菜？”我仔细看了看，突然发现莲藕，这是我们最喜
欢的菜之一，所以我想先买莲藕。因为是第一次买菜，所以
怯生生的说：“我要莲藕，多少钱？”“两块四斤，你要多
少？”阿姨说着，递给我一个塑料袋。我看了看四周，挑了
两个比较好的莲藕，用塑料袋装好，递给阿姨让她称
称。“一磅八两，四块三，算四块钱！”阿姨看了看秤说。
我从钱包里拿出四块钱递给阿姨，我开心的拿到莲藕那里就
走了。

我们又来到一家蔬菜店，那里有更多的蔬菜。有了刚才买莲
藕的经历，我的勇气开始上升，马上开始采菜。首先我先选
了我爸爱吃的土豆和我妈爱吃的蘑菇。然后，我选了我最喜
欢的红薯和西红柿。然后，我选了一些大葱，生姜，辣椒来
做菜。最后，我买了一些鸡蛋。

买完菜就去卖猪肉的地方，想买一块回去做饭。我环顾四周，
终于找到了一家肉店，一个叔叔站在那里看着商店。我走过
去问：“叔叔，一斤猪肉多少钱？”大叔回答：“瘦肉14，
五花肉13。”我想了一下说：“我要一斤瘦肉！”大叔马上
拿起刀，“啪”的剁了一块，放在秤上称重，也就一斤，14
块钱，真的太多了。我给了叔叔14块钱，带着肉高高兴兴地
走了。



回家的路上开始算账：莲藕4元，土豆3.5元，辣椒3元，红
薯4元，鸡蛋11元，香菇5元，葱姜4元，西红柿7元，肉14元，
一共55.5元。做完账，看着我们说的菜，好开心。今天买菜，
让我锻炼了独立性，体会到了妈妈平时的辛苦。以后我会帮
妈妈分担一些家务，减轻她的负担。


