
2023年珍惜粮食演讲稿幼儿园中班 珍惜
粮食的演讲稿(实用8篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

珍惜粮食演讲稿幼儿园中班篇一

大家好!

珍惜粮食是我们始终在倡导的事情，因为我们要知道每一份
粮食都凝聚了无数劳动者的汗水，正是有他们的辛苦付出，
才能让我们不再食不果腹，那么如今生活在幸福的生活中，
我们就更应该重视节约粮食这一话题，它不是一句简单的口
号，而是需要我们付出实际行动的，这也是我的演讲主题
《践行珍惜粮食的精神》。

“一粥一饭，当思来处不易;半丝半缕，恒念物力维艰”，我
们国家自古以来便在呼吁珍惜每一粒粮食，或许我们所看到
的都是食物经过加工之后呈现出来的样子，但是我们可知道
任何一种粮食的生产过程都是不容易的，从播种到收割，这
是经过每一位农民伯伯面朝黄土背朝天的劳作才得到的，作
为一名学生我们从小就接受知识的教育和人格的培养，所以
我们更应该懂得去珍惜他们的劳动成果。同时我们也应该认
识到，当我们去随意浪费粮食的时候，如今又有多少人仍然
在为填饱肚子而发愁，在我们看来毫不在意的事情，却是他
们在苦苦渴望的，我们怎能忍心。所以珍惜粮食已经不能再
仅仅只是停留在表面了，我们应该行动起来!



我们每个人的力量看起来是渺小的，但是大家可曾想过，集
体的力量，如果我们每一个人都能做到节约一粒粮食，那么
就从我们学校来说，我们一天节约的就是xx，一年下来就会节
约xx斤的粮食，听到这个数字大家是否感到震撼呢，没错，
这就是大家团结起来的力量，所以我们不能忽视自己的小小
付出，节约每一粮食，就从我们的每一顿饭做起。相信只要
我们坚持下去，就一定会有非常惊人的收获，让我们一起行
动起来吧，就从现在做起，要相信，我们一定可以!

同学们，珍惜粮食刻不容缓，让我们每个人都参与其中，我
们的家园一定会更加的美好!

珍惜粮食演讲稿幼儿园中班篇二

秋风飒爽，送给我们一个丰收的季节;稻海茫茫，让我们享受
一种丰收的喜悦。沐浴在这金黄色的阳光下，让我不禁想起
了小时候背的那首“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”的诗句。

提起这些，或许有人会说：我们早已远离了食不果腹的年代，
我们现在关注的已经不再是吃饱饭，而是吃好饭了。的确，
生在新时代的我们，长在新时代的我们，过着是父母提供的
不愁吃不愁穿的日子。但是，我们也渐渐淡忘了粮食的由来，
珍惜粮食的重要性。我们在吃饭的时候，往往都会选择自己
喜欢的多吃，不喜欢的大多都进了垃圾桶。还记得我们背过的
《弟子规》中有：“对饮食，勿拣择;食适可，勿过则。”前
辈们留下的名言警句无时无刻不在提醒我们要，珍惜每一粒
粮食，不要浪费。

我国是一个人口大国，吃饭问题始终是全国的头等大事，在
我们的国徽上，就是由两支颗粒饱满的麦穗构成的!“粮食安
全”始终是我国最大的安全，前人说过“手里有粮，心里不
慌”。同学们，不要以为我们能够吃饱饭了，全世界的人也
都不再忍饥挨饿了。其实，我国就尚有20xx万贫困人口还没



有解决温饱问题;在这个地球上，每天还有8亿多人在挨饿，5
亿儿童食品不足，智力体力得不到充分发育，每年饿死的人
至少有20xx万!

看到这组数据，我们怎么能够浪费粮食，倘若我们把这些节
省下来的粮食送给那些正在挨饿的人，他们一定会看作是无
价之宝，倍加珍惜的。

作为一名在校生，我想我们就从身边做起吧!珍惜口边粮食，
减少人为浪费。以节约为荣，以浪费为耻。用我们的实际行
动，践行我们新生代的风采吧!

谢谢大家!

珍惜粮食演讲稿幼儿园中班篇三

大家好！

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
《悯农》这首诗我们大家都太熟悉了，一粒粒粮食从播种到
收割，再到加工成成品粮，至少要经过二十道工序，这中间
包含了农民多少辛勤的劳动呀！可以说，每一粒粮食都浸透
了农民伯伯的心血和汗水。

今天，当我们看到鲜艳的五星红旗冉冉升起，当我们唱起雄
壮的国歌，我们心中充满了自豪和幸福。我们的祖国现在是
多么的繁荣富强啊！但是在祖国的大好河山中，有一些遥远
的地方，那里就是贫困山区。在贫困山区里，人们吃不饱、
穿不暖，小孩子们还没有地方上学。人们天天吃野菜、白薯、
山里的蘑菇，连大米都不多，更别说肉了。要是两三星期能
吃一次肉呀，就是谢天谢地了。

唉，多么可怜呀，再看看我们，每天大鱼大肉，蔬菜水果，
应有尽有，却生在福中不知福，还到处浪费。也许他（她）



家里很有钱，也许他们家里有的是粮食。珍惜粮食，节约粮
食是我们中国民族的传统美德，我们不能丢掉我们的根。如
果贫困山区的孩子们看见同学们这样做一定会很心痛，并会
指责同学们。在饭馆，有的人为了炫耀自己多么大方、多么
有钱，便点了一桌子的饭菜，吃不完的，就要被店里的老板
倒去。其实剩菜可以打包回去吃，这样也是一种节约。只要
存有节约的意识，其实做起来很简单：吃饭时能吃多少盛多
少，不扔剩饭剩菜。

同学们，让我们行动起来，珍惜我们的营养早餐，珍惜粮食，
从我做起，从不乱倒剩饭做起，以节约为荣，以浪费为耻，
自觉养成爱惜粮食，节约粮食的好习惯。

谢谢大家！

珍惜粮食演讲稿幼儿园中班篇四

大家早上好！

能在这里代表高中学部发言，我倍感荣幸。今天我发言的题
目是“珍惜粮食，做勤勉节俭的xx学子“。

勤俭节约，永恒的话题。古今中外，无论是发达的国家，还
是发展中的国家，都将艰苦朴素作为一种美德。联合国专门
把10月31日设立为“勤俭日”，时时提醒人们在新世纪仍然
要坚持艰苦朴素、勤俭节约的美德。勤俭节约更是我们中华
民族的美德，老一辈的无产阶级革命家鞠躬尽瘁、艰苦朴素
的光辉事迹，更是彪炳千秋。中华民族正是具有这种精神，
才能生生不熄、不断繁衍、兴旺发达。同样的道理，大到一
个大家——国家，小到一个小家——家庭、学校…要想生存，
要想发展，都离不开“勤俭节约”这四个字。作为老师以及
学生的我们更应该继承和发扬这一优良品德，为我们自己的
国家和学校做出自己应有的贡献。



我们应该从哪些方面做起呢？

第一，珍惜粮食。说到珍惜粮食，我们每个人立马会想到
《悯农》这首诗，人人张口就会背，但敢问有几个人能拍着
胸脯说：“我做到了”呢？看看我们食堂的餐厅里，各种浪
费现象比比皆是。有的同学挑食，吃几口饭就倒掉，说这饭
菜不合自己的胃口，而更有甚者压根不吃，分好餐后原封不
动将饭菜一股脑倒掉，这些现象多么的触目惊心啊！如果一
个人浪费一点，十个人浪费一点，一百个人浪费一点，几千
个人浪费一点，那结果就不是“一点”了。所以从现在起我
号召每一位老师和同学树立节约意识，做到爱粮、惜粮、节
粮，互相提醒，互相监督。

第二，节约资源。现在我们xx学校进入发展的第十个关键年
头，正大力提倡发展节约型校园，然而，在我们的校园中，
水、电的浪费现象经常发生。比如：寝室的水龙头忘了关，
水哗哗流着，直到生活老师发现才将其关上；许多同学上完
厕所洗手后，不关水龙头或关不紧，还有许多的同学接的直
饮水没喝完就倒了，浪费了大量的水。同时，在曝光台上我
们也经常看到某某教室或办公室人走后，灯、电扇或空调未
关，有时候可能真的是我们并非有意为之，但是这直接说明
我们的节约意识薄弱，在离开前只要多想一下，是不是电灯、
电扇没关，就能避免无谓的浪费。

第三，勿攀比。攀比现象在各个班级都不同程度的存在。严
重妨碍现代中学生健康心理和健康人格的形成。攀比是一种
很不好的风气，它不是比学习、比勤奋、比文化素质，而是
变着法儿比吃穿。我们要知道，虽然现在我们的生活好了，
但是那些钱都是父母辛苦挣来的血汗钱，并且对于那些相对
贫困的家庭来说，攀比更是一份承受不起的痛，让父母伤心，
更增加了父母的负担。

同学们，作为新时代的我们应该时刻牢记勤俭是美德，节约
是责任这句话。让我们从现在做起，从身边的点滴小事做起，



自觉树立节约意识，做一名珍惜粮食，勤勉节约的xx学子吧！

珍惜粮食演讲稿幼儿园中班篇五

大家好!

珍惜粮食是我们始终在倡导的事情，因为我们要知道每一份
粮食都凝聚了无数劳动者的汗水，正是有他们的辛苦付出，
才能让我们不再食不果腹，那么如今生活在幸福的生活中，
我们就更应该重视节约粮食这一话题，它不是一句简单的口
号，而是需要我们付出实际行动的，这也是我的演讲主题
《践行珍惜粮食的精神》。

“一粥一饭，当思来处不易;半丝半缕，恒念物力维艰”，我
们国家自古以来便在呼吁珍惜每一粒粮食，或许我们所看到
的都是食物经过加工之后呈现出来的样子，但是我们可知道
任何一种粮食的生产过程都是不容易的，从播种到收割，这
是经过每一位农民伯伯面朝黄土背朝天的劳作才得到的，作
为一名学生我们从小就接受知识的教育和人格的培养，所以
我们更应该懂得去珍惜他们的劳动成果。同时我们也应该认
识到，当我们去随意浪费粮食的时候，如今又有多少人仍然
在为填饱肚子而发愁，在我们看来毫不在意的事情，却是他
们在苦苦渴望的，我们怎能忍心。所以珍惜粮食已经不能再
仅仅只是停留在表面了，我们应该行动起来!

我们每个人的力量看起来是渺小的，但是大家可曾想过，集
体的力量，如果我们每一个人都能做到节约一粒粮食，那么
就从我们学校来说，我们一天节约的就是__，一年下来就会
节约__斤的粮食，听到这个数字大家是否感到震撼呢，没错，
这就是大家团结起来的力量，所以我们不能忽视自己的小小
付出，节约每一粮食，就从我们的每一顿饭做起。相信只要
我们坚持下去，就一定会有非常惊人的收获，让我们一起行
动起来吧，就从现在做起，要相信，我们一定可以!



同学们，珍惜粮食刻不容缓，让我们每个人都参与其中，我
们的家园一定会更加的美好!

珍惜粮食演讲稿幼儿园中班篇六

大家好！

1、吃饭时，不要剩下粮食，争取做道少剩或不剩。

2、吃不了太多饭，又怕吃不饱的话多拿少取。这样，剩下的
饭就不会出现浪费的现象了。

4、看到他人浪费粮食的现象，应该及时制止，并进行教导。

5、制作节约浪食的公益广告，并张贴在学校食堂。

6、快变质的食物要尽快食用，变质后扔了也很可惜。

7、做饭的时候根据人数而定下做饭的量，这样就不会有剩饭
了。

一粒米，一粒种子，他们都是我们生活的一部分。但在非洲，
每天都有上百的人民因饥饿而去世。同学们，从今天做起，
从小事做起，让我们行动起来吧!

珍惜粮食演讲稿幼儿园中班篇七

大家好!

今天我演讲的题目就是“珍惜粮食，从我做起”。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
《悯农》这首诗我们大家都太熟悉了，一粒粒粮食从播种到
收割，再到加工成成品粮，至少要经过二十道工序，这中间



包含了农民多少辛勤的劳动呀!可以说，每一粒粮食都浸透了
农民伯伯的心血和汗水。

中国人口超过13亿，人均耕地面积不到1.5亩，是世界人均值
的1/4;如此宝贵的耕地，每年还以千万亩的速度在消失。我
国东部600多个县(区)人均耕地低于联合国粮农组织确定
的0.05公顷(0.75亩)的警戒线。而我国由于设备和管理落后，
粮食在收获、储存、调运、加工、销售和消费中的总损失高
达18.2%，也就是说，我国每年的产后粮食约有850亿公斤被
白白浪费掉。资源、可持续发展已经成为世界性的课题。

节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不是说你的生活
好了，你浪费得起就可以浪费。浪费是一种可耻的行为。即
使在发达国家，节俭也被视为一种美德。这是对劳动的尊重，
也是一种社会责任，更何况我国还是一个发展中国家，还有
那么多人没有解决温饱和贫穷，还有那么多孩子因贫穷而失
去受教育的机会。减少不必要的浪费并不难，在日常生活中
不过是举手之劳。只要存有节约的意识，其实做起来很简单：
吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭菜;在餐馆用餐时点菜要适量，
而不应该摆阔气，乱点一气;吃不完的饭菜打包带回家。尽量
减少对生态环境的压力已经成为一种新时尚，成为新时代人
应该具备的一种品质。在我们享受经济发展、社会进步所带
来的`美好生活的同时，能够节约一粒米、一滴水、一分
钱……也是对社会的一份贡献、一份责任。

建设节约型社会，关系到我们每一个人。节约资源，健康生
活，让我们从珍惜粮食开始做起吧。

珍惜粮食演讲稿幼儿园中班篇八

同学们，大家好!今天我演讲的题目就是“珍惜粮食，从我做
起。”

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”



《悯农》这首诗我们大家都太熟悉了，一粒粒粮食从播种到
收割，再到加工成成品粮，至少要经过二十道工序，这中间
包含了农民多少辛勤的劳动呀!可以说，每一粒粮食都浸透了
农民伯伯的心血和汗水。

今天，当我们看到鲜艳的五星红旗冉冉升起，当我们唱起雄
壮的国歌，我们心中充满了自豪和幸福。我们的祖国现在是
多么的繁荣富强啊!但是在祖国的大好河山中，有一些遥远的
地方，那里就是贫困山区。在贫困山区里，人们吃不饱、穿
不暖，小孩子们还没有地方上学。人们天天吃野菜、白薯、
山里的蘑菇，连大米都不多，更别说肉了。要是两三星期能
吃一次肉呀，就是谢天谢地了。

唉，多么可怜呀，再看看我们，每天大鱼大肉，蔬菜水果，
应有尽有，却生在福中不知福，还到处浪费。也许他(她)家
里很有钱，也许他们家里有的是粮食。珍惜粮食，节约粮食
是我们中国民族的传统美德，我们不能丢掉我们的根。如果
贫困山区的孩子们看见同学们这样做一定会很心痛，并会指
责同学们。在饭馆，有的人为了炫耀自己多么大方、多么有
钱，便点了一桌子的饭菜，吃不完的，就要被店里的老板倒
去。其实剩菜可以打包回去吃，这样也是一种节约。只要存
有节约的意识，其实做起来很简单：吃饭时能吃多少盛多少，
不扔剩饭剩菜。

同学们，让我们行动起来，珍惜我们的营养早餐，珍惜粮食，
从我做起，从不乱倒剩饭做起，以节约为荣，以浪费为耻，
自觉养成爱惜粮食，节约粮食的好习惯。

谢谢大家!


