
最新青春价值演讲稿(精选5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

青春价值演讲稿篇一

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

演讲稿可以帮助发言者更好的表达。在我们平凡的日常里，
能够利用到演讲稿的场合越来越多，怎么写演讲稿才能避免
踩雷呢?以下是小编为大家整理的青春的价值演讲稿，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

青春的价值演讲稿1

亲爱的老师、同学们：

大家好!

时间飞逝，转眼间我都变得这么大啦!这真是不能不令人心生
感慨啊!我十五岁了，在大人眼中，我已经进入了人生的黄金
阶段，我已经在享有我的青春了!

有人说青春是一本大书，里面有着数不清的内容等着你去阅
读;有人说青春是一座矿山，里面有无穷无尽的宝藏等着你去
挖掘;有人说青春是一座桥，它是孩提时代与成熟大人的过度
段。而我想说，我的青春是一快魔术手帕，它能随时变化出
各异的色彩。

我的青春是白色的。它就像一张白纸，纸上空空如也。上面
有太多的空处等着我去书写!汗水、泪水;成功、失败;悲伤、



喜悦等等都将留在这张一尘不染的白纸上。纸上的种种痕迹
都是我成长的脚步，它记录着属于我自己的故事，这些是我
成长过程中宝贵的财富。

我的青春是金色的。梦想是金色的;丰收的稻谷是金灿灿的;
夕阳的余晖也是金色的。这样的青春代表着希望和收获!在金
色的青春中，我已肩负重任，父母、老师对我的期望;时代赋
予我的挑战。我要将重任和挑战当做磨刀石，不断磨练自己，
向成功迈出坚实的步伐!

我的青春是红色的。红色象征如火的热情，在红色的青春中，
我不断奋斗，为着梦想而努力!篮球场上，我将自己的汗水挥
洒，与队友一起为着胜利而拼搏;每一次考试中，我认真作答，
不轻易丢失任何一分，为着期待的好成绩而努力;每一次竞赛
中，我沉者应战，希望通过自己的力量为班级争光添彩。

我的青春不会只有单一的颜色，它必定是五彩缤纷的。它会
成为我人生中最珍贵的记忆!而我相信，所有的美好通过努力
可以实现!

所以我会努力创造我生命中的奇迹!

青春的价值演讲稿2

亲爱的老师、同学们：

大家好!

如果说青春是一条清澈的小溪，那我们便是一条条小鱼，随
着青春的反向游向远方，那溪流中的石头阻碍了我们的道路，
但因为我们踏进了青春，所以我们要学会及时避险使自己游
得更远。

校园是我们青春的居所，偌大的校园装着小小的我们那大大



的梦想，我们在校园里欢笑;在校园里哭闹;在校园里承担;在
校园里成长;在校园里释放了我们的灿烂青春。

青春的我们懵懵懂懂，我们尝试了各种事情，我们学着大人
的样子，干了许多不适合我们干的事。胡夏的《那些年》里
有一句“将头发输成大人模样，换上一身帅气西装!”我们也
向往大人的世界。

拥抱青春，追寻梦想，让我们一起长大……

青春的价值演讲稿3

尊敬的各位领导、老师：

大家好!

高驻的舞台，七彩的灯光，闪耀着每个观众的眼，星星点点
的灯光就像一个又一个调皮的精灵，带着我们开启今晚的欢
快之旅——圣诞晚会，我们每一个人怀揣着那兴奋又激动的
心情，等待着美好的夜色下，重现梦幻之旅的惊喜。

“开始了，开始了”坐在后面的同学紧张的对我说，回过头
去，看着她满目的期待，我不禁的握紧双手，心中小鹿在胸
膛里跃动着，“今天晚会全有有什么节目呢?会有哪些人登上
这个舞台?……”伴着我的思想乱想，灯光终于的聚在了这个
数千双眼紧盯的舞台，伴随优美动听的歌声，迎来我们的主
持人——晚会在主持人专业的引说词间，缓缓展开，像一幅
画面，像一条锦绢，像一涓泉流，渐渐的，拉开了表演得序
幕!

开始了，就沸腾了。歌曲、舞蹈、小品、相声、一样又一样，
我们的掌声不断的在体艺馆的上空盘旋，余音绕梁，我看到
的不仅仅是我们株外学子的各项才艺，更看到的是每个人的
努力。在这里，我们就是主角，尽情的展现着自己，我们为



了自己而付出着，我们站在这耀眼的舞台上为的不是荣誉，
而是用自己的青春点燃这个夜晚，我看到的是台上的精彩，
也为台上所有带给台下的努力与汗水，我看到了，我笑了，
为自己而笑，也为台下观众美的欣赏的所有人而笑，加油!加
油!

不知不觉间，时光就从你的指尖流逝，就这样，到了晚会的
压轴节目。

一声声高亢激情的朗诵，唤醒了我渐渐沉静的细胞，我睁开
了本有几分疲惫的眼皮，听着台上四个领诵与后面初三学子
的齐心朗诵“……把快乐装入行囊，迎着朝阳，青春作伴，
扬帆起航!”“扬帆起航……”勾起了我那成长的回忆。

凤凰山下，有我美丽的校园，在这里，我度过了我最难忘的
初一生活，在这里一年半的时间里，我成长了，我奋斗了，
我努力了，也快乐了，不再管旧水曾在我伤心时流过脸颊，
心里的欢喜与快乐，伴随着曾经快乐的回忆，我似乎看到了
前方的路还很长，“还会经历什么呢?”我想，就算还有太多
的挫折与荆棘在等待着我去越过，我也会笑着走过，笑着走
下去……让我们把快乐装入行囊，迎着朝阳，青春作伴，扬
帆起航!

青春的价值演讲稿4

尊敬的领导和同学们：

大家好，青春，肆意的张扬，疯狂的奔跑，然后华丽的跌倒，
跌倒无言，因为起来后还要冲刺彼岸，在大学的校园中完成
华丽的逆转。大学，青春绽放的伊甸园，活力与激情充斥的
松花江畔。

青春张扬，绽放在大学的梦工厂;



青春炫彩，渲染出大学的夜斑斓;

青春无价，肆意在大学的象牙塔。

大学，青春肆意的地方，这里有我们太多的幻想。每一只鸟
的飞翔都需要一双翅膀，每一艘船的远航都需要一双船桨，
每一个青春的理想都需要一个梦工厂，曾几何时，大学就是
我们的梦工厂。我们幻想，无际的幻想，当无际的幻想变成
无法幻想的现实，我们融入了我们的天堂，进入了大学这所
梦工厂。似乎我们还没有准备好，刚接受完军训洗礼的我们
被接踵而至的社团活动弄得应接不暇。充足的课余时间让刚
在高考重压下解放的我们不知所措。

如果说青春是一箱珠宝，那有大学的青春便是珠宝中的卡地
亚;

如果说青春是一只皮包，那有大学的青春便是皮包中的路易
威登;

如果说青春是一件礼服，那有大学的青春便是礼服中的香奈
儿;

如果说青春是一辆跑车，那有大学的青春便是跑车中的法拉
利;

如果说青春是一架钢琴，那有大学的青春便是钢琴中的斯坦
威;

如果说青春是一幅名画，那有大学的青春便是名画中的蒙娜
丽莎;

如果说青春是一个杯子，那有大学的青春便是杯子中的韦奇
伍德。



青春无价，大学里的青春更是弥足珍贵，不要让我们对青春
的回忆存在着后悔。所以从现在就要做好每一件事，不为回
忆留下碌碌无为。大一的日子很快就要过去，回首那一瞬间
的时光，即将成为回忆。昨天已经过去，明天还是未知，能
把握的只有今天。青春短暂，韶光易逝。把握好现在，为我
们的明天努力!大学是个能创造奇迹的地方，让我们在这知识
浩瀚的海洋里为了明天冲风破浪。我的青春，摒弃了华丽只
留下大学这一片荷塘月色。我的青春，褪去了妩媚只留下大
学这善良的伊豆舞女。我的大学，闪烁灵动的音符，谱写了
这一曲天籁的青春赞歌;我的大学，生机盎然的春天，绽放了
这一朵粲然的青春奇葩。

我的青春，我的大学，肆意张扬的激情，在我的生命深处绽
放，绽放吧!绽放出一曲青春的赞歌，绽放出一朵粲然的青春
奇葩!

演讲人：

青春的价值演讲稿5

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我喜欢清澈见底的漓江水，也喜欢平波展镜的西湖水。然而，
生命之长河中那湾青春水更是我爱的至点。

定立于青春水边，沉思着如何渡河，水中嬉戏的鱼儿或许会
扰乱你的思绪，在这样的扰动下，或许你会放弃原有的那份
真挚与纯洁，悄悄地走上“完美的殿堂”。因为青春的心总
是溢满幻想，然而，朋友，你是否想过青春水很急，不允许
我们过于追求完美，过于追求完美，总是以不完美收场。

喜欢大雾弥漫的天气，因为它呈现给我的是一片朦胧。然而，



青春月光所呈现的那一片柔和的朦胧亦是我爱的屋脊。

笼罩在月光下，一颗幼稚的心升华至频频的跳动，那股柔情
的袭击，你或许按捺不住心中的悸动，在无声无息中，你迈
进了“朦胧的宫殿”。因为青春的心充满惊奇，然而，朋友，
你是否知道，青春月光所散布的那一片朦胧需要擦拭你的双
眼，在平静中观赏美，不要在朦胧的美丽中迷失了方向。

喜欢温柔多情的春天的生机勃勃，因为它给我带来的是希望
与宁静。然而，夏天无情的狂风暴雨更是我，即从名甲天下的
“漓江水”和“西湖水”说起，自然引出“我爱的至
点”“青春水”，进爱的心极，因为它象征的是青春的火热
炽情。

躺在青春中春天的怀抱，因为“春天是希望的象征”，你忘
记了追求。沐浴于阳光下，给你带来的是一份安逸。然而，
生活的过度安逸却是通往灭亡的起点，或许，你的结果便
由“死于安乐”来印证。青春是充满激情的，多情的夏天给
它注入新的活力，让它有了搏击人生的资本。春天的幼芽还
很羞涩，丰硕的果实还有待于夏天狂风暴雨的考验。

漫步于青春中的四季，不要对春天的景致流连忘返，紧紧地
拥抱夏天吧!

珍惜所拥有的青春，因为青春的微笑还很矜持。

;

青春价值演讲稿篇二

今天我演讲的题目是“珍惜每一个今天，谱写美好的明
天”“昨天、今天、明天构筑了我们人的一生”。大家都知
道，“昨天是历史，今天是创造，明天是谜，是希望”。而
在我们人的一生中，“今天”是最重要的。



青年是整个社会力量中的一部分最积极最有生气的力量。他
们最肯学习，最少保守思想，在社会主义时代尤其是这样。
青春，是短暂的，是绚丽的，好似一颗流星，耀眼夺目的光
芒，可最终逃不过损落的命运。我们都不会忘记曾经她闪亮
过。

人，只有抓住现在，才能有辉煌和灿烂的未来。寄希望于明
天的人，将是一事无成的人。在我们小学的课本上，有一则
大家非常熟悉的故事“寒号鸟”，美丽的寒号鸟就是不将每
一天的时间当回事，不听其他鸟儿的劝告，整天游荡买弄自
己地羽毛和嗓子。最后，在寒冷的夜里，它用美丽的歌喉悔
恨过去，哀求未来：“抖落落，哆罗罗，寒风冻死我了，明
天就垒窝”。当第二天太阳升起来时候，他又忘记了昨天历
史对他得教训，而继续虚度“今天”。

从这则故事，大家不难明白，“今天”，对于我们每一个人，
特别对我们年轻这一代是多么的重要。

同样，在我们的工厂，下班后，我们经常看到有些车间和办
公室还有人在挑灯加班，他们这些“最可爱的人”就是不把
今天该做的事拖到了明天。他们有着一种使命感，鞭策着他
们得珍惜每一个“今天”。

青春价值演讲稿篇三

大家好!

时代在前进，社会在发展。特别是我们____地税近几年来，
税收收入连续获得五连冠，我为____地税事业发展取得了骄
人成绩而感到无比的自豪、骄傲。08年____市地税局提出在
全系统落实共同价值观的号召，我思考了很久很久，如何从
自身做起?如何从小事做起?如何做到“让党和政府满意、让
纳税人满意、让____地税人满意”?我想，首先要加强个人道



德修养，崭新的.世纪大门已为我们开启，社会的经济建设的
步伐不断迈进，唯有加强道德修养，以一颗宽广、谦虚、包
容的心境来开展工作，才能感动身边的每一个人、感动每一
个纳税人、才能相互信任、共创未来。

不仅如此，我们还要时刻牢记做一名廉洁奉公的税务工作者，
从小事做起，时刻严格要求自己。当看到同事们真诚、耐心
的为纳税人服务，那不厌其烦的态度，情真意切的服务，深
深感动着我，尊重每一位纳税人，赋予每一份热情服务，已
成为我心底的烙印，我努力向同事们看齐，竭力让自己融入
这个光荣的团队。当然，仅仅有了良好的态度还是不够的，
更重要的是要全面掌握税收专业知识，并能灵活运用，为纳
税人解决实际问题。在浓郁的学习气氛中，我努力提高自己
的专业水平和业务技能，每天都在一点点的进步，差距也在
我的努力之下渐渐缩小。当服务态度和业务水平都提高了，
那才能实实在在的为纳税人提供了优质服务。

在我们充满青春气息的办税大厅里，时时体现着对地税事业
的奉献和对纳税人发自内心的关爱，一幅幅充满了温馨、关
怀、亲切的税收服务蓝图展现在纳税人面前。当纳税朋友走
进办税服务厅，那优美的纳税环境、甜美的招呼问候、先进
的服务设施、公开的办税程序，高效的办税效率，形成了一
个办税的“绿色通道”。在这里，我们都会对每一位来纳税
的纳税朋友负责到底，直至问题解决。凡此种种，是我们埋
头苦干，开动脑筋，团结一心的成果，还需要我们再接再厉，
把它发扬光大。我们时时刻刻想纳税人所想，急纳税人所急，
严格执法，热情服务，为我们和纳税人之间架起了一座桥，
一座通向纳税人心灵的桥。

同志们，朋友们，让我们满载着已成为历史的收获，踏着建
设地方经济的节拍，迎着改革与发展的机遇和挑战，用执着
来托起____蔚蓝的天空，相信我们的身后，将是____经济的
万里晴空!我的演讲完了，谢谢大家!



青春价值演讲稿篇四

大家好!

小蝌蚪在为自己褪去的尾巴而伤感，毛毛虫在为自己崭新的
丽翅而欣喜，在青春的路上，我们与其像蝌蚪一样感叹过去
的童年，不如做一只装点世界的蝴蝶。“逝水年华细斟酌”，
多好的箴言，到处是机会，到处都有梦想，只要我们抓紧时
间，把握时机，就能够让青春绽放出美丽的花朵!

也许青春在我们期盼的心中，不仅仅是一段美好的岁月，它
可以使很多很多，它可以是一片阳光，可以是一本诗集;可以
是沙滩上的海浪，可以是单车上的歌声，也可以是一句惊天
动地地当掷地有声的承诺，更可以是心底那团抱满对未来希
望的火种，灼热地燃烧。不管怎么想，不管怎么说，年少的
我们都已经在心中勾勒出了这幅金色的蓝图。

我们就这样在成长的河堤上告别“六一”，告别童年，在奔
跑的如歌岁月里长大，身后是一条清澈的、渐渐远去的小溪，
面前的一片无垠的海面，不远处，太阳从海面上冉冉升起，
撒下一片金色的光辉。

我们都想拥有一个轰轰烈烈的青春，要干出一番大事业，但
并不是每一个人都能成就大事业。只要做成有意义的事，就
可以算是很大的成功。每个人的青春都独一无二，美丽却短
暂，我们只拥有这一次青春，因此我们更要让这个青春充实、
快乐、阳光、向上、多姿多彩!珍惜我们旖旎的青春，让青春
无悔!

青春价值演讲稿篇五

青春是一行直上云霄的白鹭，青春是沉船边的一万面白帆，
青春是鹦鹉洲头上随风飘荡的茂盛的小草，青春是化为春泥
护花的小红。



每个人都会经历青春和灿烂的悲喜。但是，你能不能毫不犹
豫地说：“我不会辜负青春。我会把握住青春的每一分每一
秒。我认为这不是一件简单的事情。现在，我们的青春就在
眼前。那么，在这个黄金时代，我们该怎么办呢？是随波逐
流？混日子？还是争分夺秒，努力奋斗，力争上游？我想任
何人都会愿意选择后者。

帕维尔科尔查金过去说过：“一个人的一生应该是这样的；
当他回首往事时，他不会因为浪费时间而后悔，也不会因为
无所事事而羞愧。但是，在这个关键时刻，还是有人整天游
手好闲，无所事事，完全不关心自己的学业。或许他们在想：
人已经不是少年了，这辈子难得有这个好机会。为什么不无
忧无虑地玩一会儿呢？但是，你可以理解“黑发不知道早读
书有多难，白领导后悔晚读书”这个道理。《钢铁是怎样炼
成的》这本名著里有一句话：生活给了我们一份巨大而无限
高贵的礼物，那就是青春。充满力量，充满期待，充满求知
和奋斗的雄心，充满期待和信心。每个人都应该把握青春，
因为青春一旦逝去，就再也回不来了，而当你后悔的时候，
就无法挽回了。

迷人的彩虹来自大雨的洗礼，丰硕的果实来自努力。现在我
们处于优胜劣汰的高中时代，老师掌舵，家长随后加油。可谓
“天时地利人和”。我们必须像海绵一样吸水，永远不满足
于我们的学习。面对挑战，我们怎么能被一些挫折和失败吓
倒？让我们好好把握青春，向披云破雾的海燕学习，向四面
八方的风雨搏击，向挺拔的松树学习，去穿越霜雪。只有这
样，我们才能在自己的青春历史上不留遗憾地留下一页。不
要怕输。青春永不服输。只要你努力，你的梦想就会实现。

人的青春短暂而宝贵，请珍惜！不要让青春过早逝去，要以
此为荣！让我们用青春拥抱时代，用生命点燃未来，并为之
努力！用无悔的青春书写完美的未来。让我们放飞梦想，放
飞青春！


