
做抗疫志愿者心得 河北疫情防控党员抗
疫志愿者心得体会(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

做抗疫志愿者心得篇一

近日，中央宣传部、教育部评选出2020年度最美大学生，其
中4人与抗疫有关。在听他们分享发生在他们身上的故事时，
时间又将我们的思绪倒回那些难忘的日日夜夜。而最近，河
北、吉林、黑龙江等地的疫情出现反弹，那一幕似曾相识。
只愿2021一切安好，我们也坚信“中国硬度”“中国速
度”“中国温度”最终将战胜病魔。

疫情防控，需要共产党员干部的“硬度”。在这场尚未结束
的战“疫”中，广大医护人员冲在抗疫第一线，抢救人民于
水火。疫情之初的一份请愿书更是刷爆各种媒体，其中一句
如此写道“我是共产党员，我愿前往，不计报酬，不论生
死!”这需要多大勇气，这是何种信仰。入党初心高尚纯洁，
将自己一切交于党、交于祖国、交于人民，自此“我将无我，
不负人民”。“最美大学生”余汉明也成为了北航第一位火
线入党的大学生。在这场阻击战中，每个党员有着不同的岗
位职责、不同的义务，但是信仰相同、理想相同，救民于水
火，诠释生命至上的真谛。他们在不同地方怀揣共同信仰，
书写着疫情防控中共产党员的“硬核担当”。

疫情防控，需要中国调度建设的“速度”。寒冬时节，河北
等地疫情出现反扑。疫情一抬头，强悍抗疫措施立即上，疫
情防控常态化，是随时遏制疫情的杀手锏。一方有难八方支
援，江苏浙江白衣战士立刻星夜兼程整装出发到达河北，到



达河北后，即刻投入抗疫工作。500亩荒地，一夜之间，土坡
推平、杂草清除干净、地面硬化、板房到位开始吊卸，石家
庄的疫情防控集中隔离点建设，再次跑出中国速度。今年的
隔离措施比去年有所不同，石家庄两万村民异地隔离，可见
我们抗击疫情的速度和决心，是世界第一。在这场没有硝烟
的持久战中，全国上下同心，调动各方面资源，迅速形成抗
击疫情强大合力，展现了奇迹般的“中国速度”。

疫情防控，需要举国齐心抗议的“温度”。没有一个冬天不
会过去，没有一个春天不会到来。在这个特殊的冬天，社会
各界竭尽全力，用爱和力量，等一朵花开，等一个繁花似锦
的春天!抗疫身影当中，有医护人员，有广大党员干部、公安
民警、社区工作者、志愿者……义无反顾冲上疫情防控斗争
的第一线，用担当和奉献筑起了一道道坚实的防控阵线，用
汗水和牺牲绘就出令人敬畏的“抗疫群英谱”。他们不避风
险、日夜奋战，当好“守门员”“宣传员”“代办员”“疏
导员”，依靠群众、发动群众，构筑起严密防护网络。疫情
当前，全国上下攻坚克难、团结一心，传递出抗疫的“中国
温度”。

做抗疫志愿者心得篇二

广州本轮疫情发展迅速，我还没来得急反应就已经被封在中
南街棉村了。随着疫情的进展，中南街很快被调整为高风险
地区了。封村再加上自身疾病的治疗问题，使我心日渐沉重、
焦虑。

作为省人民医院的一员，我错过了武汉的支援队，错过了机
场的应急队，的确挺遗憾。去年医院组织核酸应急队伍时，
我毫不犹豫报名了，但由于身体原因和属于被封闭区域，无
法加入医院的应急队伍，心中总有一丝不甘。从今年5月26日
荔湾区对全区户籍人口、暂住人口开展全员核酸检测，再到
我所居住的地方由低风险变为中风险，再到高风险地区。面



对街道人口密集、频繁的核酸检测、物资的派发的工作繁重
的情况，我作为省人民医院的一名党员，为了战胜疫情，我
们没有任何犹豫，从听说要封村那一刻起，我和我的太太就
立即寻找加入志愿者队伍的途径。一听到我们棉村招收志愿
者，我们马上踊跃报名，参与了就地抗疫。

这几天大型的核酸检测，每天需要做几千人次的检测，加上
城中村人口复杂、素质偏低、不太配合安排，针对以上特点，
我们的志愿者都是满负荷工作，部分更加是连轴转。根据工
作安排，我们分工协作，积极维护现场秩序，指引居民扫描
核酸检测二维码，完成检测前的信息登记，帮助使用手机不
便的老人填写信息，同时实时解答居民疑问。完成登记后，
再引导居民进行检测，并向居民宣传疫情防控的相关知识，
提醒大家做好防护工作。

我们穿着封闭的防护服，汗水浸湿了后背，衣服湿了又干、
干了又湿，工作四五小时都顾不上喝水，顶着这烈日，我觉
得我都快要中暑了。还有些队员一直到中午1点半，等核酸检
测的市民减少才顾得上吃午饭。每到核酸检测，我都是要半
夜十二点多才能到家，上班都没这么累。虽然累，但是值得，
看着疫情一天比一天控制得好，信心更加满满的。

经过几次大规模核酸检测的经验，我们都总结出怎样安排人
员出来，减少大家聚集，提高了工作效率。经过一天连轴转
的努力，中南街单是棉村这个核酸检测点全天共开展检
测5000多人次。街道工作人员对我们表示了赞赏，配合默契，
工作效率极高。

工作了一天，发现大家对防护服的穿脱也不太专业，后来我
给他们演练了一遍。还向社长传授了一些关于感控的知识，
减少工作人员由于感控意识薄弱，带来的风险。绵薄之力，
唯有奋战！没有行动支持与验证的初心是不可信的。这次疫
情给我们带来很多困难，但我们作为共产党员，要第一时间
站在最前面，起到模范带头作用。“初心常在，不负韶华，



疫情当前，责无旁贷”，相信众志成城，定能战胜疫情，广
州加油！

做抗疫志愿者心得篇三

——记我的志愿者故事

“您好！信息上报做了吗？”

“输入手机号，点击获取验证码。”

这就是2月5日以来的志愿活动中，我以及队友们每天的主要
工作，确保来沪司乘人员顺利通过道口，并及时发现处理异
常车辆人员，守好上海西大门！

一、宅得住人，宅不住心：我要做点什么！

然而，总觉得自己该做点什么，还需要做点什么？有些事总
得有人去做，总要有人冲锋在前！宅在家里抗疫，那是每个
普通公民都应该做到的，而我还是一名党员！我既没有很多
的钱可以捐赠，也没有渠道联系购买医疗物资捐赠……但，
我有一颗想要做点什么的真心！

从某天起，小区门口每天上午会有志愿者值班2小时，隔一会
我就跑到阳台上看一眼，隔一会又去看一眼，还向家人现场
直播他们都在干什么。妻子笑着说，你像热锅上的蚂蚁，是
不是恨不得冲上去把他们换下来啊！趁着下楼扔垃圾，我特
意跑去问了问，才知道他们是社区应对疫情而安排的。

“爸爸，你是党员，怎么没有冲在一线？”，儿子听完新闻
后的一句笑谈，更是让我如坐针毡。我也想冲啊！可是，往
哪冲？瞎冲，那是给社会添乱，是不负责任！



二、报名，等待，如愿！

2月2日上午，看到团区委《关于招募某某区教育系统抗击新
型冠状病毒青年志愿者突击队的通知》，我第一时间报了名，
心里却是很忐忑：一来害怕妻儿的担心和反对，二则报名者
建议年龄40岁以下，而我马上“压线”了！

“想去就去吧，注意安全！”，所幸，妻儿很支持我的决定。
真的很感谢他们，特别是妻子，家事都要压在她一人肩上，
而且有可能将他们也置于危险境地。

此后，就是焦急的等待，时刻注意有没有陌生电话响起，通
知我可以上场了，虽然时间仅仅过去一天不到。

2月2日下午，本校叶老师问我收到通知没，我才知道志愿者
工作已经安排下去了，没有我！难道真的岁数大了？！或者，
因为我是湖北人？！我心里不断猜测着各种可能性，甚至加
了团区委负责人微信想咨询，就差打电话“质询”了。同时，
心中还存着一丝期待，也许还没来得及通知我吧！

2月3日，2月4日，我还是在阳台上遥望小区门口志愿者的工
作……

2月4日，下午五点，学校支部群发布区教育局党委志愿者招
募通知，我又赶紧报名了。巧的是，过了不到一小时，电话
响起，陌生号码，犹豫中还是接了，是团区委的！“你好！
是邓朝辉吗……”电话那头问我有没有时间去高速道口做志
愿者，我激动地满口答应，终于等来了！

三、担好责任，注意安全，出发！

当晚，参与此次志愿任务的6人就建了微信群，大家相互简单
了解，预习任务，根据其他组的经验做些准备，我还光荣的
被任命为组长。



“邓老师好，我是你的学生，05年毕业的”，真是个意外的
发现。在轻松愉快的氛围中，大家相互认识了解，个个意气
风发、斗志昂扬。令人感动的是，其他五位队友都是女同胞，
果然巾帼不让须眉！

2月5日，早上10点半起，各组小伙伴陆续到达区党校。据说
上厕所不方便，同时也为了不影响工作，从早上起，我一口
水也不敢喝。

本就互不相识，再加上口罩的“掩护”，彼此之间更是“不
识庐山真面目”了，但阻挡不了大家的热情，互相招呼着、
寻找着组织。

11点整，车轮滚滚，志愿车辆载着我们驶向“战场”——s32
某某高速检查站（练塘）。车上气氛开始还是很活跃的，大
家畅谈着加入团队的经历，原来大家都和我一样有着急迫的
等待过程。

驶出一段，车厢渐显安静，没有刚出发时的“热闹”，其实，
我们也都有着一丝担忧。说不害怕，那是假的！每天疫情报
道里渐增的确诊数和疑似数，更有那可怕的死亡病例！较之
自身，大家更担心的是各自家人的安全！

电话突然响起，是妈妈打来的。今天是爸爸的生日，我忘记
打电话问候了。当得知我在外出的车上，她立马猜出我去做
的与抗疫有关。“你是党员，你爸和我知道你肯定会去，安
心工作，注意安全！”妈妈没有多说什么。

担好责任，注意安全，是我们共同的想法，更应该是我们的
行动。

更神奇的是，2月14日，毫不知情的大姐突然发来一张我们小队
“全副武装”的照片，肯定地说里面有我，让我注意安全！
当然，这些都是后话。



四、互帮互助，做好战前准备。

我们组是根据来沪情况临时增加的志愿力量，来到道口服务
站时，其他班次的各类工作人员都奋战在岗位上，并没有人
和我们交接。打了好几个电话，我都没能联系上值班的马医
生，最终，在一群忙碌的工作人员中，我用最原始的方式把她
“喊”出来了。可马医生太忙了，交给我六套隔离装备，简
单快速交待了我们的任务——扫码上报信息，她又转身继续
投入工作。

防护服不是想象中的全包围的“阿拉伯式”，而是反穿衣。
我们几个队员都不会穿，大家便边摸索边相互帮助着穿戴起
来，你帮我系带子，我帮你理帽子。穿戴整齐，竟然多出来
一份纸巾。经旁边志愿者提醒才知道，那也是用来做防护的。
然后，又把防护纸巾强行塞进防护服，最终“变身”成功。

一名正在吃饭的志愿者对我们说：“来，我告诉你们如何教
乘客扫码、上报信息！”由于不放心，趁着吃饭间隙，马医
生也特意跑过来指导。我们围成一圈，专注地聆听着、学习
着、领悟着，力求记清每一步操作。

五、实战，感悟！

放眼望去，一辆辆大车小车组成的钢铁洪流朝道口涌来，速
度虽然不快，却也有些气势。

虽然在工作中也会遇到各种“状况”：

每次，我都以饱满的热情、真诚的态度，提醒、劝说、指导
司乘人员完成扫码上报，服务水平不断提高，并力争提供五
星优质服务（哈哈）。我不禁想起浙江义东高速收费处那位
女收费员，刚刚还是万般委屈、泪流满面，转眼就为下一位
司机提供微笑服务。



说来也奇怪，面对这么多的车辆，看到这么多的人，置身这么
“热闹”的场景，宅在家里十几天以来的担忧、恐惧等负面
情绪竟然开始慢慢淡化。

这些车，这些人，来自不同的地方，来自祖国各地，当然，
也可能来自或经过疫情严重地区。车里的人，有欣喜的，有
焦虑的，有慎重的，也有无所谓的。细细体味，一个个车厢
内，承载的是人们对上海的期望，对幸福生活的追求！所以，
他们风尘仆仆聚集到这里，来到上海！

有人，有向往，有追求，有希望！我，我们，应该为这
些“向往、追求”保驾护航，帮助人们燃起生活的希望！

……

“邓老师，时间是不是差不多了？”突然，后面有人喊
我。“请问几点了？”我问旁边的驾驶员，因为手机不方便
拿。“差不多六点了。”真是没想到，走走喊喊间，六个小
时已经过去了。

做抗疫志愿者心得篇四

在今年寒假我办理留宿准备年后实习。在新春即将到来之时，
新型冠状病毒性肺炎突然来袭。全国各地在这次疫情中团结
一致进入抗疫，学校也积极响应号召，有条不紊的进行了封
校等一系列措施。我目睹着身边的朋友亲人老师积极投身于
抗疫斗争中做着自己力所能及的事情。作为一名女院学子，
时刻遵循“崇德，至爱，博学，尚美”的校训，在学校需要
的时候我选择作为一名光荣的志愿者，为抗疫做出一些力所
能及的事情事情。

了解到学校国际教育学院只有一个学姐负责，缺少志愿者，
我积极报名参加，经过老师和学姐的培训帮助，开始了我的
志愿者工作。



在寒假初期，学校对返校的留学生进行14天的隔离，在这期
间我需要负责给他们送三餐，以及关注他们的健康状况，及
时报送体温表，辅助学姐的工作。除了隔离的同学，还有其
他的留学生。我们需要每日报备她们的体温。因为饮食差异
还有封校的原因，我需要和另外的志愿者同学教她们如何使
用线上超市购物，如何使用淘宝，还有一些退款售后问题。
以及辅助学姐解决公共设施，联系物业，帮忙订水，取快递
等问题。

不久之前，一位留学生因为身体原因需要去医院就医，在全
国疫情最严重的时期，我跟学姐陪同她去了医院。说实话，
在去医院的路途中我真的很担心，但是医院严密的防疫控制
措施，还有老师们一遍又一遍的提醒与安慰让我很快静下心
来。我们在医院等侯问诊，做各项检查，所幸是留学生身体
并无大碍。随后在学校老师的帮助下，她慢慢恢复了健康。
这件事让我觉得这是我距离新冠疫情最近的一次，我看到的
是医护人员的努力，是社会各个方面的人们对抗疫的决心。

在做志愿者的期间，我们学校以线上授课的方式如期开学。
因为工作和课表之间的冲突，我和其他的志愿者以课表为基
础进行了排班。保证在服务他人的同时不落下自己的课程。
当然留学生们也很理解我们，当我们有课的时候她们会等到
我们上完课再来找我们寻求帮助，大家互相理解，互相帮助。

在做志愿者期间我最感动的一件事情是前几天因为换季的原
因，我的眼睛不舒服。医务处老师通过问诊对我进行了五天
的医学观察，我每天都会收到医务处老师的电话询问病情，
并且线上问诊，还有其他老师每天的关心与安慰，从身体到
心理都给了我很大的鼓励。并且我还收到了留学生的关心，
当她们用不熟练的汉语问我病情的时候我感觉一股暖流流入
心里。虽然疫情无情，但是在志愿者团体中，在所有的女院
学子师生，在奔赴在抗疫道路上的人们，我们一起心相连，
肩相拥，我们一定会战胜黑暗，奔向黎明的曙光。



最后，我要向奔赴向一线疫区最美的逆行者致敬，向与我们
守望相助的湖北同胞致敬，向所有为抗疫做出贡献的人致敬。
我们一定会风雨无阻，战胜疫情。武汉加油！中国加油！

做抗疫志愿者心得篇五

志愿者服务既是锻炼各方面能力的工作，又是一个很好的学
习的平台，大学生要利用一切可以利用的资源不断地完善自
己，发挥特长，反哺母校和社会的精心培养。

我是一名在校的大学生，疫情爆发之际，正值春节期间，我
正好闲在家。起先，我并没有太过在意，总觉得这场灾难离
自己较远，然而，疫情发展迅速超乎想象，患病人数不断增
加，再加上有武汉打工回来的，弄得大家人心惶惶。

就在这关键时刻，我们村村委积极响应上级指示，率先做出
反应，有条不紊地安排起防疫工作。一方面对从外地回乡的
村民进行精准的摸底和排查，一方面对人流密集的区域进行
及时管控，同时全天各时段地在村里进行防疫知识宣传和安
抚村民情绪，对打算办婚宴的村民及时劝导其取消或者延迟
婚礼，劝导办白事的村民一律简办，并且安排志愿者村民每
天沿街道喷洒消毒药水，由志愿者向村民发放防疫情传单，
让大家有防疫意识，这一系列的举动很快取得了效果，村民
们的情绪慢慢被安抚下来。

看到村委会的同志积极地投入工作，我意识到作为一名预备
党员，应该主动地站出来参与村委会组织的防疫工作。于是
我志愿参加了防疫工作。我的工作任务主要是在村里的街道
路口设卡排查，对外来车辆和人员进行劝返，对本村的来往
车辆进行登记，同时对周边经过的村民进行防控知识宣传，
也向村民发放防疫情传单。另外，村委会还组织捐款活动，
村民们积极响应，为武汉加油!



虽然说疫情依旧严峻，但我们要相信，只要我们坚持，胜利
终将是我们的。03年的非典都已成为过去，冠状肺炎也终将
远去!

武汉加油!中国加油!


