
2023年秋冬季节保暖演讲稿(优质5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与
参考，希望对大家有所帮助。

秋冬季节保暖演讲稿篇一

大家早上好。今天我讲话的题目是《冬季，请加强体育锻
炼》。

携带着凛冽的寒风，冬天就这样来到了我们的身边。水瘦山
寒、天高地远，大自然逐渐安静下来，而我们的校园却开始
了热火朝天的冬季体育锻炼。灵巧的毽子，滚动的足球，优
美的投篮，天空中滑过弧线的羽毛球，校园里跑跳的大家，
都给单调的冬天增加了无限的生机。

体育是跃动的音符、舞动的旋律、运动的艺术，是促进同学
们健康成长、全面发展、终身发展的奠基性工作。参加冬季
体育活动，不仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不怕
严寒的坚强意志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾病
的能力。据调查，坚持冬季锻炼的人，抗寒能力比一般人增
强8—10倍。

为了让健康和运动的理念深入人心，并成为同学们的自觉行
动，每天学校的早锻炼以晨跑为形式，为第一节课的学习热
身。下午大课间以京剧操+小锻炼相结合，来舒展身心，上星
期学校也举行了趣味运动会力求让每位同学都可以享受到运
动的快乐。课间，操场俨然也成为了同学们快乐游戏的舞台。

如何科学的进行冬季体育锻炼呢？我这里有几点温馨提示：



第一，运动前做好准备活动，运动后及时穿衣保暖，以防感
冒；第二，在运动时，做到活动内容有组织，追逐打闹不可
取，确保安全有保障；第三，运动时要看管好自己的衣物，
以免相互之间误拿；第四，活动要团结友爱，不要因为小事
而引起摩擦、冲突。

同学们，身体是知识的载体，拥有健康就拥有一切。冬季，
请加强体育锻炼吧！最后，请让我以奥林匹克运动的创始人
顾拜旦先生的名言结束我的讲话：你想健康吗？你想聪明吗？
你想健美吗？请运动吧！

我的讲话完毕，谢谢大家。

秋冬季节保暖演讲稿篇二

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《冬季锻炼，强身健
体》！常言道：温室里的花草经不起风霜。我们的身体也是
这个道理，适应能力和抵抗能力是可以在体育锻炼中逐渐提
高的。自然界的生命物质都是在运动中发生和发展的，如果
运动停止了，生命也就结束了。

在我们的周围，常常可以看到，有的人只穿一件很薄的运动
衣，在寒风刺骨的冬季练长跑，甚至有的人在三九严寒破冰
游泳都安然无恙，可是有的人穿着厚厚的衣服，整天呆在暖
和的屋里也经常伤风感冒。这是什么原因呢？这就是因为人
们对寒冷的适应能力不同。冬季坚持户外锻炼，有助于耐寒
能力的提高。

我们在教室里学习，冬天门窗紧闭，室内空气不新鲜，在这
种环境下呆久了，就会使人头昏脑胀，学习效率下降。下课
后走出教室，在操场上做做操，呼吸呼吸新鲜空气，就会使
人感到格外清爽。并且可以改善对大脑的氧气和营养的补给。
有些同学一到冬天，就连课间操也懒得做了，这样不仅影响
健康，对学习也是极为不利的。所以，冬季坚持户外锻炼，



让我们精神焕发，精力充沛。

中国有句谚语“冬练三九、夏练三伏”，在艰苦的环境中，
培养自己的坚强意志和顽强勇敢的性格，这对人的一生都是
大有益处的。所以，在这个冬天，希望同学们不要畏惧寒冷，
勇敢的从温暖的被窝里爬出来、不睡懒觉，丢掉你的帽子和
手套在太阳下好好的玩个痛快！

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。

谢谢！

秋冬季节保暖演讲稿篇三

一、注意防寒

请家长提前为孩子们准备好保暖防寒衣物，提醒孩子根据气
温适当增减衣服，孩子在外出时穿衣要注意保暖，要戴好手
套、帽子和围巾，运动后，要注意适当添减衣服，身体出汗
后要及时擦干，以免活动出汗后着凉感冒。

二、交通安全

1.家长接送孩子的路途中，要减速慢行，遵守交通规则，确
保路途时间充足，避免急刹车等造成的危险。也可选择步行
等其他出行方式。

2.孩子步行上学最好穿防滑的胶鞋、尽量不穿平底无花纹的
鞋，身体重心要放低，上学和放学路上行走要特别小心，不
得在路上玩耍或追逐打闹，密切关注路况，随时注意行车情
况。



3.冬天，很多地方都有结冰现象。家长一定要告诉孩子们不
要到河边、水塘等玩冰，防止发生破冰溺水事故。

三、消防安全

1.家长要提醒孩子安全用电，规范使用家用电器、煤气灶、
热水器等电器设备，要注意厨房通风透气，严防煤气中毒。

2.家长要教育孩子不要燃放烟花爆竹，严禁在野外用火、玩
火，严禁学生将打火机带入校园。

四、卫生安全

1.冬季干燥寒冷，是流感、腮腺炎、诺如病毒等传染性疾病
的高发季节，要重视培养孩子良好的生活习惯和卫生习惯。
提醒孩子多饮水，注意保暖，远离传染病源;不食用过期变质
食物，不买不食用“三无”食品;早睡早起，加强体育锻炼;
注意个人卫生，通风消毒，尽量少去人员密集地方。孩子如
果患流感、水痘、腮腺炎、手足口等传染病，请及时就医确
保孩子的健康，第一时间告知班主任老师，避免传染病蔓延。

2.继续做好疫情防控工作。要保持个人防护意识，勤洗手、
勤通风，不扎堆、不聚集。

孩子的安全高于一切。请您和孩子一起学习以上内容，和我
们一起呵护孩子健康快乐茁壮成长!

秋冬季节保暖演讲稿篇四

大家好！

“生命”，一个多么鲜活的词语；“安全”，一个多么古老
的话题；“幸福”一个多么美妙的境界。同学们进入冬季后，
交通安全和防火安全是我们全体同学在安全方面最需要注意



和防范的两个重点。

一是防寒保暖教育。学校要求学生适时增加衣服、穿好棉鞋
棉袜，戴好手套，防止冻坏身体、冻伤手脚。遇到温差大的
天气，要求班主任及时提醒学生添减衣服，防止学生感冒。

二是交通安全教育。冬季有霜冻，路面较滑，有时还有大雾
天气冬季安全教育演讲稿冬季安全教育演讲稿。学校要求不
满十二周岁的学生必须由家长接送，途中骑车、行走要当心。
车祸是事故隐患中的头号杀手，一起起交通和火灾事故，极
少是有人故意所为的，是一点点的疏忽，或是偶尔的一次麻
痹大意导致了这些悲剧的发生。

三是防火教育。冬季气候较干燥，严禁任何学生玩火，严防
火灾事故发生。要求班主任严防学生带打火机等用火工具，
防止学生在上下学途中放干草玩火。

四是用电安全教育。学校要求各班主任利用班队会对学生进
行安全用电的常识教育，学会常用家用电器的使用方法，确
保在使用电器过程中不出事故。

五是饮食卫生教育。学校利用集会、主题班会等形式对学生
进行饮食卫生教育，教育学生不吃零食，不喝生水，严防食
物中毒事故发生。

特别是校外租房居住的学生一定要做到卧室、厨灶分开

生命只有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永
具魅力。

秋冬季节保暖演讲稿篇五

大家早上好！



今天我国旗下演讲的主题是：预防冬季疾病，注意防寒保暖。

转眼又到了年末，冬天到了，天气渐渐冷了。随着气温的降
低，呼吸道疾病的病原体，如细菌、病毒等更容易存活，而
我们的呼吸道黏膜受到冷空气的刺激，抵抗病原体的能力下
降，这两方面的共同作用导致了冬天呼吸道传染病的多发。
冬天常见的呼吸道传染病包括了大家都比较熟悉的流行性感
冒、水痘等等。我们要特别注意这些学校中常见的传染病的
预防。

那么该如何预防呼吸道传染病呢？我们应做到以下几个方面。

1、讲究卫生。要养成良好的卫生习惯，如经常洗手，不随意
吐痰；家里和教室应经常通风换气，保持空气新鲜和室内干
燥。

2、加强锻炼，增强免疫力。应积极参加体育锻炼，每天散步、
慢跑、做操等，使身体气血畅通，筋骨舒展，增强体质。

3、注意居室通风，减少和抑制病菌病毒繁殖。

4、注意防寒保暖。冬季比较寒冷，人极易受寒伤肺，降低人
体呼吸道免疫力，使得病原体极易侵入，引发呼吸系统疾患。
因此要注意及时添加衣服保暖。

同学们，让我们携起手来，为我们能拥有一个健康的体魄，
能快乐、舒心地学习、生活而一起努力吧！

我的国旗下讲话倒吸结束，谢谢大家！


