
最新演讲闪光点(优秀7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮
大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

演讲闪光点篇一

大家好!

春兰秋菊，夏荷冬梅，这是大自然赋予季节的美丽芳华，春
风树柳，夜雨润花，这是造物主滋润芳华的天工神韵，杏花
春雨江南，骏马秋风塞北，这是大自然诗情画意的精美篇章。
每每欣赏这些优美的语言，我总能收获不同的感受。

欣赏别人我们每个人都能做到，每个人都是不完美的，有缺
点，也有优点，只有欣赏别人的优点，我们才有可能变得更
好。

我有个朋友他虽然成绩一般，但他有一颗乐于助人的团结互
助的心，许多同学也都这样评价他。无论你的成绩好或差，
都会有优点，正是因为这样，我们才更应该欣赏别人的长处。

欣赏是一种美德，也是一种学习的方法，但如果你以一种自
以为是的目光看待别人，你永远不会进步。

“骄傲使人退步，谦虚使人进步。”如果你认为自己的才学
出众而藐视他人，不欣赏他人，你的才学智慧只会一点一点
流逝。如果你认为自己很差，那么就错了，只要你有可以被
别人欣赏的长处，你一定会变得越来越好。

我们不能虚度年华，而是要有进步，要进步就要学会欣赏，
欣赏使我们进步，欣赏使我们谦虚，只有欣赏才能使我们的



明天更美好。

我学会了欣赏别人。

演讲闪光点篇二

“哈！哈哈！哈哈哈！……”她，就站在我的旁边。小小的
个头，小小的脸庞，小小的眼睛，再配上小小的眼镜，让她
的一切似乎都是小小的，可她做武术操的力道和她身上那股
坚持不懈的劲儿却一点儿也不小。

武术操比赛的日子迫在眉睫，我们也必须更加努力了。

她是我们班的替补领操员，每时每刻每分每秒，她的拳头都
攥得紧紧的，一脸严肃，好似一个，雄赳赳，气昂昂奔赴战
场的勇士。“左弓步出拳！”“哈！”“右弓步出
拳！”“哈！”…声声叫喊，直击人心，个个动作精神饱满。
她好似比每个同学喊得更用力，做得也更认真。舒活舒活筋
骨，抖擞抖擞精神。看！一声长啸冲破天，一冲拳脚击山石。
她，仿佛已经成为了一名真正的，令人尊敬的武士。

为了比赛，她牺牲自己的自习时间，自愿成为同学们的小小
教练，指导大家练习。“左边抬腿要再高一点…”“马步再
扎下去一点…”一声声，一句句中都充满了她对班级的热爱，
与对同学们的认真负责。

“卧似一张弓，站似一棵松……”伴随着这熟悉又振奋人心
的音乐响起，武术操大赛正式开始了！她和同学们一起坚定
地走上台，好似一名在战场上英勇拼杀的勇士。在她的努力
下，每一位同学都站如松。她也不甘示弱，把胳膊伸得笔直，
把马步蹲到最低…“敬礼！”“礼毕！”一等奖！我们成功
啦！

当听到裁判在一等奖名单中念出我们时，同学们，每一个人



都忍不住得欢呼雀跃，而我却看到她小小的眼睛里闪动着点
点泪光。在阳光的照耀下，一切都暖暖的。金秋的阳光洒下，
洒在她瘦小的肩头，透过她小小的眼镜，照耀在她小小的眼
睛上，仿佛在闪闪发光。

她努力的样子，就是我们的样子。我相信，她的品质将在我
们心中闪闪发光！

演讲闪光点篇三

出于好奇，我怀着惧怕而又欣喜的心，一步步地走近草丛，
一探究竟。我心想：我将要要发现人类历史上前所未有的奇
迹了。三步，两步，一步，我小心翼翼地蹲下来，用双手轻
轻拨开小草，生怕惊动它。映入眼帘的是一只小小的萤火虫，
正悠闲自在地飞翔。它提着小灯笼，在草丛周围飞旋。没什
么大不了的，不就是只萤火虫吗?这种动物平时听得多了，不
足为奇。持着这样幼稚的想法，我一个转身，离开了草丛，
离开了那只萤火虫，离开了人生的真正意义。

如今，想起那次经历，我感慨万千，突然间明白人生的真谛。
萤火虫发光，即使它发光的时间并不长，即使它只有那么微
弱的一点光，但它仍然肯努力地发光。就算是在夜晚，就算
在暗处，它也要释放出自己的光彩。即使它不能活很长的时
间又如何?它已经实现了它的价值，至少它努力过了，它不枉
此生。

那我们人呢?人不也是如此吗?当我们身处逆境时，当我们暂
时看不到光明时，我们能就此放弃吗?不，不能!越是这样，
我们就越需努力，因为前途是一片光明的。我们要在人生中
努力，努力地过完这一生。即使我们不是最优秀的又如何?我
们可以暗暗努力，像萤火虫在暗处发光一样，相信总有一天，
有人会发现我们身上散发的光芒。

人生如戏，需要我们努力地演绎;人生如歌，需要我们努力地



编写;人生如画，需要我们努力地勾勒;人生如火，需要我们
努力地燃烧。无论人生如何，人总是要努力。萤火虫都自己
的人生价值，更何况我们?人生掌握在自己手里，我不去努力，
又有谁能替我努力呢?所以，我决定：暗暗发光，暗暗努力。

又是傍晚，又是萤火虫，但这次有了新的志向…实现了

演讲闪光点篇四

各位领导、各位同学：?大家好!?我很荣幸能站在这里参加学
生会主席的竞选，在此我对大家的支持表示由衷的感谢。首
先，我向各位介绍一下自己：我叫陶盟，来自初一(19)班，
现为高一学生会卫生部负责人之一。小时候，父亲曾对我说
过：做事要脚踏实地，一步一个脚印的去做。”于是，我从
上学期的一名普通成员到今天走上这一神圣的地方，我深感
机会的来之不易，需要好好珍惜。正是由于这种动力，当我
站在这里的时候，倍感自信。当然仅仅有自信是不够的，还
要有一定的能力。而从小什么都不会到今天能独立策划活动，
从不会到会，从不好到好的过程，就是凭借着自信和虚心的
态度来认真完成每一件工作的。在这一年的工作中，我自觉
培养了我的合作与协调能力，我能真诚的与别人合作，并且
协调好同学们之间的关系，对不良行为敢于大胆管理，从不
姑息纵容，因此，赢得了老师和同学们的好评。我经常从同
学的角度来看待我们班干部的问题。在星期六、星期天多与
同学们谈心、沟通、交流，了解他们的性格、思想、爱好，
倾听他们的心声，充分的`听取他们的建议、意见。我也总是
试着从他们的角度来组织活动，这样班级活动也总是开展得
热火朝天。但“人非圣贤，孰能无过”，我也犯过错，但我
敢于面对自己的错误，从同学与老师的帮助中虚心的接受批
评，并改正错误，而且决不充许自己第二次在同一地方跌倒。
?今天我之所以在这里参加竞选。我希望把学生会建立成为学
校领导与学生之间心灵的桥梁，成为师生的一条纽带，成为
一个真正的为同学服务，同学们真正爱它的团体，同时也想
锻炼一下自己的能力，给自己一个展示能力的舞台。与他人



相比，我觉得自己多了一份自信，因为我是一个不服输的人，
我有着一颗不折不扣的责任心和对学生会的满腔热情。?当然，
我如果没有当选，我将一如继往的认真工作，并且会做的更
好，全力支持新一届主席团的工作。因为我爱这个团体，因
为爱，所以我要竭尽全力的去做。如果我有幸当选，我将借
鉴上一届主席团的宝贵经验，进一步发扬他的光荣传统，实
事求是的为同学服务，并将与风华正茂的同学，团结协作，
与时俱进，大胆改革，充分发挥我们学生会应有的作用，让
它成为名副其实的团体。?最后，我真诚希望大家相信我，支
持我，给我这次展示能力的机会。?我将在这一片属于我们的
天空中挥洒春的汗水，为校园明天绘出一幅美好的蓝图。我
相信校园的明天会更加美好!谢谢!

演讲闪光点篇五

大家好！

同学们，你喜欢自己吗？你对自己满意吗？你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗？如果你对自己有疑惑，那么我来
告诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都
有它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，
在这个世界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的
存在，都有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比
我差，但没有人可以取代我。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢？一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群
体中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向；另一方面要
正确认识自己。不要老觉得“某某的学习比我好，某某的书
法比我好，某某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都
有自己的闪光点：学习好的可能体育不如你，书法好的可能
学习不如你，不要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，



也能够看到不足之处，对自己的认识才会全面，才能更好的
取长补短。

“基础不好没关系，只要我每天都有进步，就是一种成
功！”

“我的生活是充满阳光的，努力的我最美丽！”这样自信的
度过每一天，你会越来越体验到：我的人生是非常有价值的，
我是最棒的！

谢谢。

演讲闪光点篇六

各位领导、各位评委、各位同志:晚上好！我演讲的题目是：
让青春在奉献中燃烧。我，作为一名在共和国太阳照耀下，
成长起来的普通干部，1998年，在为南漳的教育事业奋斗了8
个春秋之后，我幸运地来到了县委办公室，这个特殊的工作
岗位。不经风雨，长不成大树；不受磨炼，难以炼成钢铁，
在办公室这个大熔炉里，使我深深地认识到，青春只有在奉
献中才能燃烧。办公室工作是辛苦的。不要说白天有成堆的
文字材料；也不要说深夜还在赶印文件和领导讲话；更不要
说在放假期间，别人已经休息了，而我们还要工作。大家可
曾记得，有多少次，在加了一夜班以后，第二天一早我们又
接受了新的任务；大家又可曾记得，有多少次我们在睡梦中
被急促的电话铃声叫醒，值班的同志说，又要加班了。辛苦
是一种磨炼，辛苦中，我们体验到了人生的真趣；辛苦中，
我们锻炼了自己的能力；辛苦中，我们充实了奉献的人生。
办公室工作是默默无闻的。当某项工作顺利完成时，人们何
曾想到，办公室的同志在其中付出了什么；当某个会议胜利
召开，人们又何曾想到，小到领导座椅的摆放，都需要办公
室的同志一一做好；当人们拿到精美的文件和领导讲话稿时，
人们又何曾想到，这花费了同志们多少个日夜！办公室的工
作就像一只蜡烛，当人们看到耀眼的烛光时，而总是忘记了



燃烧自己躯体的蜡烛。正是在这种奉献中，我们的工作才得
以完成，我们的事业才得以进步。办公室工作是光荣的。光
荣的根源在于，我们时时处处都在为人民服务。我们做每一
件事情，都直接或间接地，在为南漳60万人民服务，就连我
们接每一个热线电话，我们的每一个呼吸，每一个语气，都
联系普通百姓的心。因为我们深深地知道，我们代表着县委
的形象，代表着办公室的形象，我们为此而感到无限的光荣。
正是寄于这种光荣，我们百倍地努力，忘我地工作；正是寄
于这种光荣，我们的同志带病坚持工作；正是寄于这种光荣，
我们的同志把名利抛在脑后。办公室工作需要牺牲精神。深
夜回家，当我们的同志看见没人照顾的孩子还躺在沙发上熟
睡的时候；当为了一篇文稿，我们陪伴着星星和月亮，用呢
咕丁燃烧自己思维的时候；当我们值班，由于忙而不能吃饭
被饥饿煎烤的时候，我们不能不想很多很多。工作本来也是
一种生活，如果一种工作让人失去太多，那么，拥有这种工
作的'人就需要一种精神来支撑，这种精神就是：牺牲自己，
全心为人。正是寄于这种精神，办公室培育了一批又一批好
干部，正是寄于这种精神，办公室的工作才无往而不胜。办
公室工作需要学习精神。办公室工作是一座山，我们便是那
登山的人，而登山的工具就是学习；办公室工作是一条船，
我们就是那划船的人，而学习就是那划船的桨。只有学习才
能解决工作中的一切难题，正是在办公室这种学习的磨砺中，
我们学会了电脑，掌握了法律、金融、管理、世贸等知识；
正是这种学习，我们学会了做事的原则和方法；正是这种学
习，我们的精神更加富有，对未来将更加自信。办公室工作
需要理解精神。深夜，当我们根据通知的时间要求，必须把
电话打到领导家里的时候，我们需要理解；当我们付出百倍
的努力把文稿完成，又需要根据新的思想、新的观念重写时，
我们需要理解；当我们因为工作被人误解时，我们更需要理
解。理解就像一剂可口的调料，可使原本无味的生活变得生
动起来；理解就像一缕缕春风，可使疲倦满脸的同事变得轻
松起来；理解就像一位高级美容师，可使略显苍老的同志变
得年轻起来。多一些理解，多一点幽默，多一丝微笑吧！这
样，我们的工作，将更加高效；我们的生活，将更加精彩。



春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。让我们向所有在办公室
辛苦工作的同志致敬吧！谢谢大家。

演讲闪光点篇七

我慢慢发觉我成长了许多，我习惯了孤独的陪伴，学会了不
去依赖身边的人。

曾看过一篇文章，讲述了一个男孩独自一人背着包去旅行的
小段故事，一路上，他丝毫感觉不到孤独。而是孤独使他变
得独立，旅行的路上有美丽的风景相伴。

不知曾几何时起，我不抱怨，也不盲目地去羡慕他人。我也
从来不觉得身边缺少了什么。我相信辛苦总有一天会有所收
获，我相信只有现在的奋斗才能换来自己想要的未来。在偌
大的世界里，不知道的事情太多，要懂的事情也太多。心变
得强大，承受能力也就变得强大。

我也会像那个男孩一样，待我足够有能力，我也会背起早就
等待我已久的包袱，独自地走上与风景为伴的旅途，长途跋
涉，只为寻找心灵真正的栖息地。世界是美妙而变幻莫测的，
我神往诗人留下千古诗句的地方，神往历史演变过的遗迹。

风景如诗如画，如梦如幻，像磁铁深深地吸引着我的到来，
勾勒我内心早已按捺不住的情丝。大自然的湖泊像一块巨大
的海绵，大口大口地吮吸着周围的天籁之音，使心灵呈现出
从未有过的平静，细微再细微的声音在此刻被听得如此淋漓
尽致。这是我一直想要追随的。

人生不是考试，没有标准答案，任何一种职业，一种身份，
一种生活状态，都有被尊重的理由，只有尊重自己的内心，
聆听自己灵魂深处发出的声响，知道自己是谁，知道自己想
要的是什么，知道自己该如何去选择自己想要的生活，不是
为了满足父母的期待，满足别人的眼光，满足社会主流的价



值观。

而能够做到自在地做自己，做一个闪闪发光有足够的勇气和
坚持去为自己想要的任何一种生活去努力拼搏的自己，需要
有一颗强大的内心，为自己负责，坦然接受自己的选择所带
来的任何一种后果。

内心强大才能遇见闪闪发光的自己。


