
如何面对挫折 勇于面对挫折演讲稿(优
质9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

如何面对挫折篇一

大家好！

夜深了，当所有人都睡着了的时候，我却还在为我的奥数比
赛而抱着枯燥无味的书本死“啃”。一行又一行，乏味又无
趣。我垂头丧气地看着好似万丈高楼似的奥数书，心里盘算
着还有多久能看完。想着还要写得各种难题，头就不由得大
了起来，可我又有什么办法呢？只能硬着头皮继续写下去。

写着写着，我突然感觉到有什么硬呼呼的东西顶着我的脚，
我往脚下看看，原来是一支不知道是什么的灰扑扑的玩意儿，
我没在意，把脚挪了挪，没有管它，但不知为何，我的手竟
鬼使神差的伸向了那一支灰扑扑的东西，拍了拍灰，才发现
那是我许久以前十分珍爱的口琴，可我已经很久没看见过它
了。

“我多久没找过它了？”我问了问自己。

回忆起买这一支口琴时的情形，我已不太记得了，只记得是
我好奇，闹着要买，之后就开始练，也颇有几分成绩，偶尔
自己吹吹，自娱自乐，闲暇时在众人面前小秀一下，也能博
得一些喝彩。可如今，在升入初中后，压力越来越大，学习
上也好，生活上也好，父母对我的要求渐渐让我喘不过气来。
梦想？这个词早已淡忘。曾经在学习以外的兴趣爱好，如今
却被数不清的作业和习题深埋在心底，渐渐遗忘。书，造福



了多少人，又压垮了多少人！

我决定出去了，推开了房门，丢下了我的习题，如同到了一
个崭新的世界。我来到客厅，吹起了一支我许久未吹的曲子，
有些生疏，吹得也不好听，但我却从中找到了一种我许久未
找到的乐趣。这种乐趣，就连奥数金奖也比不上哩！我沉醉
在其中，无法自拔。曾几何时，我也曾坚定在我学习的道路
上，但也不曾丢下过口琴这沿途的风景。可如今呢？我在学
习的道路上飞驰着，却遗忘了沿途的风景。在此刻，我突然
知道了我真正想要的是什么，不是豪车、豪宅，也不是奥数
比赛的名次，而是在我奋斗时可以停下来休息休息，望望沿
途的风景，再向前出发，不忘初心，这样，我便满足了。

“结果固然很重要，但过程才是最重要的。”这句话曾被多
少人奉为珍宝，但现在又有多少人忘记了它呢？如今我能领
悟这一点，亦言可幸也。

如何面对挫折篇二

大家好!我演讲的题目是“决不轻言放弃，勇敢面对挫折”。

我们正前行在人生奋斗的征途中，万里长征，我们刚刚起步。
就在这起步的阶段，我们获得过掌声，也遭逢过挫折。

面对成功，无疑要胜而不骄，再接再厉;而面对挫折，我们则
要坚定地说，切莫放弃。

亚伯拉罕·林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁
精神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，均告失败。
或许只有这些，才能算得上人生中真正的挫折。

可面对这么多挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是仍旧
坚持不懈地努力。最终，他成为了美国第十六任总统。正是
因为决不在挫折面前轻言放弃，林肯最终实现了自己的理想。



战胜挫折走向成功的，不仅仅只有林肯总统一人。

著名作家马克。吐温还是一名“文学爱好者“时，写了一般
自我感觉很好的小说，他满怀信心的送到书商那里，不料竟
遭到书商的冷嘲热讽：“难吃的菜吃一口就够了，这是我见
过的最烂的书稿，像你这样的作者这一辈子也别想找出愿意
出版你的书的人。别浪费时间了，趁早干点别的活儿把!“多
年以后，马克吐温再次见到了那位书商，对他说：“这些年
来，我日日夜夜都在想怎样摆脱折磨你方解心头之恨，事实
上，我正是这么熬过来的。“马克吐温此时的调侃，活脱脱
的证明了人们最出色的工作往往是在逆境与挫折中做出来的。
然而，有些人，对于挫折，却总是抱有消极的思想。

生活中，我们经常在报纸与新闻中看到有人因为生活中的挫
折而自杀。我想不明白，是什么样的挫折，可以让人放弃身
上最宝贵的财富——生命!好死不如赖活着，活着，就代表着
希望，代表着一切都可以从头开始。而死亡呢?能带来什么?
解脱?你自己是解脱了，你的亲人呢?你的朋友呢?你所爱的和
爱你的人呢?你给他们带来的除了悲伤，除了难过，还有吗?
这是多么自私的一种做法啊!为什么，不能用自己的双手，来
克服那一个个挫折呢?命运，是掌握在我们自己的手中的!

挫折，在成长过程中，也是市场会遇见的。

同学们，决不轻言放弃，勇敢面对挫折是一种美德，更是一
种积极的人生态度。我们无法创造命运，但我们可以用实际
行动改变命运，我们可以向命运中的艰难困苦挑战。不被挫
折所吓倒，不言放弃，终能历经风雨见彩虹，谱写精彩的人
生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦·凯勒的生命中没
有光明与黑暗，可她们从未放弃自己对美好理想的追求。正
是不轻言放弃，勇敢面对挫折让她们有了壮美的人生，赢得
了世人的尊重。



白驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只
有不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才
是我们生命的意义。

无论前面的路多么坎坷，“决不轻言放弃，勇敢面对挫折”
将永远是我们人生追求的永恒动力。

我的演讲完毕，谢谢大家!

如何面对挫折篇三

大家好!

我的演讲主题是——勇于面对挫折。

人生漫漫如流水，有高处，有低谷，有湍流，有险滩。弯弯
曲曲，百转千回。然而，有的人能屈能伸，可包可容，无畏
于岁月的跌宕起伏，无畏于挫折的千锤百炼，不甘于人生的
淡忘沉淀，迎难而上，从而乘风破浪名扬千里;有的人却知难
而退，溃败于人生的挫折面前，迷失在山重水复间。

乌江岸上，沾满血迹的长剑，染红了江面。四面的楚歌仍然
在耳边回荡，只有那孤苦的战马和满地的盔甲聆听。项羽，
在征战的路上马失前蹄，功亏一篑。面对挫折，他没有选择
去面对，更不用说击败挫折了。只是想着无颜见江东父老，
却未想过东山再起，即使是“死亦为鬼雄”，也无法在延
续“力拔山兮”的美名。

古今多少英雄豪杰，都因为无法面对挫折，而在历史的长河
中沉没，被岁月淡忘。

简陋的房内，一担柴草，一张苦胆，是他的必备用品。勾践，
同样是遇到挫折，他选择了面对，并铭记它，克服它。尝一
口那干涩的苦胆，耳边就萦绕起夫差的笑语;躺在那刺骨的柴



薪上，脑中就浮现出吴王面前的一跪。古今多少英雄豪杰，
能去勇于面对挫折，击败挫折的，才能被历史所铭记。

同样的，鲁迅、乔布斯、海伦凯勒、贝多芬、马云、李想、
丁磊……，一批又一批的后起之秀用行动告诉我们，遇到挫
折，要勇于面对，勇于挑战。不去面对，只有可能失败，而
面对挫折，或许还能成功，即使失败了，我们也可以理直气
壮的说：我面对了，我努力了!没有什么可以让我遗憾的!

同学们我们从今天做起，深刻的反省，是否经常把难题推过
于明天，或置之不理;是否见到不易的就不去思考，是否避重
就轻等。还有许多，我们应当一一列出来，逐一面对，攻克。

大发明家爱迪生曾说过一句话：当你想放弃的时候，往往不
会知道成功离你有多近。如果你成功，那是因为你比别人多
了一分坚持。请你坚信：野草遮不住太阳的光芒，困难挡不
住勇敢者的脚步。只要你肯付出，不怕失败，“成功”总有
一天会属于你的!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

如何面对挫折篇四

亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《微笑面对挫折》。

今天是9月x号，是我们步入新学年，新初三的开端。也许，
在这一年中，我们会付出无法估量的艰辛，但我们同时会收
获成功后的喜悦和挫折后的沮丧。微笑着面对挫折，是我们
在这一学年中勇夺胜利的法宝。只有时时刻刻微笑着才能撑
起你的信心，扬起自信的风帆，一直拼搏下去，使你成为困
难面前的勇士!



爱迪生为了研究，失败过无数次;居里夫人为了“镭”的研制
成功，遭受过许多挫折;袁隆平为了“杂交水稻”，经受了难
以想象的打击。然而，他们挺过来了，他们微笑着面对，微
笑着成功。

如果大家把我们现在遇到的困难认为是人生中最大的挫折的
话，那也只是大题小做。我们对于挫折的理解，就像对爱情
的朦胧无知一样，正真的挫折可能还比我们现在的情形复杂
上千，上万倍。看一下林肯的一生，你便会理解什么叫做正
真的挫折和微笑的力量。

亚伯拉罕·林肯，美国第十六界总统：22岁，生意失败。23
岁，竞选议员失败。24岁，生意再次失败。25岁，当选议员。
26岁，情人去世。27岁，精神崩溃。29岁，竞选州议长失败。
37岁，当选国会众议员。39岁，国会众议员连任失败。46岁，
竞选参议员失败。

47岁，竞选副总统失败。49岁，竞选参议员再次失败。51岁，
当选美国总统。

巴尔扎克说过：“世界上的事情永远不是绝对的，结果因人
而异，苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，
对于弱者是一个万丈深渊。”我们要微笑的面对挫折，面对
失败，对于生活的强者来说，挫折是永远的垫脚石。

拿破仑说过“避免失败的最好方法，就是决心获得下一次成
功。”可见，面对挫折的勇气，便是从微笑中汲取的。我们
不能只停留在失败的痛苦当中，做无所谓的挣扎。坚信你的
痛苦只有过去，而明天是充满希望的!微笑面对挫折，迎接新
一次的挑战。生活中，没有永远的胜者，也没有永远的败者!

微笑像阳光，给大地带来温暖;微笑像雨露，滋润着大地。微
笑拥有和爱心一样的魔力，可以使饥寒交迫的人感到人间的`
温暖;可以使走入绝境的人重新看到生活的希望;可以使孤苦



无依的人获得心灵的慰藉;还可以使心灵枯萎的人感到情感的
滋润。

实际上，这将是我们人生中的第一次挑战，一次挑战所有的
艰辛，所有的挫折的旅途。

挫折的含义很是广泛：每一次上课被老师叫起，手足无措，
是一种挫折;当你作业中的叉号比别人多时，是一种挫折;体
育课上，你的球技比别人差了一大截时，也是一种挫折;考试
后，你的三位数比你同水平的人低，也是一种挫折。

挫折出现后，可置内心的百感交集于不顾，抓住自己内心的
信心与乐观的力量，冷静的去思考，沉着的去面对!

同学们，生活就是由这许许多多的挫折构成。生活的阳光来
自于每个人内心的百折不挠，顽强不屈的抗争精神。不愿臣
服于做挫折的奴隶，而要成为它的主人。这就是我们的使命!

亲爱的老师们，同学们：

大家好!我今天演讲的题目是《微笑面对失败》。生活中，失
败是常有的，它是一个考验，也是一个转折点，这个转折点
好比是条岔道，这条岔道分出了两条路，而这两条路就需要
我们去选择它。如果你选择灰心丧气，这条路将通向彻底的
失败，我们应该选择另一条路——微笑面对，它使我们吸取
教训，走上奋起拼搏之路。

注定要遭到更多的失败，以致于他在无数次失败中成长。可
他并没有放弃，他以超越常人的毅力，不断的练习，再练习。
在不断的尝试中，他终于成功了。在一次决斗中，他与号称
天才决斗家的明日香相遇，这场看似一边倒的决斗，却有出
乎预料的结果。

自信满满的明日香早把这场决斗当作儿戏，而十代却把这次



决斗当作神圣的一战，能和天才决斗家决斗，是多么兴奋的
事啊!两人带着不同的心态来到了决斗场。被人们所看好的明
日香却眉头紧锁，而早已被注定的失败者—十代，却是镇定
自若，满脸笑容。那笑，就像是午后绚烂的阳光，温暖人心。

如何面对挫折篇五

大家好!

夜深了，当所有人都睡着了的时候，我却还在为我的奥数比
赛而抱着枯燥无味的书本死“啃”。一行又一行，乏味又无
趣。我垂头丧气地看着好似万丈高楼似的奥数书，心里盘算
着还有多久能看完。想着还要写得各种难题，头就不由得大
了起来，可我又有什么办法呢?只能硬着头皮继续写下去。

写着写着，我突然感觉到有什么硬呼呼的东西顶着我的脚，
我往脚下看看，原来是一支不知道是什么的灰扑扑的玩意儿，
我没在意，把脚挪了挪，没有管它，但不知为何，我的手竟
鬼使神差的伸向了那一支灰扑扑的东西，拍了拍灰，才发现
那是我许久以前十分珍爱的口琴，可我已经很久没看见过它
了。

“我多久没找过它了?”我问了问自己。

回忆起买这一支口琴时的情形，我已不太记得了，只记得是
我好奇，闹着要买，之后就开始练，也颇有几分成绩，偶尔
自己吹吹，自娱自乐，闲暇时在众人面前小秀一下，也能博
得一些喝彩。可如今，在升入初中后，压力越来越大，学习
上也好，生活上也好，父母对我的要求渐渐让我喘不过气来。
梦想?这个词早已淡忘。曾经在学习以外的兴趣爱好，如今却
被数不清的作业和习题深埋在心底，渐渐遗忘。书，造福了
多少人，又压垮了多少人!



我决定出去了，推开了房门，丢下了我的习题，如同到了一
个崭新的世界。我来到客厅，吹起了一支我许久未吹的曲子，
有些生疏，吹得也不好听，但我却从中找到了一种我许久未
找到的乐趣。这种乐趣，就连奥数金奖也比不上哩!我沉醉在
其中，无法自拔。曾几何时，我也曾坚定在我学习的道路上，
但也不曾丢下过口琴这沿途的风景。可如今呢?我在学习的道
路上飞驰着，却遗忘了沿途的风景。在此刻，我突然知道了
我真正想要的是什么，不是豪车、豪宅，也不是奥数比赛的
名次，而是在我奋斗时可以停下来休息休息，望望沿途的风
景，再向前出发，不忘初心，这样，我便满足了。

“结果固然很重要，但过程才是最重要的。”这句话曾被多
少人奉为珍宝，但现在又有多少人忘记了它呢?如今我能领悟
这一点，亦言可幸也。

如何面对挫折篇六

大家好

我的演讲主题是——勇于面对挫折。

人生漫漫如流水，有高处，有低谷，有湍流，有险滩。弯弯
曲曲，百转千回。然而，有的人能屈能伸，可包可容，无畏
于岁月的跌宕起伏，无畏于挫折的千锤百炼，不甘于人生的
淡忘沉淀，迎难而上，从而乘风破浪名扬千里；有的人却知
难而退，溃败于人生的挫折面前，迷失在山重水复间。

乌江岸上，沾满血迹的长剑，染红了江面。四面的楚歌仍然
在耳边回荡，只有那孤苦的战马和满地的盔甲聆听。项羽，
在征战的路上马失前蹄，功亏一篑。面对挫折，他没有选择
去面对，更不用说击败挫折了。只是想着无颜见江东父老，
却未想过东山再起，即使是“死亦为鬼雄”，也无法在延
续“力拔山兮”的美名。



古今多少英雄豪杰，都因为无法面对挫折，而在历史的长河
中沉没，被岁月淡忘。简陋的房内，一担柴草，一张苦胆，
是他的必备用品。勾践，同样是遇到挫折，他选择了面对，
并铭记它，克服它。尝一口那干涩的苦胆，耳边就萦绕起夫
差的笑语；躺在那刺骨的柴薪上，脑中就浮现出吴王面前的
一跪。古今多少英雄豪杰，能去勇于面对挫折，击败挫折的，
才能被历史所铭记。

同样的，鲁迅、乔布斯、海伦凯勒、贝多芬、马云、李想、
丁磊……，一批又一批的后起之秀用行动告诉我们，遇到挫
折，要勇于面对，勇于挑战。不去面对，只有可能失败，而
面对挫折，或许还能成功，即使失败了，我们也可以理直气
壮的说：我面对了，我努力了！没有什么可以让我遗憾的！

同学们且不说那一代又一代的名人，我们应当从自我做起，
深刻的反省，是否经常把难题推过于明天，或置之不理；是
否见到不易的就不去思考，是否避重就轻等。还有许多，我
们应当一一列出来，逐一面对，攻克。

下面我给大家提几个建议：第一，沉着冷静，不慌不怒；第
二，增强自信，提高勇气；第三，审时度势，迂回取胜。所
谓迂回取胜，即目标不变，方法变了。如果做到这些，相信
同学们将会在学习上、生活上有很大的飞跃。我的演讲到此
结束，谢谢大家！

如何面对挫折篇七

早上好!今天，我演讲的题目是《正视挫折，走向成功》。

同学们，在生活中你遇到过挫折吗?比如测验不及格，考试成
绩不理想，等等不顺心的事，使你心烦意乱，闷闷不乐，打
不起精神。如是遇到这种情况，我今天教你一招，你别急，
也不要气馁，首先调节好自己的心态，正视挫折，去挑战挫
折，那么成功就离你不远了。



同学们，你们还记得上个学期，来我们学校演出的北京心灵
之声艺术团的那些大哥哥大姐姐吗?他们都是身残志坚的楷
模!现在我再讲讲张海迪姐姐的故事吧!海迪姐姐5岁时就得病，
高截位瘫痪夺去她自由行走的权利，病魔还想夺她的学习权
利，这时海迪姐姐就挺起腰板挑战病魔，以无比顽强的毅力
与不懈的恒心在病床上自学小学，中学，大学课程，甚至获
得硕士学位。还自学好几个国家的语言，出版了很多书。一
个高位截瘫的病人不仅在学业上有成就，还自行购买很多医
学书籍，自学钻研，掌握一定的医学技术，免费为患者治疗
一万多人次。这是一个多么惊人的数字啊!

同学们，由此可见，一个成功者是需要无比坚强毅力和非凡
勇气的。每个成功者都有经历过无数次的失败，不管这些挫
折有多严峻，多么冷酷，在他面前只有一条路——正视失败，
挑战挫折。其实一个人经历一些挫折并不是坏事，它是一个
人成长中最好的锻炼机会，没有困难的存在，或者不敢迎接
困难的挑战，就不可能形成坚强的意志。人们常说“困难像
弹簧，你弱它就强。”是的。古人也是这样说的：“自古雄
才多磨难，从来纨绔少伟男。”在我们成长的道路上，有坦
途，也有坎坷;有鲜花，也有荆棘。在你伸手摘取美丽的鲜花
时，荆棘同时也会刺伤你的手。如果因为怕痛，而不愿伸手，
那么再美丽的鲜花也只是可望而不可及的。

同学们，听了这个故事，你不妨学着试试，要是在学习中有
遇到作文题目无从下笔，遇到数学难题毫无头绪等等困难时，
你就该正视挫折，去挑战失败，挺直腰板向前走。

同学们，趁我们现在年轻，多去体验体验生活中的酸甜苦辣。
即便是弄得遍体鳞伤，至少也可以证明我们曾经奋斗过，我
们不是挫折的奴隶!我们是驾御挫折走向成功的主人。我们要
对成功说：你不要来得太快，太容易，笑在最后才是最好的;
我们要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些吧!



如何面对挫折篇八

大家好

我的演讲主题是——勇于面对挫折人生漫漫如流水，有高处，
有低谷，有湍流，有险滩。弯弯曲曲，百转千回。然而，有
的人能屈能伸，可包可容，无畏于岁月的跌宕起伏，无畏于
挫折的千锤百炼，不甘于人生的淡忘沉淀，迎难而上，从而
乘风破浪名扬千里；有的人却知难而退，溃败于人生的挫折
面前，迷失在山重水复间。

乌江岸上，沾满血迹的长剑，染红了江面。四面的楚歌仍然
在耳边回荡，只有那孤苦的战马和满地的盔甲聆听。项羽，
在征战的路上马失前蹄，功亏一篑。

面对挫折，他没有选择去面对，更不用说击败挫折了。只是
想着无颜见江东父老，却未想过东山再起，即使是“死亦为
鬼雄”，也无法在延续“力拔山兮”的美名。古今多少英雄
豪杰，都因为无法面对挫折，而在历史的长河中沉没，被岁
月淡忘。

简陋的房内，一担柴草，一张苦胆，是他的必备用品。

勾践，同样是遇到挫折，他选择了面对，并铭记它，克服它。
尝一口那干涩的苦胆，耳边就萦绕起夫差的笑语；躺在那刺
骨的柴薪上，脑中就浮现出吴王面前的一跪。古今多少英雄
豪杰，能去勇于面对挫折，击败挫折的，才能被历史所铭记。

同样的，鲁迅、乔布斯、海伦凯勒、贝多芬、马云、李想、
丁磊……，一批又一批的后起之秀用行动告诉我们，遇到挫
折，要勇于面对，勇于挑战。不去面对，只有可能失败，而
面对挫折，或许还能成功，即使失败了，我们也可以理直气
壮的说：我面对了，我努力了！没有什么可以让我遗憾的！
同学们且不说那一代又一代的名人，我们应当从自我做起，



深刻的反省，是否经常把难题推过于明天，或置之不理；是
否见到不易的就不去思考，是否避重就轻等。还有许多，我
们应当一一列出来，逐一面对，攻克。

下面我给大家提几个建议：第一，沉着冷静，不慌不怒；第
二，增强自信，提高勇气；第三，审时度势，迂回取胜。所
谓迂回取胜，即目标不变，方法变了。如果做到这些，相信
同学们将会在学习上、生活上有很大的飞跃。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

如何面对挫折篇九

大家好！我演讲的题目是“决不轻言放弃，勇敢面对挫折”。

我们正前行在人生奋斗的征途中，万里长征，我们刚刚起步。
就在这起步的阶段，我们获得过掌声，也遭逢过挫折。

面对成功，无疑要胜而不骄，再接再厉；而面对挫折，我们
则要坚定地说，切莫放弃。

亚伯拉罕林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁精
神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，均告失败。或
许只有这些，才能算得上人生中真正的挫折。

可面对这么多挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是仍旧
坚持不懈地努力。最终，他成为了美国第十六任总统。正是
因为决不在挫折面前轻言放弃，林肯最终实现了自己的理想。

战胜挫折走向成功的，不仅仅只有林肯总统一人。

著名作家马克。吐温还是一名"文学爱好者"时，写了一般自
我感觉很好的小说，他满怀信心的送到书商那里，不料竟遭
到书商的冷嘲热讽："难吃的菜吃一口就够了，这是我见过的



最烂的书稿，像你这样的作者这一辈子也别想找出愿意出版
你的书的人。别浪费时间了，趁早干点别的活儿把！"多年以
后，马克吐温再次见到了那位书商，对他说："这些年来，我
日日夜夜都在想怎样摆脱折磨你方解心头之恨，事实上，我
正是这么熬过来的。"马克吐温此时的调侃，活脱脱的证明了
人们最出色的工作往往是在逆境与挫折中做出来的。然而，
有些人，对于挫折，却总是抱有消极的思想。

生活中，我们经常在报纸与新闻中看到有人因为生活中的挫
折而自杀。我想不明白，是什么样的挫折，可以让人放弃身
上最宝贵的财富——生命！好死不如赖活着，活着，就代表
着希望，代表着一切都可以从头开始。而死亡呢？能带来什
么？解脱？你自己是解脱了，你的亲人呢？你的朋友呢？你
所爱的和爱你的人呢？你给他们带来的除了悲伤，除了难过，
还有吗？这是多么自私的一种做法啊！为什么，不能用自己
的双手，来克服那一个个挫折呢？命运，是掌握在我们自己
的手中的！

挫折，在成长过程中，也是市场会遇见的。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。倘若我们因为一点小小的挫折就轻易说放弃，那些
目标又有什么意义？上苍赋予我们生命，就是要我们去不懈
地拼搏。

同学们，决不轻言放弃，勇敢面对挫折是一种美德，更是一
种积极的人生态度。我们无法创造命运，但我们可以用实际
行动改变命运，我们可以向命运中的艰难困苦挑战。不被挫
折所吓倒，不言放弃，终能历经风雨见彩虹，谱写精彩的人
生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦凯勒的生命中没有
光明与黑暗，可她们从未放弃自己对美好理想的追求。正是
不轻言放弃，勇敢面对挫折让她们有了壮美的人生，赢得了



世人的尊重。

白驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只
有不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才
是我们生命的意义。

无论前面的路多么坎坷，“决不轻言放弃，勇敢面对挫折”
将永远是我们人生追求的'永恒动力。

我的演讲完毕，谢谢大家！


