
最新宽容礼让的演讲稿(大全10篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

宽容礼让的演讲稿篇一

有这样一种寓言，说的是两匹马同行，一匹将另外一匹的脖
子咬伤了，结果被咬伤的马反而主动安慰因为咬伤自己而羞
愧不安的那匹马。故事虽小，却提示了天地间动人的品德，
那就是宽容。宽容是一种乐观的表示，一种彼此彼此之间的
信任，一种美德，一种品质，一种境界。只要人人都有宽容
的心，那世界将会非常美丽的。

我们把要参加比赛的队伍分成两队，以打比赛的方式进行训
练。赛场上所有人都浑身解数。一位同学在抢球时不小心碰
到了另一位同学，两人便起了争执，吵了起来，甚至还动了
手。

“宰相肚里能撑船”是中国的一句俗语，这位宰相就是指张
廷玉。

张廷玉与一位姓叶的侍郎是安徽桐城人。两家毗邻而居，都
要起房造屋，为争地皮发生了争执。张廷玉的母亲便修书北
京，要张宰相出面干预。张廷玉到底见识不凡，开罢来信，
微微一笑，立即作诗劝导老夫人——“千里家书只为墙，再
让三尺有何妨?万里长城今犹在，不见当年秦始皇，”张母见
书明道，也是羞愧难当，立即把墙主动退后三尺;叶家见此情
景，深感惭愧，也马上把墙让后三尺。这样，张叶两家的院
墙之间，就形成了六尺宽的巷道，成了有名的“六尺巷”。



张廷玉失去的是祖传的几分宅地，换来的却是邻里和睦及流
芳百世的美名。

大海因宽容而生机勃勃;天空因宽容而充满欢笑;世界因宽容
而美丽;人们因宽容而有了友谊;战争因宽容而有了和平;我因
宽容而更加快乐了，宽容的好处真多。我们都宽容一点吧，
让世界变成一个大家庭吧，让宽容来到每一个人当中吧！大
家一起来，和宽容交个朋友！

宽容礼让的演讲稿篇二

要说“挫折是人生的财富”，最重要的一点是，挫折会让我
们变得聪明、坚强、成熟、完美。当然，这首先需要我们经
受住挫折。

几乎所有人都期待一帆风顺。很多人说：前进的路上，即使
没有歌舞，没有盛开的花朵，也最好没有风雨，没有挫折。
其实这是不可能的。然而，我不想在这里开始这个话题。我
想谈谈我对挫折的看法。

我越来越深刻地认识到，挫折也是人生的财富。没有挫折的
人生，从某种意义上来说，是黯然失色的。

诚然，我们可以借鉴别人的经验和教训。但总觉得人生的路
太平坦，整个人生变得平淡。然后，我又想，我们很多现在
做父母，做老师，做长辈，做领导的，都可以放开双手，让
孩子自己走自己的路，让他们靠自己的努力做出一番事业。

，经受了一番磨难，那么，一旦成功，你也必然比别人一份
喜悦。经受了挫折，经受了磨难，你会更加努力，更加珍惜，
更加有出息！

挫折，确确实实也是人生的一笔财富啊！



宽容礼让的演讲稿篇三

学会宽容别人，就是学会善待自己。怨恨只能永远让我们的
心灵生活在黑暗之中;而宽容，却能让我们的心灵获得自由，
获得解放。

那是一个平常的秋季，我穿了一条妈妈新给我买的白色运动
裤，精神抖擞的去上学。到了学校，许多老师与同学都夸我
这条白裤子，我心里得意洋洋的，觉得今天特别潇洒。

那天，正好有体育课，我由于兴奋，没有顾及到自己穿的是
白裤子，便玩儿了起来。那时，我和几个女生正在玩儿篮球，
突然一个身影窜了出来，我没有看清楚，就把球传了过去。
说时迟，那时快，求不偏不倚地砸在了他的衣服上，我定睛
一看，那位不大友好的同学的浅蓝色衬衫上留下了一个烧饼
大的黑印。我急忙道歉，可是他火冒三丈，朝我的腿上就踹
了两脚，再看我的白裤子上也留下了两个深深的脚印。要是
以往，我早就回敬他了，可是这次我却出乎意料地冷静下来，
不知是什么力量抑制住了我内心的气愤，继续玩球……放学
后，同学们纷纷回家。这是我发现有个同学在心急火燎地找
东西。我热情地走过去，一看，正是踢脏我裤子的同学，我
转身想走，可又一想：何必呢！就帮他一起找，留他在一旁
尴尬。当我热情地伸手相助的时候，迎来的是那位同学感激
的笑容，我的心里也荡漾着温暖和快乐。

记得还有一次，我刚从班里走出来，两位来小学的初中生就
撞到了我。只听他们破口大骂：“你找打呀！”我一听这话，
顿时气得满脸通红：明明是你撞得我，还如此理直气壮，真
是岂有此理。我刚要发火，可是一想：算了吧！别计较了。
我笑着说了声：“对不起！”再看看那个蛮不讲理的中学生
此刻也羞得无地自容，缓缓地走了。我也为之一振，宽容竟
会改变人的本性！

当一只脚踏在紫罗兰的花瓣上时，他却将香味留在了那只脚



上，这就是宽容。一个精神病人闯进了一位医生家里，射杀
了他三个花样年华的女儿，他却仍为那精神病人治好了病。
这也是宽容。人如果选择了计较，那么他将在黑暗中度过余
生;而一个人选择了宽容的话，那么他能将阳光洒向大地。古
语说：“知错就改，善莫大焉。”既然如此，面对一个人在
无意中犯下的错误，我们为何不能宽容一下呢?当我们的心灵
为自己选择了宽容的时候，我们便获得了应有的自由，因为
我们已经放下包袱，无论面对朋友还是仇人，我们都应赠以
甜美的微笑。宽容可以交友，当你可以以豁达光明的心地去
宽容别人的错误时，你的朋友自然也就多了。让我们多一份
宽容，让生活更轻松愉快，让我们有更多的朋友。

宽容别人，就是解放自己，还心灵一份纯净。

宽容礼让的演讲稿篇四

从小到大我遇到了许许多多值得我回忆的事，这些事就像一
个个脚印，在我成长道路上留下了大小不同，深浅也不同的
痕迹。

事情发生在我十岁那年，我上四年级。当时学校正在重新修
建，学生们暂时在一户人家里上课。毕竟不是学校，房间当
然不会有教室那么宽敞。

那一节是美术课，老师让我们画画。我画画的速度一向很慢，
所以，在我刚刚勾边的时候，不少同学都已经画完了，趁老
师不在就开始玩了起来。他们明明知道房间已经很挤了，可
还在课桌之间穿来穿去，有时还从别人的椅子上跨过去。椅
子推动的声音桌子碰撞的声音，飞满了整间教室。当我刚刚
下笔的时候，有一个同学撞了一下我的桌子。我的桌子被挪
出了好几步，声音很响亮。这倒不要紧，让我生气的是，在
我的画上留下了一条长长的、粗粗的、黑黑的、极刺眼的一
条线。她向我说声“对不起”了就立刻跑走了。我之前因为
很吵心情本来就不怎么好，又这样让我在画纸上留下这一条



难看的痕迹，我的火更大了。我巴不得和她吵翻天，可由于
是在课堂，我把火压住了。

我听了后很惭愧。第二天我去找她，告诉她之前我不应该那
么小器。她也再次向我道歉。我心中的结解开了。

这件事，我明白了“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”。
这件事，使我懂得了宽容。

宽容礼让的演讲稿篇五

大家好，我是来自501班的林畅，我今天演讲的题目是：《宽
容之道》。

君子尚美德，谦让是一种美德，勇敢是一种美德，以诚待人
也是一种美德……这么多的美德中，我更看重宽容。

这是为什么呢？我先给大家讲个发生在我身边的小事例吧：
我们班，有一个脾气暴躁的“小雷公”，还有一个身强力壮的
“小霸王”。一天，他俩在课间忽然吵了起来，最后两败俱
伤不说，还被老师各打五十大板，“狠批”了一顿。

原来，两人打闹竟只是为了谁先玩玩具枪这么一件小事。这
件小事情却大矛盾的背后，究其原因是他俩缺乏一种可贵的
美德——“宽容”。正所谓“忍一时风平浪静，退一步海阔
天空”。如果他俩在矛盾刚发生时，就能主动退让，宽容对
方，这样不仅不会把时间浪费在打闹上，而且能玩得更痛快，
自然也不会被老师批评了。

宽容，就是不执著于对方的过错而斤斤计较；宽容，就是学
会尊重、悦纳他人。虽然有时候，宽容对方的确会让我们自
己觉得不愉快，但我们应该相信，多一点对别人的宽容，自
然就能少一点风雨，多一点温暖和阳光。



亲爱的同学们，孔子曾经说过：“君子之道，忠恕而已
矣。”就让我们学做一个君子，严以律已、宽以待人，
以“忠”和“恕”的宽容之道看待一切吧！谢谢大家！

宽容礼让的演讲稿篇六

云送钟声穿山去，月移塔影过江来。宽容是一种宁静的淡然，
是一种从容不迫的风度。宽容，使人一生获益，是生命中宝
贵的财富。

相传很久以前，一位老禅师准备去上厕所时在他的茅房里发
现了一无所获正准备逃走的小偷，小偷看见他后很是震惊，
不知如何是好。老禅师拿给了他一件外套作为礼物，说
着:“这么冷的天，你来光顾我的家，我就送你一件外套吧”
朦胧的月光下小偷的眼角泛上了泪光，小偷狼狈匆忙的逃走
了。

次日早，老禅师醒来后发现了墙角边上被叠得四四方方的外
套，欣慰的笑了。

小偷之所以会还外套，是由于老禅师对他的宽容，这份微不
足道的宽容，温暖了小偷冷漠的内心，照亮了小偷暗无天日
的生活，使良心未泯的小偷悬崖勒马，远离了歧途，走向了
人生的光明之路。倘若老禅师没有宽容之心，只是愤怒的斥
责小偷，事情可想而知会变得更糟，从而使他走上一条不归
路。

有句老话说得好:“退一步海阔天空。”当你与他人发生争执
时，宽容是一剂灵丹妙药，不仅使自己免受煎熬，也能给他
人带来温暖。世界因宽容而美好。

那些成功人士之所以成就大业，原因在于他们懂得宽容。例
如，廉颇与蔺相如。蔺相如面对廉颇的处处挑衅，并没有大
动肝火，，而是避嫌忍让，一心为国为民。廉颇知道了蔺相



如的宽容爱国之心后自叹不如，主动请罪，最终成就一段佳
话。

因为宽容，小偷迷途知返；因为宽容，生活充满了温暖。宽
容是一种气度，一种k豁达，是一种高尚美德。宽容待人，温
暖你我他，使人受益终生。

宽容礼让的演讲稿篇七

大家好!

我以前的脾气特别的驴脾气，就连别人借我一张纸我都生气。
记得有一次，我在学校里做作业，正当我做得入迷时，只见
同学不小心地撞了一下我的墨瓶，墨像溪水一样涓涓细流，
我连忙把墨瓶摆正，拿纸把身上擦干净。事后，我看见那位
同学道了歉连忙走出我的座位，我生气地骂了她一句：“你
有神经病，没有眼睛呀!”只见那位同学泪水滴、滴地流下，
我又拉住她，打了她一掌，那位同学走进办公室，告了状，
老师大步地走进教室，对我说：“你怎么能骂一个女同学呢?
快向她道歉!然后反思自己。”我六神无主地跟同学道了歉。
回家不屑一顾。

那天一件事改变了我，我在回家的时候想：“打了个女同学
又能怎么样?需要反思吗?而且她还把我的墨水倒了一半，突
然我听见了一声大叫，我飞奔而去，发现一位妇女不小心打
碎了一位工人的几百块玻璃，此时，工人已经回来了，我想：
这个妇女肯定会被骂死。只见工人和妇女同时道歉，工人说
他没有把玻璃安置在更安全的地方，妇女又道歉说她没有注
意到，我陷入了深思，这种深思异常地安静，过了一会儿，
我终于学会了宽容。

就在隔天，我很早就到了学校，只见女同学悄悄地把一瓶新
墨放在了我的抽屉里，我被感动了，我连忙跑到座位，把墨
还给她，说道：“对不起，我不应该这么凶的。”此时，主



导演——班主任出来了，她说道：“看来，你学会了一件重
要的事——宽容是快乐的。”原来，老师是为了让我学会宽
容才演了一出戏呀!宽容让我快乐，宽容让我学会做人!

宽容礼让的演讲稿篇八

早上好!今天是20xx年11月11日，本周我们将迎来一个有趣的
节日“国际宽容日”。这是联合国教科文组织在1995年通过的
《宽容原则宣言》时，宣布每年11月16日为“国际宽容日”。

中国是宽容的民族，我们的文化也倡导宽容。宽容是人的品
行中至高无尚的美德，是一片宽广浩瀚的海洋，它包容一切，
融化一切，引领着你跟随着它一起浩浩荡荡奔涌向前。宽容
他人是对他人的理解，是一种放得下的大度，是一种与人为
善的心境。宽容自己则是一种豁达，宽容自己并不是放纵自
己，而是在宽容之后，更加深刻的审视自己，在心底扶起一
个坚强的自我，再通过努力不断地完善自己。

我们共同生活在双沟小学这个温暖和谐的大家庭中。但是，
生活中难免会有摩擦、碰撞。当你去食堂就餐时，有同学不
小心撞翻了你的午餐，弄脏了你的外套，你将如何处理?当你
在排队时，有同学不小心踩到了你的脚，你又将如何处理?是
恶言相对还是笑而待之?这就是考验你心灵的时刻，那就是看
你是否心怀宽容。宽容他人，给别人留一些空间，你自已将
得到一片蓝天。用理智、宽容的心态去处理同学之间的矛盾
与摩擦，你将收获更多的友情和关爱。

宽容是一种无声的教育。“校园里的一切都是为了促进人的
发展”，在学校的严格管理中包含着润物无声的人文关怀。
当我们犯错误时，老师总是与我们真诚的谈心，帮我们分析
问题，为我们鼓劲，从不放弃对我们的希望，给我们改正错
误，塑造自我的机会。在这宽容、真诚、温馨的校园里，我
们健康快乐的成长。



“世界上最宽阔的是海洋，比海洋宽阔的是天空，比天空更
宽阔的是人的胸怀。”人人多一份宽容，校园就会多一些温
暖，多一份理解，多一份珍惜，多一份美好。让我们严于律
己，宽以待人，以道德素养彰显个人魅力，营造和谐校园!

谢谢大家!

宽容礼让的演讲稿篇九

天空极其黑暗。他一个人站在桥头，目光呆滞，寒风像一把
锋利无比的刀一样割着他。同时也切断了他所有的表情。除
了忧郁，夜晚的孤独让他更加难过。

他孤独而悲伤。当他看到别人的家人幸福地在一起时，这种
孤独变得更加强烈，最终升华为仇恨，充满了他的内心。他
恨上帝，恨一切，以至于无法体验到父母的爱和家人的温暖。

他恨每一个人，恨每一个人，因为方便而和人打架，平时也
不和别人说一句话，除了她在——长大，孤儿院唯一一个关
心他幸福不幸福的人，他叫她“妈妈”。

这一天，阳光灿烂。他和他五百多岁的“妈妈”一起在花园
里散步。他白天总是戴一副墨镜，因为他讨厌阳光和颜色。
花园里的紫罗兰在他眼里是无聊和易怒的催化剂。

他们在花丛中的长椅上坐下。“妈妈”摘下一朵盛开的紫罗
兰，放在手心里，用皱巴巴的手使劲揉着，把花扔了，然后
把手靠近他的鼻子，笑着示意她闻闻。

他低下头，轻轻地吸了一口气。很香，但是和我的心情一点
都不搭，妈妈。他呆呆的望着前方，眼神更加忧郁。

他恍然大悟。



很快，他离开了孤儿院，他不再敌视别人，也不再敌视这个
世界。他积极帮助每个人用那颗紫罗兰色的心拥抱一切。

宽容礼让的演讲稿篇十

大家好!今天，我演讲的题目是《宽容的力量》。

古人云：“得饶人处且饶人”。宽容是一种巨大的人格力量，
它能产生强大的凝聚力和感染力，使人愿意团结在你周围，
小河宽容了小溪，所以它壮大了;大江宽容了小河，所以它壮
大了;大海宽容了江河，所以它才无边无际。这都暗示着宽容
别人，其实是在善待自己。

雨果曾经说过：“宽容是一种美德”。赵国的蔺相如要回和
氏壁以后，皇上封他为丞相，廉颇不满，扬言要羞辱他。蔺
相如不但没有怪罪而且在回朝的路上，叫车夫驾开车给廉颇
让道，事后，廉颇深知惭愧到蔺相如门前负荆请罪，蔺相如
赶快扶起了廉颇，他们一齐大笑，是一种如释负重的笑。

正因为蔺相如宽容了廉颇，才使自己少了一个敌人，多了一
个朋友，从个人角度来说，这不是在善待自己吗?倘若蔺相如
也是个小肚鸡肠之辈，与廉颇斤斤计较，毫厘必究，恐怕赵
国早已被强秦所吞并了，正是由于蔺相如的为国家不计个人
利益的宽大胸怀，才化敌为友，感召教育了廉颇，与廉蔺相
交，使强秦虽拥重兵而不敢举兵伐赵。蔺相如的宽容不仅仅
是在善待自己，更重要的是善待了自己的国家。

对于我们中学生来说，不会宽容往往是造成许多矛盾的根源，
许多烦恼的结果，而化解这些矛盾，解除这些烦恼的唯一方
法便是学会“退一步海阔天空”。

当好朋友欺骗了自己，你要想到也许他有说不出的苦衷，只
要你的一句“没关系”便可以使自己心中的郁闷和茫然化为
乌有，继续吐纳友情的芬芳。



这告诉我们宽容别人是一种高尚的品德，别人不经意冲撞了
你，内心也不安，你以宽厚之心待人，就会使彼此具有更多
的信任与爱戴。

当考试失败后，也应该学会宽容自己，鼓励自己下次会考得
更好，相信自己只要从失败中找到原因，持之以恒的奋斗，
成功就不会渺茫。这样会使自己保持一颗平常的心态，踏踏
实实的做事。

这告诉我宽容自己是一种善待生活的境界，能陶冶人的情操，
带给你心理的宁静和恬淡。

有同学误会了你，心中的第一反应便是委屈，甚至愤怒，觉
得自己很吃亏，为自己打抱不平，想评理，想为自己辨解，
这样可能会引起一场风波，但是只要心胸宽广，自然会风平
浪静。

这告诉我们宽容别人是一种豁达和挚爱，就如一股清泉浇灭
愤怒之火，化冲突为样和，化干戈为玉帛。

反之，朋友欺骗了自己转眼就翻脸，成绩考差了就消沉、绝
望、甚至懦弱，同学误会了你，就大发雷霆，指着同学的鼻
子评理个没完。这样只会使生活的路变得狭窄、变得空旷、
变得孤单。

古人云：“海纳百川，有容乃大”，让我们拥有宽容的心灵
吧，多年以后，你会发现，人生的道路上，你留下的是令人
陶醉的瑰丽风景!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


