
最新尊重老师学会感恩演讲稿(模板5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

尊重老师学会感恩演讲稿篇一

大家好!

人是社会的人，社会是人的社会。要衡量一个国家社会的文
明程度，主要是要衡量它的物质文明、政治文明和精神文明
的程度。为了进一步推动我国的精神文明建设，党中央国务
院号召全国各族人民要落实科学的发展观，构建全面、调和、
可延续发展的___社会。人的___是社会___的基础。那末，我
们怎样才能作到人与人之间的___呢?请从学会尊重他人开始
吧!

首先要学会欣赏。欣赏是一种积极的乐观向上的人生态度，
是建立在善于发现和摒弃妒忌、悲观厌世的不知己理的基础
之上的优秀品质。我们要学会欣赏他人的貌美、体健、声清、
骨秀、学厚、文博……欣赏老年人之经验丰富，中年人之年
富力强，青年人之青春与活力，少年人之天真烂缦。总之，
只要我们愿意欣赏，就总能找到欣赏的理由。只要我们学会
了欣赏，我们就学会了尊重。

第二是要有“三人行，必有我师”的良好心态。在我们的四
周，在我们生活的集体中，不乏学习的楷模。他人仪表美、
心灵美、语言美、品质美都是我们学习的好榜样。他人渊博
的知识，灵敏的思惟，善辩的口才，杰出的才华，高深的艺
术，完善的人格，丰富的爱心，奉献的精神等等都是值得我
们敬慕与学习的。只有我们时时、处处保持谦虚的态度，确立



“三人行，必有我师”的处世哲学，我们就学会了尊重他人，
虚心的向他人学习，取长补短，进而丰富和发展自己，使自
己学会尊重他人的艺术人生布满艺术。

第三是要学会使用经常使用的文明用语。人是情感动物，人
类的情感很大程度上是用语言作为交际的工具的，是用语言
传递着情感。因此，我们要学会使用经常使用的文明用语。如
“您好”、“你需要帮助吗”、“对不起”、“没关
系”、“再见”等，别看这些简短的文明用语，学会了使用
它，你或许就学会了尊重他人，他人也一定会尊重你。一
句“您好!”表示了真诚的问候，美好你的祝愿，使他人与你
的感情拉近了很多倍。

一句“你需要帮助吗?”体现了自己的友好，而且也表明了自
己的本事，对他人有甚么困难，自己愿意伸出热情的双手。
一声“对不起”，是对自己的无意过失的挽回或对自己的错
误的真诚道歉，这不但反映了你对他人的尊重，而且也表明
了自己的坦诚。一声“没关系”是对他人过失的谅解与宽容，
也表现了自己豁达的胸怀。临别时的“再见”，能给人以留
下美好印象。

古人说“我敬人一尺，人敬我一丈”。意思就是说，我们只
要学会了尊重他人，他人也一定会加倍的尊重自己。假如你
想自己处处有好的人缘，你想得到他人的尊重，你想使自己
的人生更臻完善，请从今天作起，从现在作起，学会尊重他
人吧!

谢谢大家!我的演讲完毕!

尊重老师学会感恩演讲稿篇二

宽容是一种美德。我曾经读过一首诗，里面称赞：宽容是一
片蔚蓝的海，清澈见底；宽容是一片广阔的天空，珍惜世界
而不记仇恨和怨恨；宽容是灿烂的阳光，送你风雨；宽容是



生命的延续，生命的光辉只闪现片刻；只有宽容大度，才能
超越自己的局限。一个字宽容，雨露缤纷，人生宽容，心干。

记得有一次，我在楼道里闲逛，同桌拖着楼道，不小心把鞋
上的拖布拽下来，把白布鞋弄脏了。我大叫：喂，你在干什
么？同桌心虚地说：对不起，我不是故意的。我很坚决：对
不起，结束了。如果我把你的鞋弄脏了，你会感觉好点吗？
同桌没说什么，默默回到教室。哼！觉得就这样？等一下！
你会感觉好点的！_！我生气地说。我拿着一个带黑色拖把的
拖把，走到我同桌面前，把拖把放在她的鞋子上。同桌抬头
看着我，没说话。奇怪的是，我对此并不满意。她的眼神总
是让我有点不舒服。

几个月过去了，这件事我已经抛在脑后了。期中考试的时候，
不小心把钢笔画在同桌衣服上了。哦，真对不起。______我
不安地说。我想起了几个月前的事，心想：这一次结束了，
让她拿着东西，她肯定不会让我好过。但她没有生气，冲我
爽朗地笑了笑，说，没关系。从此，我和同桌成了好朋友。
一次偶然的机会，我问她：我那样对你，你为什么不生气他
笑着说：人要学会包容，才会幸福。

同桌的话深深的启发了我：原来我无缘无故的失去了友谊。

尊重老师学会感恩演讲稿篇三

尊重，是一种明亮而不刺眼的光辉，是一种圆润而不腻耳的
音响。在古代，尊重一直被人们所称颂。刘备礼贤下士，三
顾茅庐，请得卧龙出山，商得天下大计，这就是尊重;杨时程
门立雪，只为老师不受打扰，这亦是尊重。

要学会尊重别人，必须先学会尊重自己。试想，连自己都不
尊重的人又怎么会去尊重别人?陶渊明不为五斗米折腰，就体
现了自我尊重。学会尊重自己，做事情认真负责，行为举止
符合规范就是自尊的表现。



在现代社会中，尊重亦不可少。当我们面对“传道，受业，
解惑”的老师，是否考虑过要尊重他们。老师是辛勤的园丁，
是无私的春蚕。当我们在学习的道路上迷失方向，老师指引
我们。当我们取得令人可喜的成绩时，老师以我们为傲。尊
重他们吧!在上课时做到认真听讲，在课后认真独立地完成作
业。在这些简单的行为中体现着对老师的尊重，这也是一个
合格的中学生应该具有的最基本的素质。

作为儿女的我们，应该尊重父母。父母是我们的第一任老师。
他们赋予了我们生命，付出着他们的关爱。在他们的细心呵
护下，我们健康成长。但是随着时间的推移，我们认为父母
的爱是理所当然的。于是，我们学会了叛逆。有时候，考试
考得不理想，父母想找你谈话，只听见“砰”的一声，房门
被踢上了，他们被一扇门挡在了外面。当这一扇门关上的同
时，他们的心也瞬间凉了。尊重他们吧!当他们找你谈话时，
侧耳倾听;当他们忙碌了一天下班回家时，奉上一杯暖茶。也
许只是这些简单的动作，但是，他们的心却得到了极大的慰
藉。

同学之间也同样需要尊重。我们在校园中朝夕相对，难免会
产生一些不愉快。这时，我们要学会尊重同学，理解他，体
谅他。在同学请教问题时的耐心解读，在同学精彩发言后的
热烈掌声。就是这样小小的尊重，我们之间的友谊之花就会
再次绽放出最绚丽的色彩。

“爱人者，人恒爱之，敬人者，人恒敬之。”尊重也是一种
美德。但是，尊重，正在被越来越多的人所忽略，所遗忘。
作为青少年，作为省熟中的一员，我们应该发扬这种美德。
我相信有了尊重，天空会变得更蔚蓝，阳光会变得更灿烂，
心情会变得更愉快!

尊重老师学会感恩演讲稿篇四

大家好！



没有想到这么一句简简单单的话，竟使一个自卑的人重新找
回了自尊，是一个处境窘迫的人树立起了自信，正是有了这
种自尊和自信，他看到了自己的价值和优势，终于通过努力
获得了成功，不难想象倘若当初没有那么一句尊重鼓励的话，
纵然给他几千万也无济于事，也不会出现自甘做乞丐到自信
自强的巨变，这就是尊重的力量。

尊重，是一种修养，是一种品格，一种对别人不卑不亢，不
抑不俯的平等相待，一种对他人人格与价值的充分肯定，任
何人都不可能尽善尽美，完美无缺，我们没有理由以高山仰
长的目光去审视别人，也没有资格用不屑一顾的神情去嘲笑
他人，假如别人在某些方面不如自己，我们不能用傲慢和悄
敬去伤害别人的自尊；假如自己在有些地方不如他人，我们
不必以自卑或嫉妒去代替理应的尊重，一个真正懂得尊重别
人的人，必然以平等的心态，平常的心情，平静的心境，去
面对事业上的强者与弱者，生活中的幸运者与不幸者。

尊重，是一缕春风，一泓清泉，一颗给人温暖的舒心丸，一
剂催人奋进的强心剂，常常与真诚、谦逊、赞美、善良、友
爱相得益彰与虚伪、狂妄、苛刻、嘲讽势必水火容，给成功
的人以尊重表明了自己对别人成功的敬佩、赞美，给失败人
以尊重表明了自己对别人失败的同情，安慰与鼓励，只要有
尊重在，就有人间的真情在，就有未来的希望在，就有成功
者的继续奋进，就有失败者的东山再起。

尊重不是盲目的崇拜，不是内心肉麻的吹捧，不是没有原则
的廉价奉迎，更不是没有自尊的低三下四，懂得了尊重别人
的重要，并不等于学会了如何尊重别人从这个意义上说尊重
也是一门学问，学会了尊重别人就学会了尊重自己，也就学
会和掌握了人生的大要诀。让我们在人生的道路上慢慢的体
味和摸索吧！

此致



敬礼！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

尊重老师学会感恩演讲稿篇五

尊重是脸上真诚的微笑；尊重是别人发表不同意见时的倾听；
尊重就是为别人的努力鼓掌。尊重似乎只是献给身边的人。

其实真正的道理在这里：尊重别人就是尊重自己。

有句话叫“送我一个木桃，还琼瑶”，意思是说，有人送我
一个木桃，我就和琼瑶一起还。所谓互惠，在人类社会，付
出一分就得到一分的回报，总有一天会实现的。这是规矩。
规则大部分时候对大多数人都是平等的，所以你对别人的尊
重和礼貌会给别人留下好印象，然后别人也会像你一样对你。

不是没有这样的反例。不知道有没有见过一个愤世嫉俗，狂
妄自大的疯狂男孩，从内心赢得别人的尊重。他们最多用自
己的“叛逆”和“与众不同”来吸引大众好奇的目光。

尊重是一种大智慧，同情是由于理解。尊重别人和自己的相
似之处并不难。遇见知音的兴奋足以掩盖“尊重”的平淡光
芒。很难尊重别人和自己的差异。比如你认为吸烟有害健康，
污染环境，他却把它当成一种调节。他说生活就是要有闯劲，
要活泼，要坚强，你只想过平淡，安详，公正，安逸的生活。
所以每个人都有不同的差异，不仅仅是几千万。尊重，就是
观察自己的人生信条，用客观的观点和赞赏的眼神看着对方，
不是要求相同，而是正视差异。

所以，懂得尊重他人的人，才意识到生命的大智慧。所以态
度优雅，举止从容，是因为有足够的自信支撑自己，有足够



的宽容审视别人。所以会受到别人的尊重，只是因为它散发
出来的高贵平和的气息真的让人向往，让人向往。

尊重能让人心情愉悦，呼吸顺畅。尊重可以改变不熟悉或尖
锐的关系。如果对对方有足够的尊重，战争是可以避免的。

古人云，爱人的人永远爱他，重视别人的人永远重视他。


