
最新演讲稿绿色健康食物 绿色环保健康
生活演讲稿(模板5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下是我
帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

演讲稿绿色健康食物篇一

大家好!

今天我演讲的题目是《环保在我心，环保我先行》。

绿树，红叶，青山，蓝天，是大自然赋予人类世界的美妙绝
伦的事物。而如今，树已不再苍翠，山已不再青秀，天空也
不再湛蓝，这一切都是人类自己酿成的后果。

奔腾的河流是大地母亲的血管，河水好似流淌的血液，它有
一种神奇的力量，流到哪里，哪里就充满生机，人类择水而
居，河流便成了人类生存的依托。可是，今天呢?许多河流生
病了，清澈的河水变得又黑又臭，河水里的鱼虾也早已逃之
夭夭了!

我们同样不会忘记每年春季来自内蒙古的沙尘暴，不会忘
记1998年那场特大洪水，更不会忘记达到pm2.5的城市越来
越少。面对日益恶化的地球生态环境，作为未来接班人的青
少年，我们不能坐以待毙，我们应当去了了解人类环境的构
成和环境问题的严重性，重视有关环境保护的法律法规，增
强环境保护的意识，自觉履行保护环境的义务。我们应从自
我做起，从小事做起。



(1)自觉保护校园卫生环境，不随意丢弃瓜果皮屑、废旧纸张、
电池等杂物垃圾。

(2)在餐厅吃饭时，不随意浪费粮食;在写作业时，要尽量双
面利用纸张，不铺张浪费。

(3)随手在离开教室宿舍关灯，在接水之后拧紧水龙头，尽量
将比较干净的水反复利用，用水浇花，冲厕所等。

(4)将垃圾分类丢弃，回收利用可再次使用的硬纸板、易拉罐，
塑制饮料瓶、啤酒瓶、废旧的报纸书本和电池，为国家资源
的可持续发张献计献策。

(5)拒绝使用一次性筷子、纸杯等制品，防止我国的森林覆盖
率日益减少，生态环境的日益恶化。

(6)在去超市购物时尽量自带环保购物袋，杜绝“白色污染”
的蔓延。

(7)在家庭生活中，节约能源，减少排污，做到“节能减排”，
倡导“低碳生活”，建设节约型校园、社会。

天空的幸福，是它穿着一身蓝;光的幸福，是它拥有如水晶般
耀眼的光彩;大地的幸福，是它孕育出多彩的生命;人类的幸
福，是它拥有一个美丽的地球。希望大家共同努力，将附中
融入社会这一集体中，将附中建成一个环境优美的大校园。

演讲稿绿色健康食物篇二

老师们，同学们，大家好!

我演讲的题目是：保护环境，从小做起。

同学们，环保知识你们了解多少，知道多少?保护环境是人类



有意识地保护自然资源，并使其得到合理利用，防止自然环
境受到污染和破坏。环境遭破坏的原因有许多，有人为原因，
也有自然原因。

近几年，因为人类大量砍伐树木、破坏环境，使植被遭到破
坏，造成了土地沙漠化、水土流失等现象。

然而，造成这个现象的原因是什么呢?我们人类为了自己的利
益，不顾地球母亲的身体。工厂里乱排放污水，烟囱冒着浓
浓黑烟，乱砍伐森林树木，浪费资源……清澈的河水变得浑
浊，茂密的森林变得狼狈不堪，蔚蓝的天空变得灰暗，碧绿
的青山变得光秃秃。泥石流、森林火灾、动物绝迹、水源严
重缺乏等灾害接二连三，使我们的地球母亲难以承受。这都
是人们自作自受的后果，损失了这么多，我们能怪谁呢?还不
是怪我们自己，我们每一个人都有一份责任，毕竟，地球是
我们大家共同的。

将会永远卧倒在地下，而我们也不会快乐生活，连我们赖以
生存的地球也会在茫茫宇宙中粉碎，就像玻璃摔在地上一样。

每当4月22日，这是地球的节日，至今已经30年了，就因
为“三废”污染(废水、废气、废渣)和“十大污染”，每年
造成了全世界部分人患病、残废、甚至死亡。然而，白色污
染已经有了自由，它在天空中胡作非为，把空气和臭氧层的
衣服扎破，他让沙漠上的沙子飞得永远不得停息，搅乱了人
民的生活。大自然不敢与它作对，匆匆忙忙的离开了人们。

如果我们再不能够制止，白色污染会给人类严重的惩罚，到
了最后，不仅是珍稀的动植物，就连我们人类，最终将会灭
绝在沙漠上。

而我们，难道就只能袖手旁观吗?难道我们只能看着这美丽而
脆弱的地球永远消失在人间吗?从此，我们还能看到风吹草地
见牛羊，白云下面马儿跑的那种景象吗?虽然我们只是学生，



但是我们能够为家乡做出一点贡献，让地球在希望中崛起。

演讲稿绿色健康食物篇三

大家好!

当你乘坐汽车奔驰在辽阔大地，看到绿水青山，美景如画时，
一定会赏心悦目;当你乘坐飞机翱翔在高远天空，看到碧海蓝
天，无边无际时，一定会心旷神怡;当雨过天晴，蔚蓝的天空
中挂着绚丽的彩虹，你一定会感到天空是多么明朗!空气是多
么新鲜!你可曾想到：绿水青山，蓝天碧海，大地河流，是我
们生命的资源!生存的家园!

节约一片纸、一滴水、一度电、，讲文明、讲礼貌、讲卫生，
看起来，微不足道，可是都能集水成河，聚沙成塔!如果家庭
环境文明一小步，社会环境就会文明一大步!今天，我们不乱
扔一个废电池，捡起一个塑料袋，少用一次性碗筷，我们就
为明天留下一池碧水，一块净土，一片蓝天!今天，我们小手
牵大手，带动更多的家庭节约资源，爱护环境，明天，我们
就能携手共进，让我们的天更蓝，草更绿，水更清，让我们
的环境越来越美好!我们的资源越来越丰富!我们的社会越来
越文明!进步!!同学们，让我们行动起来吧，一起来做环保的
小卫士!

谢谢大家!

演讲稿绿色健康食物篇四

大家好!

众所周知，冰河时期，在极为严寒的情况下，人类的数量不
足100人，人类面临着严峻的挑战，我们的祖先正是凭着一股
生存的信念才存活下来。如今，我们也面临挑战——全球气
候变暖。



全球气候变暖主要是由于人们焚烧化石矿物以生成能量或砍
伐森林并将其焚烧时产生的二氧化碳等多种温室气体，污染
了大气层，使大气层变薄，让阳光具有高度的透过性。

解铃还需系铃人，只要从现在开始，我们植树造林，少开车
多走路，减少排量，就可以遏制全球气候变暖。我相信，我
们也能像祖先那样团结互助，共同打败敌人!谢谢大家!

演讲稿绿色健康食物篇五

早上好!

我今天演讲的题目是《天天都是环境日》。

21世纪可谓挑战与机遇并同在，希望与困难共存。它在给我
们带来许多美好憧憬的同时，也给我们带来了许多难题，其
中首要的就是环境问题。

环境与我们的生活极为密切，与我们的生存息息相关。很久
以来，我们赖以生存的环境就引起了许多有识之士的极大关
注。1972年6月5日，人类环境会议在斯德哥尔摩开幕，会上
通过了著名的《人类环境宣言》。同年10月，第27届联合国
大会通过决议，将以后每年的6月5日定为世界环境日。

今年的环境日已过去两天了，但人们对环境的思考和保护永
远不会停止，在我们的生命历程里，应该天天都是环境日。

伟大的无产阶级革命导师恩格斯说过："我们连同我们的血、
肉、头脑一起都属于自然界，存在于自然界。"自然界作为一
种客观存在，它为人类提供了各种物质和能量，是人类存在
和延续的基础。

优美和谐的自然环境，必然为我们带来身心的愉悦和无限的
乐趣。"明月松间照，清泉石上流"，让我们感受清幽;"大漠



孤烟直，长河落日圆"，让我们触摸壮丽;"流连戏蝶时时舞，
自在娇莺恰恰啼"，让我们聆听喧闹;"春水碧如天，画船听雨
眠"，让我们亲近悠闲;"棠梨叶落胭脂色，荠麦花开白雪香"，
让我们体味斑澜。碧海蓝天，看海鸥飞翔;冰封雪飘，听松涛
轰鸣;莺飞草长，闻鸟语、嗅花香。清晨，观赏大海分娩太
阳;夜晚，清数广宇闪烁星辰;雨天，让雨点亲吻面颊;雪天，
让雪花栖挂眉梢;喂蚂蚁美餐，浇花草甘露;问候晨曦"你好"，
道别月色"晚安"。

美丽的自然带来美丽的心境，美丽的心境带来了美丽的生活。
千百年来，人类在不断地认识自然，利用自然，改造自然中
造福着自己。

世界文学大师雨果说："大自然既是善良的慈母，同时也是冷
酷的屠夫。"近年来，人类由于对环境不够珍惜，随心所欲，
滥伐林木，滥建厂房，生存环境遭到了严重破坏，各种环境
问题接踵而至：森林退化，沙尘暴扬，水土流失，洪水肆虐，
火灾频发，噪音刺耳，臭气熏天，酸雨赤潮，臭氧空洞……
空中烟囱林立，浓烟滚滚，河中死鱼漂荡，污水滔滔;地上垃
圾遍布，废渣成堆……人为地破坏环境，无异于自掘坟墓，
早在1996年联合国环境署就曾发出警告：南极臭氧空洞正逐
步增大，地面紫外线辐射增强，皮肤癌发病率上升;1.2亿人
口生活在混浊的空气里;12亿人口生活缺水;12%的哺乳动物
和11%的鸟类濒临灭绝;每年地表土壤流失200亿吨;森林以每
年450万公顷的速度消失。

惊人的数字，令人毛骨悚然，这其实已向我们发出了严正的
警告：如果只顾盲目地吮吸自然的乳汁，而不立即行动起来，
投入保护环境、拯救家园的战斗，最终毁灭的将是我们人类。

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们，环境保护是一项
长期而又艰巨的任务，让我们珍爱生命，善待自己，保护好
我们的环境家园吧!让我们生命的每一天，天天都是环境日!



谢谢大家!


