
2023年以转身为话题的演讲稿(实用5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

以转身为话题的演讲稿篇一

是我转眼千年的等待

我无知从那起步

都是我想要的遇见你的理由

我不知道，今生和你的相遇

是否带有前世的缘分

我只知道，即使我们相隔转身的一瞬间

我也要陪着你，生死不离不弃

你无言之语

我都会听进心里，藏在脑海

哪怕是守候一辈子的结局

我也不愿相忘，你那微微倾城的一笑

无论你在不在意



我都会怀着无私的思念

让自己的内心都在不停的呼唤与想念

都会难眠在每一个夜晚

你是我今生唯一最爱的人（潘巧艳）

今生，我的使命就是默默的爱着你

看着幸福快乐的微笑脸庞

今世，我不想守候你，只想拥有你

每天起床都能看到你的微笑倾城的笑容

却要让我迎着夕阳西下的感受

也许，有一天我不能再爱你

只是，那一天我不会再呼吸

带着爱深埋于漫漫的岁月之中

我祈愿，今生今世只拥有你

我不希望，我的一个转身

就会失去你的所有

在这尘世之中，也难以找回

无论，你思念或不思念，也许想与不想

今后，我只想生活在你的生活里



为你守到薰衣草、百合花的开发

用心书写那美丽而不后悔的爱情故事

以转身为话题的演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《失败是成功的垫脚石》。 就
像人离不开自己的影子一样，成功也总甩不开失败,尽管人们
千方百计地摆脱，然而失败依然困扰着每一个人。或许是生
意场上的失利，或许是仕途上的阻挠，或许是运动场上的落
后，然而对于我们一群朝气蓬勃的中学生来说，失败只是迟
到的成功。

拿破仑说：光荣的成功不在于永不失败，而在于屡仆屡起，
于是便有叱咤风云的法兰西第一帝国。贝多芬说：卓越的人
的最大优点是在不利与艰难的遭遇里百折不挠，于是便有了
享誉全球的音乐大师。失败是一笔财富，它能给人奋发向上
的动力，给人直面挫折的勇气，给人饱经风霜的坚强。

当你面对考试的胜利，你会兴奋，当你面对考试的失败，你
会伤心。但你是否想过，成功的背后总有失败。

不要为失败而气恼，失败对我们来说只是成功与成功之间的
过渡。请相信，当你长途跋涉之后，当你艰辛攀登之后，当
你已经精疲力竭之时，成功就在前面迎接你、振奋你，让你
再一次投入到事业的博击中去!

青春易逝，我们踱着脚漫步在生活的诗行里，成功与失败互
相交替，成为一幕幕插曲。

一个故事总要留点遗憾方显完美;一种结局总要有点残缺方显



言尽意犹存的韵味。有谁的世界总是成功?人生多风雨，世事
足悲泣!然而，世人总注重结果而忽略了过程。在物欲横流的
大千世界，悲观处世者总在抱怨。无能的青年忘记了自己的
浅薄，慵懒与堕落，习惯了畏缩不前，习惯了无休止的叹息。

离自己的战火近一点，尽力拼搏，努力追求，找回属于自己
的成功。人生的梦想在亘古不变的世界里演绎着忧伤与难忘，
原始的野性呼唤着我们。古老而凄寂的荒漠上徘徊着驮着皮
囊的骆驼，它们永远向着绿洲而疲劳的奔波。

相信吧，失败是成功的垫脚石!只有不放弃，勇敢的追求，才
会成就你的梦想。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

敬爱的老师、同学们大家好：

1.从现在做起，我们每一个人都要自觉做到不随便乱扔垃圾，
不随地吐痰。

2.爱护树木，花草，不要随便砍伐，践踏绿色树木和草地。
3.爱花鸟类，保护鸟类，保护动物。 4.节约用水，爱护资源。

同学们，让我们大家携起手来，从自己做起，共同为保护我
们的家园出一点力吧!

敬爱的老师、同学们大家好：

今天我演讲的题目是：《我爱读书》。

从小，我就喜爱读书;如今，读书更是我的`一大爱好。读书
真棒!这是我内心的真切感受。

书是传播人类文化的使者，从印刷术发明以来，这事实就一
直存在着，并且在相当长的时间内不会改变。用思维接触文



字，用大脑去想象，用心灵去感受。书贵在读，贵在捧在手
中的那一份珍惜，打开读时的那一份虔诚。当你读书时，你
的思维在书中神游，你的情感在书中起落，在书中你可以体
会到任何喜怒哀乐，书的魅力便在于此。

当我坐在课堂里，聆听老师的讲解，在知识的海洋里遨游，
使我的大脑日益充实。课间，我喜欢和同学为了某道数学题
和同学争的面红耳赤，对了，成功的喜欢让我笑，错了，失
败使我得到经验。学习是艰苦的，可我乐意，因为读书是享
受，我爱读书。

生活中，各种各样的书琳琅满目。我为卖火柴的小女孩冻死
街头而哭泣，为岳飞将军的壮志未酬鸣不平，为阿q的悲惨遭
遇而叹息，又为共产党横渡长江打垮国民党而喝彩。甚至金
庸老先生的武侠小说，琼瑶催人泪下的言情小说，都让我流
连忘返。我喜欢它们，因为在这里，我可以学到课本上没有
的东西。

书是收获希望的土地，我要辛勤耕耘，以获得更多的粮食。
我爱读书，因为课堂的书让我学习，让我思考，课外的书让
我了解，让我思索，而人生的品读，更让我成熟，让我成长。
我爱读书!

同学们，你喜欢自己吗 你对自己满意吗?你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告
诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有
它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在
这个世界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的存
在，都有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我
差，但没有人可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就因
为身体畸形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵入，
只好把腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向病魔
低头，他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习生存
技能，使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会



了溜滑板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群体
中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另一方面要正确
认识自己。不要只从不同的方面平价自己，却看不到自己的
优点，老觉得某某的学习比我好，某某的书法比我好，某某
的琴比我弹得好，而实际上每个人身上都有自己的闪光点:学
习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不要一
味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不足之处，
对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不
好。有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张通知
单，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿着通
知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责骂了
一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏抢救
及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来的她，分
析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写作。父母
默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真正追
求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：成绩单不漂亮没关系，只要我努力，
就是一名好学生!基础不好没关系，只要我每天都有进步，就
是一种成功!我的生活是充满阳光的，努力的我最美丽!这样
自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的人生是非常有



价值的，我是最棒的!

各位领导、各位评委、各位工友们：大家下午好!

说到这里，我想起了这样一句话：有的人活着，他已经死了;
有的人死了，他还活着。生命的意义在于活着，那么活着的
意义又是什么呢?当然不是为了活着而活着，答案只有两个字，
奉献!我们可以设想一下，不付出、不创造、不追求，这样的
青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕迹，没
有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对不是我们存在
的意义。古往今来，有无数能人志士在自己的青春年华就已
经成就了不朽的人生，在这里我来不及一一列举。

说实话，×年前，我刚来工作的时候也有过失落和茫然，因
为工作环境恶劣，空气中到处弥漫着灰尘，感觉现实不尽如
人意，感觉离曾经的梦想总是有一些距离，一度陷入困惑之
中。可是，青春的我是一把刚刚铸好的刀，不容得你有片刻
的等待和迟疑。我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢氧化，失去
光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废铁。我告诉
自己，如果你是金子，到哪都能发光，只要你斗志昂扬的面
对生活、面对工作，你就会有所获得。青春是学习的季节，
青春是奋斗的岁月，不要停止我们前进的步伐，因为青春的
路正长。有空的时候静下心来好好看看书，回头想想自己走
过的路，为自己的人生做好一个规划，把自己的理想铭刻在
心中，做一个甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的年青人。

作为一名××人，心中无不闪烁着梦想，那么现在就是我们
努力实现梦想的时候了。我们要做的有很多很多。纵使艰难
险阻，也要努力前行：追求卓越，真诚回报，释放青春能量，
点燃创业梦想。或许我们成不了伟人，纵使我们平淡一生，
但这都不要紧，群星闪烁时我们同样灿烂，这样的平凡其实
是一种伟大。因为只有我们自己清楚，平凡的岗位需要我们
付出，火热的生活需要我们的付出，构建××的宏伟蓝图需
要我们大家一起付出。我们的青春是有限的，有限的青春因



为我们的奉献变得充实、久远。

我选择了××，从某种意义上来说，就已经选择了奉献。青
春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的心
灵很年青，你就会常常保持许多梦想。大家都知道我们企业
的精神：务实、敬业、创新、高效，虽然我们工作在不同的
岗位，但我们拥有一个共同的家，在这里，我们信守同样
的××精神，写下同样的奉献承诺，拥有同样的壮美青春。
这是一次演讲，更是一次告白。当我满带着青春的气息，怀
揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，我的内心是如此
的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，我真诚的邀请
你们一同分享。

大家早上好!我演讲的题目是步步高。

我们正前行在人生奋斗的征途中，万里长征，我们刚刚起步。
就在这起步的阶段，我们获得过掌声，也遭逢过挫折。

面对成绩，无疑要胜而不骄，再接再厉;而面对失败，我们则
要坚定地说，切莫放弃。这是我们前行的必备良药，我们必
须有一步一步往前走，不被困难击倒，那样我们一定能步步
高升，朝着我们的目标勇往直前。

美国第十六任总统-亚伯拉罕林肯先生，1809年出生在肯塔基
州哈丁县一个清贫的农民家庭，父母是英国移民的后
裔。1816年，林肯全家迁至印第安纳州西南部，开荒种地为
生。林肯9岁的时候，母亲去世了。为了维持家计，少年时的
林肯当过俄亥俄河上的摆渡工、种植园的工人、店员和木工。
24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁精神崩溃，中年时代多
次竞选参议员和副总统，均告失败。或许只有这些，才能算
得上人生中真正的挫折。

可面对这么多挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是一步
一步坚持不懈地努力。最终，他成为了美国第十六任总统。



正是因为决不在挫折面前轻言放弃，一步一个脚印的往前走，
林肯最终实现了自己的理想。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。比如说在生活中成功进行富有挑战性的活动。倘若
我们因为一点小小的挫折就轻易说放弃，那些目标又有什么
意义?上苍赋予我们生命，就是要我们一步一步的往前走，去
达到我们心中的高度。

同学们，坚持不懈，脚踏实地是一种美德，更是一种积极的
人生态度。我们无法创造命运，但我们可以用实际行动改变
命运，我们可以向命运中的艰难困苦挑战。不被困难所吓倒，
一步一步往前走，终能历经风雨见彩虹，谱写精彩的人生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦凯勒的生命中没有
光明与，可她们从未放弃自己对美好理想的追求。正是不轻
言放弃，她们有了壮美的人生，赢得了世人的尊重。

白驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只
有不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才
是我们生命的意义。

无论前面的路多么坎坷，坚持不懈勇往直前将永远是我们人
生追求的永恒动力。

我的演讲完毕，谢谢大家!

以转身为话题的演讲稿篇三

雨水打在脸上，泪水流湿脸。眼前一片朦胧，看不见什么。

曾经在这里留下了许多回忆，有快乐的，有悲伤的，不管是
什么，都让我难以忘怀。因为我舍不得忘掉这些记忆。这些



和你在一起的记忆。

虽然不想忘记，但也不想再继续留在这里了。看到你，我会
心痛，我会伤心。也许我离开了，一切都会变得好起来。我
不再打扰你的生活，所以，也给我一些自由选择的权利把。
我离开了，请你过的快乐，请你过得幸福。就当我没在你的
生命里出现过。把我忘记吧，不用再为我操心了。不久，再
过不久，我就将会离开。

我已经尽力了，我只能做我力所能及的事情。接下来，就是
最美的结局了。

美丽的主人公最后是会获得幸福的，因为他们善良，有着一
颗纯洁的心灵。

我愿意用尽生命来换你们的安慰，我最爱的人。我很喜欢你
们，我怕失去你们，每在想你们的时候，泪水总是无声无息
地流下来。

我很坚强，但我想乌龟一样。只有着坚强的外壳，却没有坚
强的肉体。我想变得更坚强，可我做不到，因为我的内心总
是不听我的使唤，任意的表现出我软弱的一面，我压抑着。
我不在我最爱的人面前表现出来。因为我爱你们，所以我不
能软弱，我已经是无所事事了。如果我软弱了，你们会心疼
我，我为我着想太多。我不想看到我爱的人为了我去忙东忙
西的。我愿意每次受伤的人都是我，我愿意为他们背负全部
痛苦。

每次的掩盖，我都怕做不好。每次的泪水，只敢流在深夜。
我怕他们看出。我现在想离开了，我想离开这里。我不怕被
人讨厌，我只怕我最爱的人受伤。我不怕任何做事情，我只
怕我最爱的人受伤。

让我在背后看着你们幸福吧，我会在后面为你们守着。



我离开只是为了让你们过得更好。你们讨厌我也好，恨我也
罢。反正我早已做好准备。

以转身为话题的演讲稿篇四

一个转身，汨罗江畔不再有那亡国的哀伤。

不想转身的你，如今，你那不屈的背影已流传千古，那忠贞
爱国情已成为中华民族的精神！

一个转身，春秋列国路上不会有那永恒的睿哲！

不想转身的你，现在，你的“仁”、“义”之理已被世人传
诵，你的胸怀宽广、容纳万物的情操更让世人竞相学习！

一个转身，乌江旁不再有那永世的惋叹！

不想转身的你，而今，那“宁死不过江东”的气概已被后人
所理解，那勇于承担责任，不拖累旁人的勇气更让世人汗颜！

一个转身，五丈原上将不再有那饮恨的孤魂！

不想转身的你，当下，你为国为民的行为成了新世纪人们学
习的榜样，你不畏邪恶、框扶正义的精神让年轻的我们奋勇
向前！

转身，一部历史可随之改变！为何，你们至死不肯？

转身，一个轻易至极的动作！为何，你们至死不肯？

留下疑问，可是，一刹那，我便已知晓，你们的至死不肯转
身，只因为心中所坚守的那份信念。那份天地间最沉重最伟
大的信念——为国为民至死不渝。那份信念影响着千千万万
人大步向前，当然，我也一样，一样的坚守信念，永不转身。



以转身为话题的演讲稿篇五

似水年华，我们走在轮回的路上。慢慢成长，慢慢的懂得生
活的心酸。也许，我们在某一天驻足转身的时候，我们会发
现，匆匆而逝的年华中，漂泊的青春是一场无言的结局，散
场，飞扬。那些是是非非的过往，唱过的歌，流过的泪，爱
过的人，风雨兼程的点点滴滴。都已是那么的模糊。真正令
我们铭记的，唯有那简单而又深刻的两字——朋友。

朋友是转身时的一份安慰。

花季的年龄，年少的心，总是过于幻想。于是，当幻想破灭
时，我们受伤了，委屈了，难过了。但是我们又会故作坚强，
努力掩藏这自己的伤，心底脆弱的连泪也不敢流。只会孤独
的躲在墙角，把头埋的低低的。朋友，感谢那时你会如此耐
心地站在我的身后，静静地陪着我。在我转身回望时，轻轻
的送我一份甜甜的笑，告诉我，没事的！简单的话语，深切
的担忧。朋友，谢谢你的安慰，有了你，我不在悲伤，因为
我知道，你会在我最无助时，默默的陪着我，只一个转身的
距离。

朋友是转身时的一点鼓励。

也许我们只是茫茫人海中微不足道的一个。但那时的我们依
旧是那么的雄心壮志。我们有自己的梦想，自己的目标。我
们在努力的去拼搏。但总是过于脆弱，会因为这样那样的原
因而去动摇。我知道，我们还不够成熟。于是，我们会碾转
反复，迷茫，无奈。一个人望着远方困惑。朋友，感谢那时
你会那般真诚地站在我的身后，在我转身望你时。鼓励我，
告诉我，可以的！肯定的语气，是如此振奋。朋友，谢谢你
的鼓励，有了你，我会坚持梦想，因为我知道，你会在我遇
到困难时，鼓励我，陪伴我，同甘共苦，只一个转身的距离。



朋友是转身时的一种承诺。

成长的路上，缺少一种永恒。在我们慢慢长大的过程中，总
有一些人慢慢变老，变老直到一个个的离开我们，永远的离
开那种离别的心痛，那种思念的煎熬。我们默默地承受着，
感叹年逝，美好的日子是那么短暂。于是，仿徨了，徘徊了。
一个人望着记忆的相片，潸然泪下。朋友，感谢那时你会这
样倔强地站在我的身后，在我转身看你时。轻轻地拥着我的
肩，告诉我，永远的友谊！从容的神情，真心的承诺。朋友，
谢谢你的承诺，有了你，我相信人间的情谊，因为我知道，
无论多长的路途，无论怎样的风雨变迁，我们的友情不变，
你与我，只一个转身的距离。


