
2023年英文演讲感悟 于测绘的感想演讲稿
(大全5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。优质的心得感悟该怎么样去写呢？下面是小
编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

英文演讲感悟篇一

尊敬的同学们，对于这次测绘的感想，我也不知要说什么，
其实李小龙说得没错，每个人都有一个最大的敌人，那就是
自己，我想测绘也是一样，当你画出一笔的时候，不管它长
得多难看，也不用去想别人画得有多好，你只要认真画出下
一笔，画得比上一笔更用心，力争画得更好，把每一条线都
用心投入，只要你肯花心思，每条线对于你都会很不同，然
而在慢慢的进步中，你会不断地超越自我。

严格要求自己，你的`下一笔只能是更好!对于测绘的结果，
认为不满意的同学，不要气垒，你说人生也不只是为了画这
张图，不是吗?以后还有机会，希望你们能够愿意从现在开始，
从每件小事开始，不畏艰苦为自己的未来而奋斗、努力。认
为满意的同学也不要骄傲，今后的路还很长，还有很多的困
难需要面对，等着你们去刻服。或许很多道理同学们都懂，
但你们有去行动吗，行动起来吧，行动才是硬道理!敬爱的同
学们，你们都个怀有志，像蔡木荣、郭孝锐、林江松都是很
不错的人，只是缺少一个好的环境、好的引导和发挥的机
会…人生的道路是辛酸的，不管流下多少泪和汗水，走下去!
珍惜这仅有一次的生命。



英文演讲感悟篇二

屈指一算，我们已经军训了七、八天了，我觉得军训对我的
感触还是蛮大的，使我的灵魂得到了进一步的升华。

刚刚军训的那天，我们班来到一位不苟言笑的教官，当时，
我都快紧张死了，因为我听说军训是非常严格的，而且站军
姿可能要站上一个小时左右，中间不许休息，不许东张西望，
不许乱动，我心里在想：如果是那样的话，他非把我们整死
不可。随着我们与教官的相处，我们知道事情并非像我想像
的那样，我那一颗悬着的心终于放了下来。其实，教官跟我
们相处的很好，可能是因为我们与他的年龄相差不多的缘故
吧！彼此有共同的语言吧！

可能是因为教官与我的性格比较相近吧！我和他相处的蛮好
的，我是那种比较活泼的类型，什么事情都看得比较的开，
不会去为一点小事而斤斤计较的，会把一切烦恼都抛到脑后，
每天都保持一颗快乐的心，每天脸上都会带着微笑。

感觉时间过得真快，一转眼已经七、八天过去了，或许是因
为快乐的日子总是让人忘却了时间已经偷偷的流逝，或许是
因为时间过的真的很快，我真想时间过得慢一点，让我好好
的去体会这其中的快乐，只要这么一点，我也满足了。

人们常说：“梅花香自苦寒来。”我们每天不厌其烦的重复
着那几个屈指可数的动作。我清楚地知道，一个人做动作容
易，而要想整个班级把一个动作做的整齐、做的好，也绝非
是一件容易的事情。只有通过反复的训练，别的还能有什么
好的办法呢。训练才是最好的办法，在这训练过程中，没有
纪律是不行的，“没有规距，不成方圆”，我们每一个人都
力求把动作做得更好。在这个过程中，我们班级里的每位同
学，都去尽自己最大的努力，你看看他们脸上的表情是多么
的严肃，偶尔有同学站的不齐了，旁边的同学会提醒他。我
觉得军训不是最终的目的，军训的目的是让我们每位同学都



能够有吃苦的精神，包括以后在我们的学习中也一样，要发
场那种坚忍不拔的毅力和不达目的决不罢休的精神，这才是
最可贵的。军训让我们这个班级体紧紧的团结在了一起，因
为班级的荣辱就是个人的劳辱，只有每个成员都把动作做好
了，班级也就有了荣誉，班级里的每位成员拧成了一股绳，
这股绳有无穷的力量。我相信通过这次军训，在以后的大学
生活中，我们这个班级里的每位成员都必将更加紧密的团结
起来，亲如兄弟，亲如姐妹，可以抵挡一切风雨，折射出绚
丽的色彩。

在军训期间也不是一直在训练，教官还教我们唱军歌呢。以
前，我根本不会唱军歌，现在我已经学会了好几首了，我真
的很开心，原来军歌也是那么的好听，也有它神奇的魅力，
其中我听到了“亲爱的战友你不要想家，不要想妈妈……”
听了这些歌词让我感触真的很深。教官说他已经三年没有回
家了，当时我就在想，如果我三年没有回家了，听了这些歌
词我一定会哭的。这让我想起了我的妈妈，她平时对我可好
了，可我却不能用心去体会。她平时叫我穿衣服，我不穿就
算了吧，我还要向她发脾气。我知道我妈妈非常的爱我，非
常的关心我，这是一种无私的爱，不求任何的回报的爱，在
她的眼里，我永远是一个小孩子，即使我已经长大了，我清
楚的知道，家里的一切家务都由我妈妈一个人完成，她每天
下班回来，还要给我们做饭，我不帮她也就算了，平时还要
向她发脾气。我妈妈再苦再累她也没有半句怨言，可是作为
儿子的，却不能在精神上给她一丝的安慰，我觉得自己太不
应该了，妈妈你真的好辛苦，儿子真的很对不起你，请你原
谅，儿子以后再也不会这样了，您就相信儿子吧！

感谢学校给我们这样军训的机会，使我们的心灵得到了进一
步的净化，感谢我们的教官陪我们走过了这么美好的日子，
这些美好的记忆将永存于我的脑海中。



英文演讲感悟篇三

心目中的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的
合奏;心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢
泼大雨下的大集合、严训练;心目中的军训生活成百上千次地
浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与信
心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

英文演讲感悟篇四

大家好!

究竟什么是人类命运共同体?如果之前还有人存在疑问，如今
应该有了深刻感触。

这个世界，各国相互联系、相互依存的程度空前加深，人类
生活在同一个地球村里，生活在历史和现实交汇的同一个时



空里，越来越成为你中有我、我中有你的命运共同体。

每一场疫情都是对全人类全方位的考验。病毒，地球上最古
老的存在之一。它已诞生数十亿年，但是直到100多年前，人
类才借助仪器观察到它的模样。从100多年前的西班牙大流感，
到近20年来的sars病毒、甲型h1n1病毒、mers病毒、埃博拉
病毒和新型冠状病毒……人类与病毒的斗争从不曾停止。但
是，迄今为止，人类对病毒的认识依然少得可怜。

灾难来袭，呼唤担当。

信息分享透明高效，防控机制坚决有力，中国完成了一个个
貌似不可能的任务：以前所未有的速度甄别出病原体并第一
时间同世界分享有关病毒基因序列、10天建成两座医院、对
近6000万人实施封锁……这是处于疫情中心的中国“做好自
己事情”的担当。

“岂曰无衣，与子同袍”，从近邻日本到非洲兄弟赤道几内
亚，从俄罗斯到西班牙，一架架带着爱心的航班飞抵中国。
这是“风雨同舟”的担当。

知己知彼，方能百战不殆。应对病毒，离不开专家的专业能
力。“逆行”人群中，有德国专家，有俄罗斯专家，有世界
卫生组织牵头成立的国际专家组。这是“守望相助”的担当。

“凡是不能杀死我的，终将使我更强。”面对疫情，反思必
不可少。随着人类社会的发展，全球气候开始发生意想不到
的变化、野生动物的栖息地不断被挤压、城市化居住与日益
频繁的人员流动则让病毒的传播防不胜防。有人说：“在把
其他物种推向灭绝的过程中，人类也在忙着锯断自己栖息的
那根树枝。”因此，不要把每次疫情当做单独事件处理，人
类需要思考如何与自然和谐共处。这是“命运与共”的担当。

“面对疫情，我们都是中国。”德国小伙在“爆款”视频中



声援中国。“留下来!跟中国朋友一起奋战!”法国人朱利安
用留在中国表达信心。这是“患难与共”的担当。

宇宙只有一个地球，人类共有一个家园。疫情突袭，人们更
加深刻地体会到人类命运共同体的内涵。“感谢中国，避免
疫情进一步传播。”四面八方，感激之情，发乎内心。“全
力支持”、“共同努力”，温暖之意，溢于言表。

这个世界，人与人命运相连，国与国命运相通。面对疫情，
隔岸观火，要不得;恶意攻击，更是有悖人类良知。积极担当、
共克时艰，才是正解。

英文演讲感悟篇五

金秋踏着轻盈的步伐到来了，而且我们也在这暮夏中怀着复
杂的心情步入了新的起点，尽管我们对过去的青涩与懵懂很
是怀念，但生命是一条奔腾不息的长河，时而汹涌时而平静，
一次又一次带给我们惊喜，而军训正是当中一块礁石，激起
我们高一的第一浪。一提到军训大家总是一副愁眉苦脸的样
子，很是不情愿，想到这些天不能玩电脑与手机，不再是暑
假中散漫的样子，也不能与家人在一起吃饭，心中不免会泛
起一阵苦涩。或许现在与新同学相处起来还会略显尴尬，但
在七天的相处中，我相信大家一定会建起新的友谊的。

军训不但培养人吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。
苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚
强的人敞开的，甚至是只向意志坚强的人敞开的。军训对同
学们来说既是精彩的，同时又是艰苦的，我们的不少同学平
时忙于学习而疏于体育锻炼，身体素质差，心理也很脆弱，
军训对我们大家来说是一个严峻的考验。眼下正值高温时节，
长时间站在太阳底下，更是炎热难耐，加上连续训练，劳累
是可想而知的。因此，同学们一定要有思想和心理准备，要
向解放军同志学习，发扬不怕苦、不怕累的精神，坚定信心，



咬牙挺住，这样才能达到军训的目的，取得实在的效果。

亲爱的同学们，我们正处于一个充满希望的挑战的新时代，
是幸运的一代，也是肩负重担的一代。古人言：千里之行，
始于足下。青少年时代是美好人生的开端，远大的理想在这
里孕育，高尚的情操在这里萌生，良好的习惯在这里养成，
生命的辉煌在这里奠基!高一军训是高中生活的第一步，让我
们互相鼓励，互相监督，走好这最具青春魅力的一步!。

没有挑战的人生是不完美的，没有考验的生活是不完整的!如
果说我们前十六七年的生活还缺些什么，那就是“铁血”的
体验。军训要求我们像军人一样挺拔高昂，要求我们有军人
的严明纪律，更要求我们有军人的坚韧作风，军人的团体意
识和协作精神，这就是军训的含义。在军训中，很苦很累，
但这是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的最佳良机。磨
练使人成长，艰苦使人坚强，心里虽有说不出的酸甜苦辣，
在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何尝不是一
种快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份
完善自我的信心吗?一次次的练习动作会让我们练就坚强的身
体，顽强的意志。“不积滴水，无以成江海”，没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都会让我们体会到了团结的力量，合作的力
量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我们终身受益，
无论在哪个岗位上。

这七天的生活一定会让大家学会很多，铭记很多，在我们的
高中新生活中镌刻出难忘的第一笔，让我们学会如何独立生
活，如何变得坚强，在新同学的陪伴下战胜新一次的挑战，
勇敢地向前，去迎接下一抹初生的彩虹。

希望大家珍惜这次军训的经历，铭记所学到的知识和做人的
道理，用心去感受军人的爱国之情，并见之于行，在今后的
学习实践中，互相帮助、团结友爱，关心集体。希望大家把
在军训期间养成的良好品德和作风带到我们今后的学习中去，



高标准，严要求的规范自己的言行，遵守学校的各项规章制
度，踏踏实实地学会学习、学会做人，自强不息，自立有为。
我们无法在奥运赛场上拼搏，我们不能成为奥运圣坛上万人
景仰的英雄，但我们可以热情地投入军训，我们可以把坚韧
顽强的作风，严明的纪律带到我们的生活中学习中，我们能
成为生活中的强者!

岁月总会湮没我们年轻的故事，多年以后，不经意的你也许
会翻起尘封的往事，同学，我希望你能说：我奋斗过我——
无悔!

坚韧顽强守纪，凝视前方，我仿佛看到一面军旗正迎风猎猎，
激荡起我所有的勇敢与激情!

来吧，军训!


