
2023年疫情下的人演讲稿三分钟 防控疫
情的演讲稿心得体会(优质6篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。
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尊敬的领导、各位嘉宾、亲爱的同学们，大家好！今天，我
非常荣幸能够在这里向大家分享我对于防控疫情的心得体会。
疫情的来袭让每一个人都感到惶恐，但是我们不能在恐惧中
止步不前，我们必须采取有效的措施来阻止疫情的传播，保
护自己和他人的安全。接下来，我将与大家分享我在防控疫
情中所领悟的一些经验和教训。

第二段：加强健康意识

首先，要加强健康意识。我们要认识到疫情的危害性，并采
取相应的措施保护好自己的健康。我们应该保持良好的卫生
习惯，勤洗手、戴口罩、保持社交距离等等。除此之外，我
们还要加强身体锻炼，增强身体抵抗力，健康的身体是预防
疫情的第一道防线。

第三段：落实“四个重点”

其次，要落实“四个重点”。这四个重点是：重点人群、重
点地区、重点场所、重点环节。我们要在这四个方面加强防
控措施，首先要管好入口，这是把疫情防控做好最基本的手
段。除此之外，针对疫情的情况我们也要有及时的反应，第
一时间建立防控体系。



第四段：培养社会责任感

第三点，要培养社会责任感。在这次疫情面前，每个人都应
该有一颗良心。我们应该在家中自我隔离，并在必要的时候
打卡，同时也要向需要帮助的人伸出援手，为社会做出贡献。
只有我们积极参与，才能够共同抗击疫情，保全自己和他人
的安全。

第五段：总结

最后，防控疫情是我们每一个人的责任，需要我们团结一致、
齐心协力。我们应该相信科学技术，遵守民政部门的要求，
积极参与防控工作，共同努力打赢这场疫情防控战。最后，
让我们鼓起勇气，定下决心，坚决阻止疫情的传播，守护我
们的安全和健康。谢谢大家。
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如今，我国的疫情防控工作取得了阶段性的胜利，但由于目
前国外的疫情迅速蔓延，形式严峻，所以，我们依然要做好
个人防护，防止疫情死灰复燃。

那么如何才能做好个人防护呢？

首先，同学们要了解新型冠状病毒会出现哪些临床症状。一
般症状包括发热、乏力、干咳、逐渐出现呼吸困难等，少数
伴有鼻塞、流涕、咽痛和腹泻等症状，部分患者起病症状轻
微、可无发热、无肺炎表现，其称之为无症状感染者。因此，
如同学们出现上述症状，或曾与疫区人员、境外人员有接触
史，应立即告诉家长和班主任进行处理，做到不隐瞒，不谎
报。

其次，在疫情当前，同学们在日常生活中也应该要做到以下
几点：



1.正确佩戴口罩

戴口罩是阻断呼吸道分泌物传播的的有效手段，选择医用外
科口罩能很好地预防呼吸道疾病。一次性医用口罩佩戴时，
要将拆面完全展开，将嘴、鼻、下颌完全包住，然后夹紧鼻
夹，使口罩与面部完全贴合，同学们注意，在口罩使用完后，
不能随意扔掉，要注意妥善处理，否则容易滋生细菌。

2.避免食源性感染

同学们要做到不贪嘴，拒吃野味，牢记病从口入的教训，不
吃过期变质食品，平时多注意食品的生产日期和保质期，在
规定时间内食用。打开食品包装时注意食品有无腐败、变质，
如果发现食品味道不对，应立即停止食用。

3.勤洗手

保持良好的呼吸道卫生习惯，双手接触呼吸道分泌物后，如
打喷嚏后、餐前便后、外出回家、接触垃圾、抚摸动物后应
立即洗手，使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，用一次性纸
巾或干净毛巾擦手。

4.减少串门

为了保护自己也为了保护他人，同学们应该尽量减少到人群
密集的场所活动，避免接触呼吸道感染患者。如出现呼吸道
感染症状如咳嗽、流涕、发热等，应居家隔离休息，持续发
热不退或症状加重时及早就医。

5.增强体质和免疫力

同学们应该保持健康的生活方式，加强体育锻炼，注意休息，
避免过度劳累，多吃蔬菜水果，多喝水，增加机体免疫力。



6.保持环境清洁和通风

我们在防控疫情的同时，每个人都要调节好自己的心理状态。
在前方，有很多无名英雄在攻克难关，那么在后方，我希望
在阳光洒满大地的季节，每一个同学的心灵也同样充满着无
限明媚的阳光。我们一起共同努力，打赢这场抗“疫“胜仗，
我期待返校后与你们在校园相遇，听到你们发自肺腑的那
声“老师好”！

谢谢大家！
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尊敬的评委，各位观众，大家好！我是XXX，今天，我想与大
家分享一下我在疫情期间的体会和心得。

第一段：疫情背景

自2020年起，新型冠状病毒肆虐全球，疫情期间，我们经历
许多挑战和变化。作为一名普通的大学生，我也深刻感受到
了这一时期的困难和不易。

在疫情期间，我们经历了一段时间的隔离和限制，这对我来
说是一次极大的挑战。然而，我并没有被困难打倒。相反，
我和我的室友一起，积极应对疫情，努力保持身体健康和心
理稳定。我们坚信：任何困难都是临时的，只要我们团结一
心，就一定能够度过难关。

第三段：家庭的力量

在这一时期中，无论是我个人还是我的家庭，都受到了很大
的影响。然而，我也看到了亲人们坚韧不拔的精神，这对我
产生了很大的启示。家庭的力量是无穷的，只要我们团结一
心，就能够克服任何困难。我也从中领悟到，我们应该珍惜



家庭和亲人，与他们相互扶持，共同度过难关。

第四段：感恩身边的人

在这段时间里，我也遇到了许多身边的人，他们的出现让我
深感感恩。他们是：一位热心的志愿者，一位关心我的朋友，
一位无私奉献的医务人员……他们为了这个国家，为了这个
社会，付出了自己的努力和汗水。正因为有了他们的支持和
帮助，才让我在这个特殊时期中能够充满勇气和信心。

第五段：未来的展望

疫情已逐渐得到控制，我们也逐渐重回正常的生活轨道。然
而，这仅仅是一个开始，我们需要不断努力才能让这个世界
变得更好。在未来，我会继续保持乐观、积极的态度，相信
自己和团队的力量，并通过实际行动为这个社会做出自己的
贡献。

以上就是我在疫情期间的体会和心得。最后，我希望大家能
够保持乐观、坚强，相信自己和团队的力量，共同追求和平、
健康和幸福的未来。谢谢大家！
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大家好!

众志成城，抗击疫情。

虎年的钟声敲响，一场无硝烟的战争开始了，人们大都沉醉
于快乐的新年中，然而新型冠状病毒的出现，打破了在外游
子回家团聚的愿望，就在前几个星期前，人们都还是按照往
年一样准备着回家过年，可谁知新型冠状病毒的蔓延速度如
此迅速，刚开始许多人并不重视直到后来疫情严重，人们才
渐渐的明白这次的新型冠状病毒来势汹汹，但春运依旧进行



着，这也加速了这次新型冠状病毒传播如此之快，从刚开始
的27例到现在的14423例。

随着疫情的发展，人们也意识到了这次疫情的严重性，很快，
以武汉为首，封城封村向外扩散开来。这个行动隔离了病毒，
但它却隔离不了爱。除夕之夜，原本是家人围炉团聚、促膝
守岁的美好时光。然而，在这个特殊的时刻，广东、重庆、
西安、江西、北京等地的医院医护人员纷纷写下请战书，奔
赴武汉前线，志愿与这场无硝烟的战争抗争到底。

从84岁高龄的钟南山院士亲赴武汉，到15名医务人员确诊被
病毒感染，再到梁武东医生的牺牲…医护工作者们不计报酬、
无论生死，在人民与病毒之间砌起高墙，在没有硝烟的战场
上冲锋陷阵，“他们是白衣天使，更是每个人心目中的英
雄…国家所需、百姓安危为重，个人生死、物质得失为轻。
在医护工作者身上，我看到他们高风亮节!

我不是武汉人，可我是中国人!一直来我日日关注疫情，心系
武汉，因为我们有同一个母亲——中国!我每日祈祷，和我们
祖国千千万万的子女一样，祈祷我们早日战胜这场没有硝烟
的战争。全国上下各方人士齐心协力，众志成城，携手共渡
难关。我坚信：武汉必胜!中国必胜!
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大家好！我今天来给大家分享一下我的疫情自己的心得体会。

第一段，疫情给我们带来的困难和挑战。

全球疫情爆发以来，我们的生活被彻底打乱，工作、教育、
娱乐等方面都受到很大影响。面对疫情的传播，社会各界都
采取了各种应对措施，政府采取了封锁、隔离、限制人员流
动等措施，各行各业也出现了不小的困难和挑战。



第二段，疫情带给我们的启示和机会。

疫情虽然带来了巨大的困难和挑战，却也启示我们要更加珍
惜生命，关注健康，加强人与人之间的联系和协作。它还为
我们提供了机会，推动我们用新的方式和方法生活、教育和
工作，加速数字化转型和智慧化升级。在这个过程中，我们
磨练了抗压能力和创新能力。

作为一名普通人，我也经历了在家工作、学习和生活的过程。
在疫情中，我深刻地体验到了孤独和焦虑，但同时也学会了
更多的自我疗愈和生活技能。我也看到了很多热心的志愿者
和医护人员，他们在疫情面前毫不退缩，冒着风险救治患者，
为我们保驾护航，让我十分佩服和感激。

第四段，我从疫情中得到的启发和提升。

疫情让我更加重视健康，学会了呵护自己和身边的人。它也
让我更加珍惜时间，学会了如何合理规划我的工作和生活。
在疫情中，我还发现了学习的重要性，通过学习不断提升自
己的技能和知识，准备迎接将来的挑战。

第五段，我们应该怎样面对疫情和未来。

疫情已经给我们带来了很多教训和启示，我们应该看到未来
的机遇和挑战，有信心和勇气去迎接它们。我们要学会适应
变化，拥抱变化，用智慧和创新去引领未来发展。我们更应
该呼吁各界人士团结一心、齐心协力，为防控疫情和促进经
济发展做出我们的贡献。

以上就是我的疫情自己的心得体会，谢谢大家！
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大家早上好!



时间过得飞快，月考才刚刚过去，转眼又到了一个检验我们
学习状况的时刻。在这次月考中，我取得了不错的成绩，下
面我向大家讲一讲我的学习方法。

一日之计在于晨，早上是记忆力最好的时候，是学习的大好
时光，所以每天早上到校后，我就拿出当天早读课程的书和
笔记认真的阅读。中午吃完饭后，我会抓紧每分每秒，在教
室里复习、写作业，充分利用好在校时间。放学回到家，我
先写完家庭作业，睡觉之前，我也会利用半个小时的时间来
阅读笔记和课本，做到及时复习和巩固。

1、要重视考前的复习。孔子说“温故而知新”，这句话的意
思是温习已学的知识，并且由其中获得新的领悟，告诉了我
们学习要重视复习，这样才会取得良好的成绩。复习中一定
要讲究良学的学习方法，好的学习方法可以达到事半功倍的
效果。

2、要珍惜时间，提高效率。时间对每一位同学来说都是一样
的，我们只有珍惜分分秒秒，并提高效率，我们的成绩才能
更好。希望大家能利用好在校时间，高效率的学习。

3。养成良好的学习习惯。上课要专心听讲，积极思考，积极
发言，积极提问，认真做好每一门学科的笔记，课后要按时
完成作业，不拖拉。不懂得知识要及时向老师、同学请教。
还要养成良好的书写习惯，不管作业多少，时间长短，不管
是那一门功课，都要把字写整齐，保持书面干净。

最后一点，也是最重要的一点，就是我们经常说的一句
话“要保持平常的心态”，正确看待考试。考试前一定要放
平心态，将考试看成平常的一份练习，不要紧张。考试的时
候，认真审题，仔细答题，发挥自己最好的水平。遇到容易
的题千万不可忘乎所以，一定要细心谨慎。遇到难题不要惊
慌，你难别人也难，所以要认真思考。



同学们，学习没有捷径，只有勤奋刻苦，善于思考，才能取
得进步。我衷心希望同学们勤奋学习，认真复习，能在老师
的指导下，把前一阶段所学的知识认真整理、归类，并全面
系统地进行复习，争取做到熟能生巧、融会贯通。同时希望
每一个同学都能以认真、严肃、负责的态度对待期中考试。
最后预祝同学们在期中考试中发挥出自己的最佳状态，考取
优异的好成绩。向家长、老师交出一份满意的答卷。

我的讲话完了，谢谢大家!


