
最新国旗下演讲稿一分钟 国旗下演讲
稿(精选9篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

国旗下演讲稿一分钟篇一

大家早上好!今天我为大家演讲的题目是《与时间赛跑，赢在
当下》!

诗人的高歌，伟人的教诲，哲人的感慨……时间，曾有多少
文人墨客为它赞美，为它歌颂!

“花开堪折则须折，莫待无花空折枝。”只有善于用时者，
才能取得胜利!

在时间的注视下，有人努力，有人消磨;有人迎向进取，有人
年华虚度……闲散而过，终日重复碌碌的衰败，不仅是对自
己的不负责任，也辜负了所有寄予期望的人!

列宁曾说：“赢得了时间，就赢得了一切!”让我们都有一双
透视眼，在无形中捕促时间，与时间赛跑!

一个个鲜活的事例告诉我们，我们抓住了时间，我们就赢了!
正因为我们与时间赛跑，在庆六一活动之前，每一位小演员
在老师们的带领下抓紧短暂的时间排练，才会赢得那么多嘉
宾、家长、同学们的喝彩;正是因为与时间赛跑，我们学校的
校歌展演、竖笛大赛，才会取得全区一等奖第一名的好成绩!



同学们，六一的欢畅已离我们渐渐远去，当下我们最重要而
又紧迫的任务就是迎接期末考试。它是对我们整个学期以来
学习的一次检阅，希望我们每位同学都能继续发挥与时间赛
跑的精神，以认真、负责的态度，迎接这次挑战，做时间的
主人，接受它的赞美吧!

国旗下演讲稿一分钟篇二

大家早上好！

谷雨是二十四节气的第六个节气，源自古人“雨生百谷”之
说。同时也是播种移苗、埯瓜点豆的最佳时节。“清明断雪，
谷雨断霜”，作为春季最后一个节气，谷雨节气的到来意味
着寒潮天气基本结束，气温回升加快，大大有利于谷类农作
物的`生长。

春季是最适合养生的季节，无论是早春还是现在的晚春，古
书上有记载，谷雨养生有着事半功倍的效果。

谷雨节气后降雨增多，空气中的湿度逐渐加大。同时由于天
气转温，人们的室外活动增加，桃花、杏花等开放，杨絮、
柳絮四处飞扬，过敏体质的朋友应注意防止花粉症及过敏性
鼻炎、哮喘等。在饮食上应减少高蛋白质、高热量食物的摄
入。

此时进补不能像冬天那样，应适当食用一些补血益气功效的
食物。这样不仅可以提高体质，还可为安度盛夏打下基础。
在情志、运动方面也如清明节养生一样，保持心情舒畅、心
胸宽广，听音乐、春游、散步等都能陶冶性情，切忌遇事忧
愁焦虑，甚至动肝火。

南方有谷雨摘茶的习俗，传说谷雨这天的茶喝了会清火，辟
邪，明目等。所以谷雨这天不管是什么天气，人们都会去茶
山摘一些新茶回来喝。



谷雨到来，暮春到了，万物生长渐旺，天气也渐热。中午气
温较高，但早晚气温仍较低，因此同学们早晚时要适当加穿
衣服，尤其要注意切勿大汗后吹风，以防感冒。

国旗下演讲稿一分钟篇三

   大家早上好！

 谷雨是二十四节气的第六个节气，源自古人“雨生百谷”
之说。同时也是播种移苗、埯瓜点豆的最佳时节。“清明断
雪，谷雨断霜”，作为春季最后一个节气，谷雨节气的到来
意味着寒潮天气基本结束，气温回升加快，大大有利于谷类
农作物的生长。

 春季是最适合养生的季节，无论是早春还是现在的晚春，
古书上有记载，谷雨养生有着事半功倍的效果。

 谷雨节气后降雨增多，空气中的湿度逐渐加大。同时由于
天气转温，人们的室外活动增加，桃花、杏花等开放，杨絮、
柳絮四处飞扬，过敏体质的朋友应注意防止花粉症及过敏性
鼻炎、哮喘等。在饮食上应减少高蛋白质、高热量食物的摄
入。

 此时进补不能像冬天那样，应适当食用一些补血益气功效
的食物。这样不仅可以提高体质，还可为安度盛夏打下基础。
在情志、运动方面也如清明节养生一样，保持心情舒畅、心
胸宽广，听音乐、春游、散步等都能陶冶性情，切忌遇事忧
愁焦虑，甚至动肝火。

 南方有谷雨摘茶的习俗，传说谷雨这天的茶喝了会清火，
辟邪，明目等。所以谷雨这天不管是什么天气，人们都会去
茶山摘一些新茶回来喝。

 谷雨到来，暮春到了，万物生长渐旺，天气也渐热。中午



气温较高，但早晚气温仍较低，因此同学们早晚时要适当加
穿衣服，尤其要注意切勿大汗后吹风，以防感冒。

国旗下演讲稿一分钟篇四

你们好！

经过两个月的假期，我们又相聚在大家熟悉的校园，又和可
亲可敬的老师，又和亲密无间的伙伴们在一起了。

站在鲜艳的红旗下，我们又将迎来一个难忘的教师节。在这
幸福、温馨而又激动的时刻，我们代表全校的莘莘学子捧出
我们最纯真、最真挚、最热烈的心，祝关心、爱护我们成长
的全体老师们节日快乐、幸福安康！

感谢您——老师，是您让我们成为自信的，能超越自己的人。
你用事实向我们证明：学习并不是一种负担，而是一种快乐
和责任，一把通向我们从未知道的天地的钥匙。

感谢您——老师，您是一个我们能永远信赖的人，在生活中
遇到麻烦便会去求救的人。你让我们知道：只要我们愿意，
能把一切向您倾诉。

感谢您——老师，您给我们勇气去开动脑筋，同时要求我们
襟怀坦荡。是您让我明白：我们能从失败中汲取教训，在困
难中积聚力量，在黑暗中寻找光明。

感谢您——老师，是您将美放在我们心中，给我们教诲、见
识和想象，由此营造我们的一生。

感谢您从不对我们冷嘲热讽，在我们尝试时，您总是殷切关
注着，即使结果是那么微不足道，也总是让我们明白您已看
到了我们的成绩。或许你讲课的每个细节随着时间的流逝会
被我们淡忘，但您的热情、勇气和慈爱会永远保留在我们心



中。

当老师是辛劳的，可塑造灵魂的工作是伟大的；红烛的燃烧
是短暂的，可她燃烧自己，照亮别人的心却是永恒的。

你们不仅仅传授我们科学文化知识，更给我们树立了一个做
人的典范。

最后，再次祝全体老师们节日快乐！

国旗下演讲稿一分钟篇五

老师们、同学们，大家好！

3月26日，是一年一度的全国“中小学生安全教育日”。那么
中小学生的安全状况究竟如何？让我们聚焦校园，目睹一下
那一个个令你、我震惊的沉重惨案吧。

20xx年6月23日上午，在享有百年历史名校的苏州第四中学，
两名学生因琐事发生不愉快，在教学大楼二楼厕所一学生将
同班同学刺伤并自戕，被刺学生最终因为失血过多导致死亡。

四是人生侵害，如杀人等刑事案件；

五是在文体活动中的意外伤害；

六是交通事故等等。

学校应成为安全的港湾，老师们，请时刻把学生的安全装在
心中，为学生们开展好尊重生命，远离意外伤害的安全教育。
同学们，请学习自我保护的方法，提高面对危险的逃生技能，
在公共场所注意遵守秩序，在实验室里按照规程操作，不要
再亲手去破坏那保障我们安全的消防设施，在上学、放学的
路上，请遵守交通规则，注意交通安全。



十八世纪法国的思想家卢梭曾说：“上帝是用模型来造人的，
他在塑造了我之后，就把那个模型捣碎了。”在这个世界上，
每个生命都是惟一的。哪一个人不愿笑语常在，哪一个家庭
不愿幸福美满。安全如同一根七彩的丝线把我们这一个个美
好的愿望连接起来，构成一个稳定、祥和、五彩缤纷的美好
世界。那一桩桩血淋淋的教训，一个个触目惊心的数字无时
无刻不在告诉我们：校园安全教育不容忽视! 百善文明为先，
万思安全是重。 文明在于细节处理，安全在于未然防患。

请记住：生命无价，珍爱生命。让我们积极行动起来，为彼
此的生命撑起一片安全的天空。

国旗下演讲稿一分钟篇六

大家好！

我来自高一5班。我今天演讲的题目是“艺术在哪里？”

上周举行的学校第28届文化艺术节即将落下帷幕。

您，参加比赛了吗？您，欣赏了哪些表演？

哪些人，哪些节目，给您以震撼，留下了深刻的印象？育才
新的“歌神”、“舞娘”出现了吗？他们是谁？让我们在20
日的精品节目汇演中揭晓吧。

艺术节上，选手们婉转的歌喉，优美的琴音，飞扬的舞姿，
传神的书画，还有那极富情趣的插花艺术，折射了我们育才
人对艺术的热爱与执着，“缤纷育才，阳光校园。”再次唱
响在蛇口的上空。

有位家长说，他女儿今年在育才读高一，看了育才的艺术节，
终于明白了，“艺术”并非仅仅存在于豪华的音乐厅、画廊、
博物馆，“高档大气上档次”，可望不可及。在育才的校园，



艺术随处可见，走廊上悬挂的“书画”，操场上奔跑的身影，
教室里朗朗的书声……还有走进校门一眼就望见的那棵大榕
树，那是育才最美最真最活的艺术。

我们也可以看到，艺术节上那些聚光灯下的“歌手”、“乐
手”、“舞星”、“书画家”，他们是那么的耀眼，却有如
此贴近我们的生活。他们，每天和我们在一起，现在就站在
你我的身边，让我们看一看他们，认识一下他们，好吗？他
们是“十大歌手”的高忻、何嘉仪、伍凯琦等同学，“十大
乐手”的肖昱、周文浩、杨雨霏、梁海琪、王可欣、向雅惠
等同学，“十大舞星”的詹培钧、文灏楠、徐小月、高槿琳、
钟晴等同学。一个个名字，我们都太熟悉了。他们，或许是
班上深藏不露的“学霸”，或许是在及格线上苦苦挣扎
的“学渣”，但是他们都富有艺术气息，我们沉浸在这种浓
厚的艺术气息中，一起学习、生活，感觉一点都不遥远。艺
术，其实就在我们身边……艺术节还在进行，通过艺术节，
我们育才同学、师生之间的交往不断深化。让我们一起期待，
本周更加精彩的节目，期待20日的精品节目汇演，期待着我
们育才新的“歌神”、“舞娘”、“书圣”、“达人”的诞
生，期待着我们育才人继续开创新的艺术人生。

我的演讲完毕，谢谢大家。

国旗下演讲稿一分钟篇七

跨过严寒的冬天，度过愉快的寒假，沐浴着和煦的春风，我
们迎来新的一学期。我向全体同学，全校教职工道一声：新
年好!并向本学期新转入我校就读的同学们表示热烈的欢迎!

过去的一年，我们在文化知识学习、自主合作探究学习、综
合实践活动、身体素质锻炼等方面都取得较好的成绩。大多
数同学出色地完成学习任务，初步养成良好的学习习惯、自
主的生活习惯和文明的行为习惯。



新年伊始，万象更新。在新的一学期里，我校全体教职工，
将以更加开拓进取的态度、更加严格认真的作风、更加科学
规范的管理、更加热情细致的服务，进一步提高教育教学质
量和办学水平。在这新的一学期里，我们的校园环境会更加
优美，学习氛围会更加浓厚。

在这意气风发，斗志昂扬的新学期，我们全校同学，从开学
的第一天起，就要珍惜宝贵时间，带着新的希望和对明天的
憧憬，把今天当做一个起点，努力，从今天开始。或许你以
前是老师眼中的后进生，你是否想过，从现在开始，发奋努
力，迎头赶上;或许，你以前是一个调皮捣蛋、让老师头疼、
让同学反感、让家长伤心的同学，你是否想过在新的一学期
里，要端正自己的思想、规范自己的言行、约束自己的鲁莽，
使自己成为一个受老师欣赏、受同学欢迎、让家长宽心的人;
或许你学习方面真的很有困难，你是否想过在其他方面获得
进步，在一些活动中，去尽情展示自己的特长，令师生们对
你刮目相看;或许你一向默默无闻，自认为是被老师遗忘的角
色，你是否想过改变现状，见到老师礼貌地打招呼，课堂上
大胆表露自己的观点，平时多与班上同学交流，主动为班上
多承担点事务，你的形象将无处不在，谁想忘掉你都作不到;
或许你各方面都很不错，可小学毕竟是人生的起步阶段，要
学的东西有很多，知识无穷尽，把目光放高远一点，你将发
现自己的目标还远未能达到。

老师们，同学们，一年之计在于春，一日之计在于晨。万木
复苏，春草吐绿，春天来，我们的新学期开始!让我们挺起胸，
抬起头，迎着春风，带着微笑，向着新的征程，出发吧!

祝老师们同学们新学期学习进步!生活快乐!

国旗下演讲稿一分钟篇八

（合）亲爱的同学们，敬爱的老师们，大家早上好！



（女）我是五（9）班的潘峙璇

（男）我是五（9）班的马霆威

（女）暑假过后，我们班又注入了一批新鲜的血液，有来自
南京的，有来自浙江的，有来自常熟的，还有来自吉林的。

（男）他们通过一个学期的学习和生活，逐渐喜欢上了这所
学校，今天我们演讲的内容就是听听他们的声音。

（女）《我的“第二个家”》，作者：刘钰竹。

（男）时光匆匆，岁月荏苒。在求学的五年里，我从一个少
不更事的小女孩变成了一个能独立思考，积极进取的小学生。
今年我从遥远的北方来到这里，来到这个美丽的城市，来到
了我的“第二个家”——北京新东方扬州外国语五（9）班。

（女）我的“第二个家”是和谐美丽的。当清晨的第一缕阳
光投射进窗户，耳边吹来徐徐清风的时候，我们便在教室里
惬意地背诵英语单词，舒心地呤诵诗词歌赋。每当这时，我
的记忆力出奇地好。那被阳光射得闪亮的窗子里，传出阵阵
朗朗的书声，多么像跳跃的音符，奏出我们心中的渴望。

（男）我的“第二个家”是快乐幸福的。老师辛勤地工作到
深夜，每本本子上都写上了激励的话语。我们也在努力地学
习，报答老师的每一份辛劳。老师给予我们亲人般的关怀，
同学之间也亲如兄妹。这一切，让我感到幸福，感到温暖。

（女）我的“第二个家”充满书卷的香气。图书角上整齐地
摆放着各种各样的书籍。正如莎士比亚所说：“书籍是全世
界的营养品，生活里没有书籍，就好像大地没有阳光；智慧
里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”在这融融的学习氛围
中，我每天都在阅读，那种收获知识的喜悦，更成为一种激
励我进取的力量。



（男）我的“第二个家”，除了这些，最重要的是还有几位
尽心尽责的老师。语文老师的博学深沉，浇灌给我们成长的
雨露；英语老师的博闻精思，播撒给我们知识的种子；数学
教师的机敏睿智，输送给我们奋进的动力。

（女）我爱我的“第二个家”，明亮的教室里留下了成长的
足迹，温馨的宿舍里弥漫着欢声笑语。在这优秀的班集体中，
我要用我勤奋的画笔，去挥写辉煌的人生。

（男）我们的演讲完了。谢谢！

国旗下演讲稿一分钟篇九

尊敬的老师、同学们：

大家好!今天我演讲的主题是《植树护绿，共建家园》。

本月我们将迎来又一个节日，3月12日，"全民植树节"。1979
年2月，我国五届全国人大常委会第六次会议决定，将每年
的3月12日定为中国的植树节。

植树造林，爱树护绿是一种美德，一种情操，一种文化。人
人都喜欢绿色环境，但并不见得人人都自觉爱护并创造"绿色
环境"。同学们，我们该做些什么呢?同学们可以在自己家的
庭前、屋后、阳台栽一棵树，养一盆花，或在我们的班级中
种一些绿色植物，养几盆花等。

在法国巴黎有这样一个习俗：婴儿出生要栽一棵理想树，上
学时栽一棵求知树，18岁时栽一棵青春树，大学毕业栽一棵
成才树，结婚时栽一棵同心树，一个人一生中平均栽活6棵树。

这样，人人栽，年年栽，代代栽，栽出点点新绿，栽出片片
生机，栽出不断扩大的生存空间，栽出无边无际的波涛汹涌



的森林之海，那无所不在的森林，也将染绿一个国家，一个
民族，染绿它的历史，染绿它的风俗习惯。

让我们以植树节为一个良好的开端，积极行动起来，争做护
绿小使者，营造人与自然和谐的良好氛围。让我们的校园、
我们的地球、我们祖国的明天更加明媚灿烂!

老师、同学们：

古人说："言为心声"，就是说，一个人的语言直接反映了他
的思想。有人说，眼睛是心灵的窗户，我说，语言是心灵的
一面镜子，什么样的语言就是一个什么样的人，如果想做一
个文明的学生，首先从学会说文明话开始，不给老师同学起
绰号;不说脏话、粗话;不说脱离现实追求时髦的流行话等。

校园是教育人、培养人、塑造人的地方，校园应该是一个美
丽而纯洁的地方，所以我们绝不允许此类不文明语言来玷污
我们美丽纯洁的校园，毒害我们纯洁美丽的心灵。

让我们行动起来，自觉地抵制这些不文明语言的传播。让我
们行动起来，人人都来自觉地使用文明礼貌语言。

让我们人人都来用美丽的语言，给我们的校园再添一份美吧!

保护环境，人人有责，这句话我们常常挂在嘴边，而当我们
行动的`时候总是有人会逃避。

如果每个人都能象李博洋一样，保护大自然，保护环境，我
们的地球母亲就不会再哭泣了。让我们给自己一份责任吧!

敬爱的老师、亲爱的同学们:

大家好!今天我演讲的题目是《世上只有妈妈好》。

就会想起，第一次背起书包跨进学校大门的时候，是妈妈叮



嘱我们要做一个勤奋学习的好孩子……今天，在妈妈的爱抚
下，我长大了、懂事了。从妈妈身上，我学会了关心、学会
了爱护、懂得了爱。

爱自己的妈妈，我们才会爱同学、爱老师、爱我们周围的每
一个人，才会爱我们生活的这个世界，才会爱我们自己。

母亲节已成为一个国际性的纪念节日，许多国家都将每年5月
的第二个星期天作为母亲节。同学们，在我们的心中天天都
是母亲节，你会用什么样的方式来表达对妈妈的爱呢?让我们
行动起来，用一个微小的进步，用一句温暖的话语，用一个
甜蜜的吻，温暖母亲的心灵，报答母亲的挚爱，告诉她――
我爱您!妈妈!

每个人都有自己的责任，虽然我只是一名二年级的小学生，
我也有自己应尽的责任。

作为一名学生，我首要的责任就是好好学习。在学校我要上
课认真听讲，积极回答老师的问题。在家里要认真完成作业，
抓紧时间复习功课。

除了学习，在学校维护集体荣誉是我的责任。我要严格遵守
校规，热心帮助同学，不给班集体抹黑，多为班集体增光。
在家里尊敬长辈是我的责任。我要听父母的话，帮他们做力
所能及的家务活。在外面，保护环境是我的责任。我要爱护
花草树木，不乱扔废弃物。

我的责任还有许多，我要从小事做起，认认真真地尽好自己
的责任。


