
2023年传统年的心得体会 弘扬传统节日
班会演讲稿记录内容(实用5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么你知道心得体会如何写吗？下面小编给大家带来关于学
习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

传统年的心得体会篇一

大家早上好!

今天，我们演讲的`主题是——珍惜传统节日，弘扬传统美德。
五千年的时间孕育了博大精深的中华文化，虽然历史背景已
经逐渐远去，但中华民族的传统文化至今仍在传承，散发着
永恒的魅力。

作为传统文化的重要组成部分，传统节日一直保存至今。然
而，严峻的现实摆在我们面前。近年来，“洋节”现象层出
不穷，而许多人对我们的传统节日漠不关心，了解甚少。

20xx年11月25日，韩国成功申报端午节为“世界非物质文化
遗产”。这一消息震惊了全国，但同时也为我们中国传统文
化敲响了警钟。一个民族有一个民族的节日，一个民族有一
个民族的感情，悠久的民族文化历史是民族的骄傲和纽带。_
月_日，是今年清明节,国家将其意义为法定假日不是一个简
单的假期,通过扫墓、祭拜等活动来追忆祖辈，传承文明,弘
扬美德,以便让我们更珍惜祖先为我们创造了一个好的生活,
心存感激,奋力拼搏。中国传统文化，是世界的瑰宝，是中华
文明给我们每一个中国人的宝贵财富，不要等到它被遗忘在
时代的潮流中去后悔。自今年春节以来，中国在全国各地发
起了一场“光盘”行动——吃“光”你“盘”子里的东西，、
厉行节约、杜绝浪费的活动。作为未来社会的栋梁，我们的
学生应该更多地了解传统文化，有责任坚持传统文化的立场。



半丝半缕，恒念物力维艰。因此,我呼吁所有教师和学生:从
我开始,从生活中的点滴做起，节约水和电,珍惜食物,关心公
共财产,以实际行动弘扬祖国的传统美德,真正做到的“勤以
修身，俭以养德”。

谢谢大家!

传统年的心得体会篇二

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

为了增进同学们对传统文化的感知、对感恩思源的精神的实
践，学校一般都会在清明节前开设了主题班会。下面是小编
整合的清明节传统教育主题班会方案，一起来看看吧。

清明节传统教育主题班会方案1

一、设计背景

《两纲》要我们充分利用校园文化建设载体，营造民族精神
教育的良好氛围。利用清明、端午、中秋、重阳等民族传统
节日，引导学生了解中华的民俗风情和传统美德。增强珍惜
生命的意识和态度，并获得一定的自我保护的能力。

在信息技术高度发展的今天，由于缺少了相互间的拜访与真
诚的交流，人与人之间的关系逐渐淡漠，再加上独生子女问
题越来越严重，所以我们的孩子都以自我为中心，他们爱的
人只有自己，同时由于大人的溺爱，缺乏自我保护能力，因
为大人对他们的要求唯有读书。通过这次主题活动希望能给
予他们指导和帮助，让他们知道要“爱吾老及人之老，爱吾
幼及人之幼”，懂得珍惜生命。

二、教育目标



1、认知目标：通过知识竞赛，让学生对我国的传统节日——
清明节有更具体、详实的了解。

2、情感目标：通过故事、写文章知道要爱父母。通过录象、
朗诵知道我们的爱要更远大，我们要努力学习，担负起建设
祖国的重任。通过小品、真实事件的讨论，知道网络游戏、
毒品威胁着我们生命，我们要学会保护自己，珍爱生命。要
有一颗宽容的心，就会减少许多麻烦，社会才能更和谐。

3、行为目标：通过活动能认清自己的不足，学会好好学习、
热爱生活、爱父母、爱同学、爱老师、爱班级、爱社会，远
离游戏和毒品。

三、课前准备

1、与清明相关的知识、图片、歌曲、小品、故事。

2、清明节和父母一起去纪念自己的亲人，写下感受《在坟
前》。

3、录象片段：解放战争

4、小调查：家乡的清明节

四、教育过程

(一)、了解清明节

1、引入欣赏《清明上河图》

2、知识竞赛：清明节简介，清明节由来，清明节习俗，清明
节食品，清明节纪念方式及国外清明节。

让学生知道清明节的日期;清明节的别名;随着网络发展，清
明节有了不同的纪念方式;我们家乡清明节的食品和习俗。



(二)、学会去爱

1、故事 《刘邦祭祖》

汉高祖刘邦在功成名就后想到谁?如果是你，你是怎么想的?

汉高祖刘邦在功成名就后想到的是自己的父母、祖宗。身体
发肤受之父母，只有爱父母的人，才会爱同学、爱老师、爱
班级、爱社会。

2、交流作文：《在坟前》

3、录象片段：解放战争

为新中国献身的叔叔阿姨们是怎样想的?怎样做的?如果是你，
你敢吗?

体会：我们今天的幸福生活是无数先烈用生命换来的，我们
的道路是先辈用鲜血铺成的。是他们为我们民族的解放，共
产主义理想的实现不计个人得失，不畏艰难险阻。“东方红，
太阳升”，是他们用自己的热血和生命掀开了我们祖国崭新
的历史篇章!他们把生存的权利留给了后代，用血肉筑成了新
的长城。认识到刘邦是小我，是小爱，他们才是大我，是大
爱。

4、诗朗诵《站在烈士纪念碑前》

学生明理：我们会完成你们未完的遗愿，努力学习，将来使
我们祖国更富强。

所以我们要珍惜生命的每一天。因为世界上买不到的药就
是——后悔药。些力所能及的家务、小事，多去换位思考，
就能给人带来快乐，同时自己也快其实，生活很平凡，爱很
简单，只要我们能心中装着他人，多为别人着想，做乐。



谈谈你以后怎样爱父母、爱同学。

5、结合我们的生活实际，我们该如何珍爱生命。

(1)远离毒品

毒品在全球蔓延，威胁着我们的生命，我们要珍爱生命远离
毒品。学生可以展开讨论。

(2)生活中的危险

通过讨论：知道不玩水、不玩火、不玩电;不乱穿马路;不做
危险游戏。

6、诵读和清明节相关的诗句，加强感性认识。

五、教师总结：好好学习、好好生活、好好珍惜现在的一切，
就是对逝去的亲人的慰藉!最后随着歌曲《清明的月》，结束
这次主题教育活动。

清明节传统教育主题班会方案2

一、活动目的：

我国传统的清明节来临之际，为缅怀革命先烈，弘扬爱国主
义精神，加强爱国主义教育，促进我校精神文明建设，引导
全校学生树立正确的世界观，人生观，价值观。我校教导处、
少先队拟举行“缅怀革命先烈，弘扬爱国精神”活动。

二、活动事项：

1、组织全校学生观看爱国主义影片。

2、组织五年级学生网上祭祀革命先烈。



三、活动时间：四月三日

四、活动地点：新地小学电教室

五、活动人员：新地小学全体师生

六、活动安排：

1、4月3日下午2点，全校学生准时到三楼电教室入座。

2、教导处王主任向同学讲解清明节的来历以及风俗。

3、观看爱国主义影片《地雷战》。

4、组织五年级学生观看爱国主义影片后到信息室登陆“中华
文明网”，网上祭祀革命先烈。

5、两项活动结束后，各班级布置讨论对清明节的认识以及影
片的观后感，并以书面形式交于大队部。

七、注意事项：

1、各队员必须系红领巾，以严肃认真的态度单参加活动。

2、队员活动期间不能大声喧哗及随意说笑。

清明节传统教育主题班会方案3

活动目的：

1.通过队会，让学生对我国的传统节日——清明节有更具体、
详实的了解。

2.缅怀革命先烈，弘扬爱国主义精神，加强爱国主义教育，
引导孩子们树立正确的世界观，人生观，价值观，促进我校



精神文明建设。

活动准备：

清明节来历和风俗等资料的介绍

活动过程：

一、引入主题

师朗诵：清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处
有?牧童遥指杏花村。

师问：同学们还记得这首诗吗?这首诗的题目是什么?对，是
《清明》。今天，我们在这里举行“缅怀革命先烈，感恩幸
福生活”的清明节主题班会。希望同学们能够在班会中有所
收获。

二、介绍清明节

生讲：传说在两千多年以前的春秋时代，晋国公子重耳逃亡
在外，生活艰苦。跟随他的介子推不惜从自己腿上割下一块
肉让他充饥。后来，重耳回到晋国，做了国君(晋文公)，大
肆封赏所有跟随他流亡在外的随从。惟独介子推拒绝接受封
赏，带了母亲隐居绵山。

晋文公无计可施，只好放火烧山，他想，介子推孝顺母亲，
一定会带着老母出来。谁知，大火烧了三天三夜，介子推母
子抱着一棵烧焦的大柳树，死了。晋文公发现介子推脊梁堵
着的柳树树洞里的衣襟上，题了这样一首血诗：割肉奉君尽
丹心，但愿主公常清明。柳下作鬼终不见，强似伴君作谏臣。

倘若主公心有我，忆我之时常自省。臣在九泉心无愧，勤政
清明复清明。



为了纪念介子推，晋文公下令每年的这一天，禁止生火，家
家户户只能吃生冷的食物，这就是寒食节的来源。寒食节在
清明节的前一天，古人常把寒食节的活动延续到清明，久而
久之，人们便将寒食与清明合二为一了。现在，清明节取代
了寒食节。

三、清明节习俗的介绍

主持人：自古以来，清明扫墓不光是纪念自己的祖先，对历
为人民立过功，做过好事的人物，人民都会纪念他。清明节
祭扫烈士墓和革命先烈纪念碑，已成为我们接受革命传统教
育的一种形式了。

四、播放《歌唱二小放牛郎》。

五、诗歌朗诵《英雄赞歌》

主持人：先烈们的故事，我们记在心里，我知道，我们今天
的幸福生活来之不易，是无数革命先烈用生命和鲜血换来的，
先烈们的精神永远值得我们学习。

主持人：先烈的爱国精神让我们动容，更应在我们身上延续。
让我们继承先烈的遗志，学会感恩，为祖国的繁荣富强而努
力学习!

主持人：我宣布“缅怀革命先烈，感恩幸福生活”清明节主
题班会到此结束。

师总结：今天，在“缅怀革命先烈，感恩幸福生活”清明节
主题班会中，我们同学既了解了清明节的一些知识，又知道
了一些为祖国为人民抛头颅洒热血的英雄先烈的事迹。我们
都不应该忘记，我们今天的幸福生活来之不易，是无数革命
先烈用生命和鲜血换来的，先烈们的精神永远值得我们学习。
希望你们能发扬先烈们的革命精神，学会感恩，在今后的学



习和生活中做一个正直无私的人，长大为祖国做贡献。

六、布置任务：清明节放假三天，每生完成一篇《大手拉小
手快乐过清明》的作文。

清明节传统教育主题班会方案4

【活动目标】

1、知道清明节的来历。

2、通过教育，大家深深感到，今天的幸福生活来之不易，是
无数革命先烈用生命和鲜血换来的，先烈们的精神永远值得
我们学习。

【课前准备】

诗歌、先烈事迹、跟清明有关的图片音乐、孟良崮及烈士陵
园的介绍。

【活动过程】

(一)导入

4月5日，是我国传统的节日：清明节。你知道清明节扫墓的
来历吗?说到清明节扫墓，我们也一定回想起那些用生命和鲜
血换来我们今天幸福生活的革命先烈们。

(二)、了解清明节

1、引入欣赏《清明上河图》

2、知识竞赛：清明节简介，清明节由来，清明节习俗，清明
节食品，清明节纪念方式及国外清明节。



让学生知道清明节的日期;清明节的别名;随着网络发展，清
明节有了不同的纪念方式;我们家乡清明节的食品和习俗。

3、清明节的习俗

清明节是传统的纪念祖先的节日，其主要形式是祭祖扫墓。
这一习俗相沿已久，据史书记载，秦汉时，墓祭已成为不可
或缺的礼俗活动。古人有描写清明扫墓的诗，唐代杜牧的名
句：“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”这些诗句都十
分真切地反映了当时清明扫墓时的情景和氛围。

为什么要在清明扫墓呢?这大概是因为冬去春来，草木萌生。
人们想到了先人的坟茔，在祭扫时，给坟墓铲除杂草，添加
新土，供上祭品，燃香奠酒，烧些纸钱，或在树枝上挂些纸
条，举行简单的祭祀仪式，以表示对死者的怀念。

(三)祭扫烈士墓

自古以来，清明扫墓不光是纪念自己的祖先，对历为人民立
过功，做过好事的人物，人民都会纪念他。清明节祭扫烈士
墓和革命先烈纪念碑，已成为进行革命传统教育的好形式。

一般活动程序是：全体肃立在纪念碑前演讲;全体向烈士宣
誓;向革命英雄纪念碑敬献花圈;奏乐默哀三鞠躬;瞻仰烈士
墓;参观事迹展，缅怀革命烈士的丰功伟绩。

注意的礼仪事项：烈士陵园庄严肃穆神圣，是革命英雄长眠
的地方。革命烈士为了我们的今天所付出的巨大牺牲，我们
到烈士陵园举行祭扫活动，首先穿着整洁，要佩戴着鲜艳的
红领巾;活动中态度要庄严肃穆，不能在烈士陵园中嘻嘻哈哈，
打打闹闹;要怀着崇敬的心情参加活动，认真观看了解烈士事
迹;注意卫生不能在陵园内乱吃零食，乱丢垃圾;不能在陵园
内乱跑，行走要按顺序，不破坏青草绿地。



(四)讲一讲你知道哪些先烈的事迹

让学生主动发言，讲一讲自己知道的先烈的事迹及自己的感
想，收获。

清明节传统教育主题班会方案5

活动目的:

1、通过这次主题班会，希望学生作为一个炎黄子孙能全面正
确的了解清明节，深切感受清明节的文化内涵，积极的过一
个有意义的清明节。

2、通过这次主题班会引导学生了解中华民俗、风情和传统美
德。继承先烈遗志，发扬革命精神，珍惜现在的美好生活。

3、使学生在欢乐的活动中掌握防火安全知识，增强学生的防
火安全防范意识，提高学生的自护自救能力，减少火灾难事
故的发生。

活动过程:

一、活动导入

1、同学们，有一首诗想必大家都很熟悉，清明时节雨纷纷，
路上行人欲断魂。借问酒家何处有，牧童遥指杏花村。

2、杜牧的这首诗提到了我国一个很重要的传统节日--清明节。
清明，既是我国的二十四节气之一，又是我国最重要的祭祀
节日。

3、清明节至今已有两千五百多年的历史了。每年的清明，人
们都会从五湖四海纷纷赶到自己先人的陵墓前，洒下一壶热
酒，聊表思念之情，也会在烈士墓前，献上一束鲜花，表达
对先烈的感激之情。



4、我国为清明节特别设定了假期，表示对节日的重视，不久
前，清明节被列入非物质文化遗产。下周我们将迎来今年的
清明节，让我们一起更深入地了解它，争取在节日里过的更
有意义。

二、清明节知识

咱们班里有很多小研究员呢，他们搜集了清明节习俗的资料，
大家一起来听一听。

1、清明节要荡秋千。

2、清明要踢蹴鞠。

3、清明一定要去踏青。

4、清明也要放风筝哦。

;

传统年的心得体会篇三

通过本次班会活动，让学生接受一次生动活泼的交通安全教
育，通过逼真的画面，翔实的数据，真实地讲述，使学生在
丰富多彩的活动中学习交通规则，懂得交通安全重于泰山。

活动准备：

1、黑板上书写“安全在我心中”几个美术字。

2、确定男女主持各一人。

3、准备好15道测试交通规则的题目。

4、确定四位学生排练小品《人民的好警察》。



5、学生在班会课前自学《小学生日常安全手册》。

活动过程：

1、导入：

2、请看材料

进入新世纪以来，中国已经连续3年每年死亡人数突破10万大
关，10万鲜活生命葬于滚滚车轮之下，如此触目惊心的人间
惨剧，留给世人的该是多么沉重的警示和思索。

连续三年每年死亡人数突破10万大关，一年10万人是什么概
念?

——一年消失一个小城镇;一个月被吃掉一个万人的军团;一
天从天上掉下来一个载有300人的大型客机。

——如果仅以每一位死者直系亲属3人计，一年中有30万个家
庭遭到家破人亡的灭顶之灾;如果以10位亲属计，死者牵连到
的亲属约100万人。10万个鲜活生命葬于滚滚车轮之下，碾下
车轮的有多少个撕心裂肺的人间惨剧。

——一年经济损失33亿多元，相当于国家城市化试点县__
县20__年全县国内生产总值;可以养活100万个下岗职工;可以
使200万个穷困地区失学儿童重新走进学堂，改变他们的人生
轨迹。

4、谈起交通事故，大家无不感到形势严峻，谈起事故造成的
人员伤亡，无不感叹唏嘘。感叹、震撼之余，请同学们说一
说它带给我们的启示或想法。

5、师小结：这些血的教训向同学们敲响警钟!追根溯源，安
全意识淡薄、麻痹大意、违章违纪是造成交通事故的根本原



因。——希望每个同学心中都有交通安全这根弦，时时刻刻
记着要遵守交通规则——接下来我们将以多种形式学习交通
法规。

传统年的心得体会篇四

红五月是进行革命传统教育的最佳时期。通过这次主题班会，
帮助学生认识中国共产党领导下青年运动发展和壮大的历史，
让学生缅怀革命先烈，学习先烈为壮丽的共产主义事业奋斗
的崇高精神，并希望学生珍惜今日的胜利成果，努力学习，
掌握知识，为振兴祖国作贡献。

1、明确主题：火红的五月——革命传统教育

2、班会主持：陈xx、龙xx

3、收集资料：罗xx、王xx、杜xx等

4、组织节目：徐xx、罗xx、凌xx等

5、教室布置：徐xx、邵xx、唐xx等

形式：朗诵、知识竞赛、乐器演奏、歌曲、书画等

主持人：五月，我们又迎来了一个火红的五月。在这开满鲜
花的红五月中，我们不禁想起了1919年5月4日、1925年5月30
日等一系列不平凡的日子，我们的面前仿佛出现了革命先烈
为了革命事业而浴血奋战的场面。在这火红的五月中，让我
们一起缅怀我们的先烈。

节目一：配乐朗诵《纪念碑下的沉思》表演者：王xx

主持人：是啊，站在这高高的纪念碑下，我们想了很多很



多……这纪念碑凝聚着成千上万中国英雄儿女的忠诚和心血!
下面，让我们通过知识竞赛的形式，回顾历史，了解我们伟
大的中国共产党的光辉历程。有请我们的知识老人。

节目二：知识竞赛主持：徐xx

节目三：手风琴独奏：《中国，中国，鲜红的太阳永不落》
表演者：赵xx

主持人：《中国，中国，鲜红的太阳永不落》，多么雄壮有
力的音乐节奏啊!这正表达了全国人民的愿望，也说明了我们
祖国的伟大。在这里，让我们道一声祖国万岁!

节目四：诗歌朗诵：《祖国万岁》表演者：罗xx

主持人：下面，让我们欣赏书法表演。

节目五：书法表演：《祖国颂》表演者：凌xx

主持人：《祖国颂》三个大字，寄托了我们对祖国的祝福。
让我们以饱满的精神，在《歌唱祖国》的歌声中结束本次主
题班会。

节目六：大合唱：《歌唱祖国》

班主任总结：在这火红的五月中，同学们再次缅怀了我们的
革命先烈，重温了党的光辉历程，歌颂了我们伟大的祖国。
相信通过这次主题班会，同学们会更加珍惜由先烈们用鲜血
换来的今日的胜利成果，珍惜时间，努力学习，掌握知识，
为振兴祖国作贡献。



传统年的心得体会篇五

通过展示有关传统文化资料，让学生了解祖国的灿烂文化,提
高学生的审美能力,并增强学生的爱国情感和保护祖国传统文
化的意识.在活动中相互分工，相互合作，培养学生的合作能
力。

活动准备 ：

1、了解有关民族传统文化。了解传统文化中丰富的内容。

2、图片，实物，文字资料。

3、黑板中间写“弘扬民族传统文化”的标题。准备多媒体展
示设备。

活动人员：三年二班全体师生。

活动过程：

(一)活动的步骤：

1 让学生了解中华民族传统文化丰富内涵。

2 展示中华传统文化多彩的内容。

3 培养爱国情感。

(二) 活动的具体过程

一、宣布主题：

班长：“弘扬民族传统文化”主题队会现在开始!有请两位主
持人。



主持人甲：从古到今，中华民族创造了许多让炎黄子孙引以
自豪的奇迹。

主持人乙：从古到今，华夏大地涌现出了许许多多的艺术瑰
宝。

主甲：中国书法、篆刻印章、京戏脸谱、水墨山水，让我们
看到了中国传统文化的精华。

主乙：秦砖汉瓦、万里长城、中国瓷器、园林建筑，让我们
感受到了中华传统文化的魅力。

主甲：另外我国有各种各样的传统节日，各种礼仪和习
俗……

主乙：每个地方还有自己的民族特色。

主甲：同学们，你们想了解一下中国的传统文化吗?

全班答：想。

主甲：今天，我给大家带了一件礼物，你知道这是什么吗?

全班答：中国结。

主甲：那你能说说你所了解的关于中国结的资料吗?

学生a：……

主甲：(介绍自己的中国结)谢谢大家。

主乙：看完郭思宇的展示，我知道大家准备了很多关于中国
传统文化的资料。请看丁宝峰等同学的展示。

丁：我们几个给大家带来的是几首古代的诗词。



(诗词背诵)

主甲：欣赏了古代诗词，我们仿佛透过诗人的目光，看到了
壮美的祖国山河。我们也能从诗句之中了解到一些节日风俗，
请看何哓轩和杨东华给我们带来的作品展示。

何晓轩同学的展示：春联。杨东华的展示，钢笔画。

主乙：请看李思远同学的展示。

主甲：请看尹爽同学的展示。

主甲：赵州桥上面的图案可真精美，我也想去看看呢。

主乙：是啊。同学们，看了这么多，你最喜欢谁的展示呢?

学生a：

请大家谈谈自己的打算吧。(学生交流、汇报)

主甲：请班主任刘老师给大家做总结。

师总结

班长宣布：“弘扬民族传统文化”主题班会到此结束。

宣扬传统文化主题班会(四)


