
拒绝拖拉的演讲稿 远离垃圾食品演讲
稿(通用5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

拒绝拖拉的演讲稿篇一

大家好！

我最后悔的一件事，就是那天我在去上学的路上买了垃圾食
品，不幸就此开始。

那是一个春光明媚的早晨，我从家里出来走在上学的路上，
兜里装着妈妈给的两元零花钱，心情也格外的好。走到一个
小卖铺时，我一眼就看到了同学们经常吃的辣条，忍不住上
前买了两包。我以为大家都在吃，我吃了这东西应该也没事。
可是当我吃到嘴里时才知道它是那么的辣，我心想：吃到嘴
里辣，到胃里应该就没事了，我就又接着吃起来，一口气吃
完了一包。这时感觉胃里有点难受，我也没太在意，又打开
第二包，飞快的吃了下去。当我把这第二包吃完的时候，不
幸的`事情发生了。不仅胃很难受，而且浑身没力气，口也感
觉很渴，很想喝水，还感觉很困，像个病人一样浑身都不舒
服。我真后悔自己为什么没管住自己要去买那种垃圾食品吃。

上课的时候，我也打不起精神，什么都听不进去，大脑就像
定格了一样，感觉身体的能量正在一点点被什么吸走，浑身
没力气，还口干舌燥，怎么办呢？我趁下课的时候赶紧去外
面买水喝，水一到手就“咕咚咕咚”喝了下去，喝完之后，
虽然还是有些不舒服但总算感觉好一点了。



这件事我没敢告诉妈妈，但我每次想起这件事就感觉好后悔，
后悔自己不听爸爸妈妈和老师的话，买了垃圾食品。这件事
给我留下了深刻的印象，在以后的日子里，我常常提醒自己
也提醒身边的同学：远离垃圾食品！

拒绝拖拉的演讲稿篇二

大家好!

我是一个手机控。

我虽然说不上是一个很厉害手机控，但我每天的生活都和手
机离不开。我每天都会玩游戏，但前提是不能被我爸爸发现，
不然又会说‘你就知道玩手机，不看看书。’诶，我能说什
么呢?只能听我爸爸的了，但我还是跟爸爸反着来，表面上我
是在看书，但实际上是在打游戏。但有时只要我爸爸允许我
就可以光明正大的玩手机。但前提就是必须要在放假的时候
才能玩手机。

现在放假了，我终于可以光明正大的玩手机啦!心里想想都要
开心到晕倒。

在放假的这段时间里，我每天都玩着我最爱的游戏，王者荣
耀，穿越火线。王者荣耀虽然只能玩1到2个小时，但我还是
沉浸在这两款游戏给我带来的喜悦与快乐中。

虽然有时候我不能玩但我心里还是一直想着这两款游戏。

我有时候还会帮助爸爸妈妈修手机，我说 的修手机并非真的
是修手机，而是修复手机系统上的问题。有时爸爸妈妈还夸
我是他们的"手机管家“听了这句话我的心里甜滋滋的。

如果我长大以后，要选什么职业那么我应该会选择计算机专
业。



并且我还是一个有理想的手机控。

拒绝拖拉的演讲稿篇三

大家好！

今天我演讲的题目是《远离垃圾食品，关注身体健康》。每
天下课，放学，几乎所有的人都会去买零食，他们手上拿着
各种各样的零食，开心地吃着，却不知这些就是对身体有害
的垃圾食品。

现在大部分人，喜欢吃垃圾食品，因为现在家里条件都很好，
爸爸妈妈给的零花钱都会用来买垃圾食品，目前垃圾食品有
很多，最受人们喜爱的是鸡排，可乐，冰棒，麻辣等，这些
垃圾食品对人体有很大的危害。

吃垃圾食品会让人的胃“受伤”，还会使人得肥胖病，糖尿
病，肾萎缩等病症，我们班一位同学在寒假的时候，吃了过
多的垃圾食品，导致肠胃坏了，肛门糜烂了，在医院住了几
个月，来上学的时候都只能站着上课。

所以我建议大家少吃垃圾食品，就算要吃也只能吃一点点，
最好不吃。最后我祝大家远离垃圾食品，关注身体健康。我
的演讲完毕，谢谢大家。

拒绝拖拉的演讲稿篇四

大家好!

在一个读书活动中，我读了美国作家威尔·鲍温写的一本心
灵励志书《不抱怨的世界》，它的内容丰富精彩，语言优美
幽默，简洁的`话语中透露出一种人生哲学。

作者回去想了好多，第二天作者就尝试着去找这位同事友好



的谈话，刚开始这位同事也觉得很奇怪，但是后来发现作者
是抱着友好的态度，于是也开始畅所欲言，他们越聊越起劲，
聊到了他们的工作，这次谈话非常愉快，从此以后两人的关
系就发生了很大转变。这个故事就告诉我，当你对某个人或
某些人有偏见，并且你们的关系比较糟糕的时候，一定要学
会换位思考，你不喜欢的这个人或许就是别人的好朋友，为
什么他们可以相处得这么好自己就不能?多思考思考，然后改
变自己对他的意见，脑子里想着这个人的优点与其相处，这
样会好很多。其实我们的郁闷与不开心大多来自于关系，由
于这些问题，我们会去郁闷抱怨，我们要积极地想办法主动
地去解决这个问题。能够让自己幸福的人只有自己，矛盾无
处不在、无可避免，我们换个方式来解决,事情就有不一样的
结果。

怎样做到不抱怨呢?唯有自我的改变。

如果不喜欢一件事，就改变那件事;如果无法改变，就改变自
己的态度，不要抱怨。

拒绝拖拉的演讲稿篇五

《远离香烟 亲近健康》

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

相信每一个人都知道，烟草的危害是当今世界最严重的公共
卫生问题之一，是人类健康所面临的最大危险因素。目前全
球烟民的总数已突破13亿人。

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢？分
析其原因主要有两个，一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，
使人对它产生依赖，不容易戒掉；另一个原因是大多数人还



没有把吸烟看成是一个害人又害己的恶习。因此，吸烟的人
群像滚雪球那样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。我
国是世界上最大的香烟生产国，也是最大的香烟消费国。全
世界三分之一以上的香烟是由中国人一口一口吸掉的。为此，
我国政府提出了在今后的20年中将我国的烟民总数减少1.1亿
的总体目标。

亲爱的同学们，为了积极响应政府的号召，更为了我们自己
的健康，我们呼吁，全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说
吸烟的亲友尽量戒烟。因为香烟对我们有害无益；更因为没
有烟雾的空气会更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂。


