
检讨书睡觉反省自己(汇总5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿
模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

传统节日春节的演讲稿篇一

在中国传统文化中，德占了极其重要的一部分，而孔子对德，
也有诸多论述，从这些论述中，可以看出孔子对德的理解及
德在为政、为人、为学中的重要地位。下面是本站小编为您
带来的是关于传统美德故事演讲稿，希望对您有所帮助。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”。老师，就象燃烧的
蜡烛，用知识之光照亮学生的心灵，直到生命的终结。

中华民族自古就有尊敬师长的优良传统。在我国历史上，最
早开创私人讲学的孔子，据说有弟子三千，学有所成的
有“七十二贤”。古人把老师与知识紧密相连，无不把尊敬
老师放在首位。张良桥头真诚拜师无不出于这样真挚的情感。
作为新中国的伟大领袖毛泽东不忘恩师的故事，更是给我们
留下美谈，做出榜样。我们应该用自己的实际行动写好历史
的续篇，这样才无愧于辛勤培养我们的老师，无愧于我们的
伟大时代。毛泽东是中国人民的伟大领袖，却始终尊敬自己
的老师。1959年，毛泽东回到了阔别32年的故乡——韶山，
请韶山的老人们吃饭。毛泽东亲自把老师让在首席，向他敬
酒，表达自己对老师的敬意。毛泽东青年时代听过徐特立先
生的课。当徐特立60寿辰时，他特意写信向徐老祝贺。信中
说：“您是我20xx年前的先生，您现在仍然是我的先生，将
来必定还是我的先生。

“天下兴亡，匹夫有责。”这是明清之际爱国学者顾炎武的



名言。爱国主义在不同的历史时期会有不同的理解和实践，
每个时代都有自己的爱国爱民的志士和民族英雄。只要我们
光大和发扬这一优秀的民族传统，团结一致，众志成城，就
会使我们的国家更加强盛，在世界民族之林中放出更加夺目
的光彩。林则徐是清朝后期一位著名的民族英雄。他任湖广
总督期间，由于清政府腐化，英国强盗把一种叫毒药膏的毒
药，源源不断的偷运进中国，毒害中国百姓。林则徐面对这
一切，十分焦急。他多次向皇帝上书，陈述毒药膏的?。道光
皇帝接受了林则徐的建议，任命林则徐为钦差大臣，负责禁
烟。1839年3月，林则徐来到广州，禁烟运动迅速展开。6月3
日，人们把缴获的毒药膏全部投进硝烟池。顷刻间，毒药膏
全部销毁。林则徐为国家和民族做了一件大好事。虎门硝烟
的壮举，给英国侵略者以沉重的打击，揭开了中国人民反帝
斗争的第一页。

尊重和友善，这种心理需求，是超越时代的，是永存的。然
而，一个人如果只懂得礼貌的形式，却没有谦让之心，那么，
他不会真正懂得礼貌，谦让也是谦虚、平等的表现，是礼貌
的重要内涵。谦虚礼貌包含着我们的祖先对自然文化的骄傲
和自豪，是中国人之所以成为中国人的根本特征之一。

春秋时期，孔子和他的学生们周游列国，宣传他们的政治主
张。

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”。中华民族自强不息
的精神，在勤奋读书方面表现得格外突出。不论是善于治国
的政治家，还是胸怀韬略的军事家;不论是思维敏捷的思想家，
还是智慧超群的科学家，他们之所以在事业上取得不同反响，
都是与他们从小的远大抱负分不开的。俗话说：“有志者立
常志，无志者常立志”，立志，贵在少年。稍许浏览一下历
史，一个个勤奋学习的动人故事就会争相跃入你的眼帘。匡
衡幼年凿壁引光苦读，终以说《诗》而扬名;茅以升少年立志，
远涉重洋，经历千难万险，终于成为“桥梁之父”。



历史在发展，社会在前进。今天，我们有着比前人更优越的
学习条件，在继承和发扬勤学立志的同时，更要不断地激励
自己，为建设繁荣富强的中国，更加勤奋地学习。

唐朝大诗人李白，小时候不喜欢读书。一天，乘老师不在屋，
悄悄溜出门去玩儿。他来到山下小河边，见一位老婆婆，在
石头上磨一根铁杵。李白很纳闷，上前问：“老婆婆，您磨
铁杵做什么?” 老婆婆说：“我在磨针。”李白吃惊地
问：“哎呀!铁杵这么粗大，怎么能磨成针呢?”老婆婆笑呵
呵地说：“只要天天磨铁杵总能越磨越细，还怕磨不成针
吗?” 聪明的李白听后，想到自己，心中惭愧，转身跑回了
书屋。从此，他牢记“只要功夫深，铁杵磨成针”的道理，
发奋读书。

尊老爱幼是我国的传美德，也是人类尊重自己的表现。每个
人都有自己的儿童时代，每个人都有老的一天。古往今来，
多少个春秋，多少个冬夏，一代代人由小孩到老人，不管是
汉唐盛世，还是当今社会，有一点是共同的，那就是弘扬尊
老爱幼的优良传统。

记得孟子说过一句名言：“老吾老，以及人之老，幼吾幼，
以及人之幼’。”可见尊老爱幼是中华民族的美德。

在我国民间，黄香扇枕温衾的故事几乎家喻户晓。说的是黄
香九岁时，母亲不幸去世，家里非常贫寒，他对母亲十分怀
念。安葬母亲后，黄香在母亲的坟前盖一草庐，他白天帮父
亲劳作，夜晚在草庐里一边守墓，一边挑灯夜读。这一守就
是三年。不仅如此，他对父亲也十分孝顺。夏日炎炎，他为
父亲摇扇驱蚊解暑，直到父亲入睡，方才回到墓庐学习;严寒
冬日，黄香总是先用自己的体温把被子捂热后，再请父亲入
睡，生怕父亲着凉。

黄香长大后，朝廷觉得他是个人才，让他担任魏郡太守。有
一年，魏郡遭受了一场特大的水灾，百姓苦不堪言。黄香拿



出自己的钱财赈济灾民，百姓没有不感动的!

听了这个故事，我感悟很深，并且深深地感受到了尊老爱幼
的真正含义。我们应该继续把这个中华民族的传统美德——
尊老爱幼，发展并弘扬下去!

传统节日春节的演讲稿篇二

大家好！

“春节到了，春节到了。”春节是中华民族的传统节日。

春节就象一把刷子，刷去了去年的脏，环卫工人把街道打扫
的干干净净，每家每户都把家里弄得整整齐齐，门口挂着红
红的大灯笼，贴着喜庆的对联。

春节的时候我们要吃团年饭、包饺子、放鞭炮、收压岁
钱……这些都是我最喜欢的事了。

放鞭炮的时候可美了，五颜六色的烟花像绽放的花朵挂在天
空，美丽极了，地下全是孩子们的欢呼声；收压岁钱可以把
钱攒起来给自己买喜欢的、需要的东西；吃团年饭最有意义
了，桌上摆满了各种各样好吃的，一家人聚在一起，老人家
看着自己儿孙满堂，一家人在一起共享天伦之乐。晚辈会借
此机会向父母的养育之恩表达感激之情。

谢谢大家！

传统节日春节的演讲稿篇三

宽容是一种美德，是一种修养，是一种智慧，也是一种处世
方式。



我是这样理解宽容的，宽容是使一个人可以对自己所憎所恶
的那个人，给予一个真心的微笑;宽容是对自己曾经做过坏事
的人，待如朋友;宽容是给嫌弃你的人，一个鼓励，一个帮助。
这些行为举止并不难，主要看你是如何看待，是趁别人失落
的时候，进行报复，那么这样的你和那些人有何区别。

我们敬爱的周是一个有着宽容心的人。一次，一位理发匠为
理发时，因为过度紧张，手一抖，不慎将的头皮蹭破。却故
作无恙，事后也未向他人提及此事。

宽容如此简单，只要无视别人的错失，你获得的是更重要的
东西。

有一次，我带回了一个漂亮的笔盒，周围满是羡慕的眼神与
赞叹，我很高兴。可是，一节体育课后，笔盒不翼而飞了，
我四处寻找，还告知老师，“真凶”很快找到了，当我得知
是我最要好的朋友时，有点不知所措了，本来老师要公开批
评的，可我不知哪来的勇气，竟说了一句“不需要了”，我
想，也许退一步会海阔天空吧。不久，我的笔盒又神不知鬼
不觉地回到我的书包里，我和那个朋友也越来越亲密，成了
无话不说的好朋友。

我庆幸当时对她的宽容，换来了珍贵的友谊，如果当时我没
有原谅她，我想今日的我们会视如陌生人。其实，要原谅一
个人并不难，就当他一不小心闯如你的私人世界，你只要一
笑，开玩笑地说一句“哇!你竟然找到我，好厉害呀”找个台
阶给他下，是维持当前关系的最好办法。

学会宽容别人，给别人一个改过的机会，也是给自己一个收
获的季节。愿宽容是风，吹遍大地;是花，香飘四野;是永恒，
停留在每个人的心里。



传统节日春节的演讲稿篇四

过中国传统节日，弘扬中华传统文化

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，大家好!我是来自七
三班的。今天，我要演讲的主题是：过中国传统节日，弘扬
中华传统文化。

再过几天，冬至将如期而至，它是我们中国农历中一个重要
的节气，也是中华民族的一个传统节日，冬至俗称“冬节”、
“长至节”、“亚岁”等，早在二千五百多年前的春秋时代，
中国就已经用土圭观测太阳，测定出了冬至，它是二十四节
气中最早制订出的一个，时间在每年的阳历12月21日至23日
之间，这一天是北半球全年中白天最短、夜晚最长的'一天;
中国北方大部分地区在这一天还有吃饺子、南方吃汤圆的习
俗，谚语：冬至到，吃水饺。

冬至是中华民族的一个传统节日，过中华传统节日也是我们
传承中华传统文化的形式之一。

浩瀚苍穹，蔚蓝天空，孕育了华夏五千年古老璀璨的历史与
文明。“路漫漫其修远矣，吾将上下而求索”，屈原追求真
理的科学精神激励着多少中华儿女立志成才，报效祖
国。“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”。孟子的教
诲激励和成就了多少中华伟丈夫，民族大英雄。还有岳飞精
忠报国的故事，林则徐虎门销烟的壮举，孙中山“天下为
公”的胸怀，周恩来“为中华之崛起而读书”的信念，都让
我们回想起中华民族一段又一段荡气回肠的历史。从古代的
四大发明到如今的“神舟”飞天，中国人演绎了多少了不起
的神话!

有诗云：



我们孝敬父母，用一杯淡淡清茶，一句贴心的问候，传承着
中华民族的传统美德;我们尊敬师长，文明礼貌，处处体现着
我们礼仪之邦的风范;我们努力学习，“敬业乐群、臻于至
善”，不断把自己培养成为具有“信敏廉毅”的高素质人才。
虽然我们现在能做的只是一些简简单单的平凡之事，但是我
坚信，润物细无声，终有一天，中华民族的传统文化一定会
深入人心。

我们是华夏儿女，炎黄子孙，是中华民族的新一代。黄河在
我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，“神舟”载人飞
船使我们的天地无限宽广。传承了五千年的民族文化，正等
待我们去发扬光大。

“俱往矣，数风流人物，还看今朝。”未来属于我们，世界
属于我们，让我们在中华民族伟大精神的熏陶下，刻苦学习，
顽强拼搏，时刻准备着为中华民族的伟大复兴而努力奋斗!我
的演讲完毕，谢谢。

传统节日春节的演讲稿篇五

大家好！

在鞭炮声声，辞旧迎新的新春佳节，人们的'心中酝酿着浓浓
的情感，这滚烫的情感里，包含了对家人的关心，对朋友的
问候，对老师的尊敬，对生活的热爱，对祖国的祝福！春节
是一个亲情充盈，一家团聚的节日，也是一个值得庆祝的日
子，春节是经历了几千年文化的传承。当然，春节是中华民
族最重要，最珍贵的日子，年复一年永远不变的主题是团圆。

在春节期间父母的身体还好吗？头上的白发是否多了几根？
脸上的皱纹是否又多了几道？这样一种既简单又朴素的牵挂，
成为了在春节里最坚定的信念，这样才有了每一年浩浩荡荡
的春运大潮，虽然一票难求，路途艰辛，但他们仍耐心地守



候在买票厅，候车厅。默默地等着那一张无比珍贵的返家车
票。回家看看家人的样子，听听爷爷奶奶的唠叨，尝尝爸爸
妈妈做的饭菜，这样他们就满足了。假如真的因为公事耽误
或者无奈买不到车票，不能及时回家与家人团聚也不要紧，
因为有朋友的陪伴。

春节也是一个友情流淌，心存感激的日子。在这个特殊的日
子里，人们给朋友送上一句感谢，道上一份祝愿。哪怕只是
一声“谢谢”“新春快乐”也好，也足以表达你的心意。因
此各式各样的祝福，拜年短信蜂拥而至，人们被浓浓的友情
包围其中，在家靠父母，出门靠朋友。在过去的20xx年里，
无论是工作上，学习上，生活上都离不开好友的理解，帮助
和扶持。所以，不同的方式传递的都是友情，都是亲情！是
它们让生活充满了温暖和力量！

“天的钟声响，新年的脚步迈，祝新年的钟声，敲响你心中
快乐的音符，幸运与平安，如春天的脚步紧紧相随！春华秋
实，我永远与你同在！”每一朵雪花飘下，每一个烟花燃起，
每一秒时间流动，每一份思念传送，都代表着我想要送你的
每一个祝福：牛年快乐！

在新的一年里，我收获了力量与感动……。


