
最新禁毒演讲词 禁毒宣传演讲稿(汇总6
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

禁毒演讲词篇一

——珍爱生命 远离毒品

各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好！今天和大家一起学习毒品预防教育方面的有关
知识，希望同学们能够认识毒品和它的严重危害性，从而提
高警惕，增强禁毒意识，自觉抵制毒品，积极参与和支持禁
毒宣传、预防教育和防范工作，坚持与毒品违法犯罪做斗争。
远离毒品，拒绝毒品，健康茁壮地成长，做一个对祖国、对
社会和对家庭都有贡献的人。

下面我主要讲三个方面的问题：

第一个问题，什么是毒品。很多同学对毒品的认识还不够准
确，往往认为毒品就是大烟和海洛因，这种认识是不全面的。
根据《刑法》第357条的规定：毒品是指鸦片、海洛因、冰毒、
吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其它能够使人形成
瘾癖的麻醉药品和精神药品。这些我们都称之为毒品。毒品
问题不仅是全球面临的社会问题、经济问题，同时也发展成
为了一个政治问题，它对世界的和平与安宁构成巨大的威胁
和挑战。每年大约有10万人因吸食毒品死亡，1000万人因吸



毒丧失了正常的劳动能力。我国是毒品的严重受害国，这些
年来，我国连续开展了大规模的禁毒斗争，也取得了显著成
效。

第二个问题，毒品的危害。毒品主要有以下四个方面的危害。
首先毒品问题直接影响到一个国家的政治、经济、文化发展。
由于毒品的泛滥，能够直接导致大量的人丧失工作能力，间
接牵制更多的人力资源，破坏了社会生产力，同时造成大量
资金外流，严重影响了国家经济的发展。其次，吸食毒品能
够毁掉一个人的健康和生命。吸毒者吸食毒品后不仅生活行
为发生变化，道德沦丧，还会因吸食过量，出现精神混乱而
引发暴力攻击，甚至行凶杀人。吸毒人群的死亡率也比一般
人群高出15倍，他们的平均寿命一般为30岁-40岁。第三，吸
毒给家庭造成极大的危害。吸毒需要大量的资金，即使家有
万贯，如果家中出现一个吸毒者，要不了几年，就能倾家荡
产、亲人反目，甚至家破人亡。第四，吸毒直接诱发违法犯
罪，严重危害社会治安。吸毒的人没有钱购买毒品，就会去
偷、去抢、去骗，偷抢不成就会杀人劫财。有的还帮毒贩子
贩运毒品，以贩养吸。吸毒直接诱发滋生了大量的违法犯罪
活动，给社会的稳定带来了严重的危害。

第三个问题，作为一名学生应该如何预防和抵制毒品。

1、提高对毒品的认识能力，做到“四个牢记”。牢记毒品极
易成瘾，极难戒断；牢记毒品害己、害人、害家、害国；牢
记吸毒是违法，贩毒是犯罪。

2.对于毒品，同学们永远不要以好奇心去尝试第一口。每个
人都有好奇心，正确把握能给同学们的学习带来动力，把握
不慎，可能带来灾害。因此千万不要相信“吸一口没
事”、“吸一次不会上瘾”之类的话。同学们，为了远离毒
品，不论出于什么动机，不论出于什么情况，我们都要坚定
地把握住自己的信念，永远不要去尝试第一口。



3.我们这个阶段的主要任务是学习，但在学习的过程当中我
们会遇到很多的困难和挫折。人生是需要倾诉和帮助的，不
论你在生活上还是在学习上遇到什么困难，不要闷在心里，
可以去找你的父母、老师、朋友向他们倾诉，寻求帮助。

4、要远离毒品，远离歌舞厅、游戏厅、网吧等不利于青少年
健康成长的娱乐场所，不接触毒品，不接触吸毒的人，不刻
意模仿成人的不良嗜好。不轻信盲从他人的诱惑，时刻保持
高度警惕，用健康的行为、合法的手段去抵御毒品的侵害，做
“珍爱生命，拒绝毒品”的好少年。

同学们，你们是祖国的未来，是民族的希望，希望你们今后
能认真学习，遵纪守法，养成良好的道德品质，同时也希望
我今天讲的有关毒品预防教育知识能够给同学们带来一定的
启示和帮助，也衷心的希望同学们能够“珍惜生命，远离毒
品”，为共同构建一个健康、文明、和谐的校园环境做出不
懈的努力。

青少年是祖国的花朵，毒品是摧残花朵的恶果，青少年是未
来的寄托，毒品是阻碍未来的枷锁，青少年是家庭的成果，
毒品是腐蚀家庭的污浊。远离毒品，青年成正果!

少年强则国强，少年智则国智。为推进落实青少年毒品预防
教育，进一步增强青少年识毒拒毒能力，提升自我防护意识，
做到珍爱生命、远离毒品。

禁毒宣传工作总结

禁毒宣传策划书

禁毒宣传口号

禁毒演讲稿



禁毒宣传活动方案

禁毒演讲词篇二

有一名在戒毒所工作的人员，他每天面临成百上千的戒毒者，
长年累月工作的他对毒品可称得上是无所不知，无所不晓。
于是，在几年的辛苦工作下，他学到了很多戒毒的方法，也
有了很多的心得。但是也一直有一个疑惑藏在他的心头，每
天他都在暗暗的想：“是不是每一个吸食毒品的人都会上瘾
呢?”他看来戒毒的人都是身体瘦小，精神不振，而且他们对
戒毒的方法一无所知。自己长得那么壮，又懂得怎样戒毒，
自己吸一口，恐怕没什么大碍吧!开始，他也曾告诫自己不能
这么做，可是随着时间一天天的过去，他内心的好奇心也一
天天的增长，终于有一天，他按捺不住自己的好奇心，吸食
了第一口毒品。有了第一次，他就有了第二次的念头，一次
又一次，他终于对毒品上瘾了，毒品成了他生命的全部。他
多次想戒掉，可是吸食容易戒掉难。他忍受不了那穿心般的
痛，每次毒瘾发作，就如同千万只蚂蚁啃在心上。渐渐的，
他再也没有了抵御能力，彻底的成为一个瘾君子。

醒悟吧!不要让好奇心致使自己犯下不可弥补的错误，不要因
别人的迷惑去做自己终身遗憾的事。

远离了它，明天的太阳依然冉冉升起，依然那样美丽、动人。
路边的野花依然那样美，大自然的空气依然那样清新。可是
如果一旦被它缠上，你的前途将茫茫一片，你那美丽的梦想
将化为泡影。

让我们远离毒品，共同迎接初升的太阳，让我们的明天更加
灿烂辉煌。从自身做起，从小事做起，从现在做起，禁毒防
艾，人人有责。



禁毒演讲词篇三

早上好!

一讲到禁毒，有同学就会认为：禁毒跟我很遥远，与我无关。
其实不然，毒，万恶不赦，下面请先听一则故事。 河北某中
学的一位同学，在初中时成绩很好，读高一时，因竞争激烈，
成绩总是不理想，在期末考试时，采取作弊的方式，结果受
到学校的处分，由于无法承受和面对这一切，暑假期间与同
学混在一起，经常出入网吧和歌舞厅，因经不起同学的引诱
和好奇，吸了一次毒，吸了一次就会有第二次，最后一发不
可收，染上了毒瘾。从此，在学校偷同学的钱，在家里偷家
里的钱，甚至到大街上去抢钱，走上了一条不归路。

天津某青年自信自己有很强的自制力，从偶尝一口到静脉注
射，却一直没有控制住自己，一步一步走向深渊。

一桩桩，一件件沾满了血和泪的事件，无不是因毒品而起的。

毒品，祸国殃民。它不仅给国家带来了损失，也给人民带来
了灾难。吸毒者为了它，不惜失掉了宝贵的生命，还连累了
亲朋好友。到后来，变得人不成人，家不成家，一片凄惨。
像以上的例子很多很多，有的吸毒者受不了毒瘾发作时的痛
苦而自杀，有的吸毒过量而死亡，全国公安机关登记在册的
吸毒者有90多万，还有未登记的。90多万人中，35岁以下
占77%，目前，吸毒人数呈上升趋势，我们明显感觉到毒品向
我们逼近。很早时，只听到国外有吸毒，后来国内也有了。
再后来，听说温州有人吸毒，现在我们的城市里也有人吸毒，
而且是年轻人。毫无疑问，青少年已成为最易受到毒品侵害
的高危人群。

禁毒演讲词篇四

毒品、艾滋病、暴力犯罪像瘟疫一样成为当代社会的‘‘国



际公害”。12月1日是世界艾滋病日，6月26日是国际禁毒日。
我校于三月中旬参加了中国-默沙东艾滋病合作项目的教育教
学活动。本人也有幸成为其中一名宣传教师，现就一些教学
中所得心得体会总结如下。

国家领导人曾强调计算机要从娃娃抓起，足球等体育项目也
要从娃娃抓起。我认为禁毒防艾正如生活读本所提倡的一样
从青少年抓起。而凉山州是毒品、艾滋病的重灾区，青少年
是从儿童期到成人期的过度时期。虽然在生理上趋于成熟，
但在心理和社会方面尚处在发展之中。他们充满好奇，喜欢
新鲜事物，甚至与艾滋病病毒感染有密切相关的吸毒和不安
全性行为。另外，由于特殊的风俗习惯和落后的思想意识，
以及艾滋病、性病相关知识的缺乏，很多青少年并未意识到
危险就在身边，使青少年有可能成为艾滋病的牺牲品。

这次凉山州教育局组织编写的《中学生禁毒防艾生活技能教
育读本》。结合青少年身心发育的特点，针对中学生生活中
可能遇到的情景和凉山州中学的实际需要，教给了学生艾滋
病预防知识、选择正确的生活技能、与人的正确相处、寻求
别人对自己的帮助、以及自己如何帮助别人、认识青春期、
树立正确的人生之路。提高了自我保护意识和抵御毒品及艾
滋病侵袭的能力，对他们的身心发育和健康很有益处。当然，
由于我们布拖县所处的特殊环境，在教学上有难度，但也有
鲜活的案例。

我校在初中三个年级普通班、职业班中开设了每周一节的禁
毒防艾教育活动，通过读本知识、 宣传板报、红领巾广播站、
知识竞赛、演讲比赛、文艺表演。目的是 积极开展毒品、艾
滋病预防教育，使大家远离毒品、艾滋病，拒绝毒品，向毒
品说“不”，真正实现‘‘师生不吸毒，校园无毒品”的远
大目标。并利用学生向社会、家庭宣传远离毒品、艾滋病工
作。

“四个意识”是：



一是积极参与各种形式的宣传教育活动，认清毒品及其危害。
呼吁吸毒者自爱自重，也呼吁社会对戒毒人员多一份宽容，
多一份关爱，多一份支持。毒品的危害罄竹难书!二是让大家
明白毒品具有生理和心理的双重依赖性。牢固树立“一日吸
毒，十年戒毒，终生想毒”。毒品是一条恶魔之蛇。它可以
毁灭一个家庭，毁灭人类;能把人变成一头畜牲!还有毒品是
一条看不见的铁链，把你像狗一样拴起来，让你活得没自尊，
没人性。千万别碰。三是积极学习有关法律知识教育，树
立“吸毒违法，贩毒犯罪”的意识。四是积极开展珍爱生命
的教育，懂得生命属于你的父母、亲人、国家和社会，只有
一次，是极其珍贵的。

“四道防线”是：

一是心理防线。养成良好的心理品质，把握好奇心，避免空
虚无聊，不要以吸毒为时髦等错误认识，抵抗毒品的诱惑。
二是行为防线。养成良好的生活习惯，不进歌舞厅、游戏厅、
酒吧等地方。三是思想防线。树立正确的人生观、价值观、
审美观、努力学习，正确把握自己的行动与交友，以免走上
歧途、误入毒海。四是风俗防线。相信科学，有病就医，不
要以伤风感冒，吸两口海洛因就能治病。有了艾滋病，不要
以毕摩治疗，并要注意家人的防范，避免传染。

为了抓好全民禁毒工作，中央和地方有关部门近些年来开展
了各种各样的群众性进毒活动，如创建“无毒社区”、“不
让毒品进我家”、“禁毒志愿者行动”等等。我们应该积极
参加。

禁毒演讲词篇五

早上好!今天，我国旗下讲话的题目是“珍爱生命，禁毒防艾。
”

20xx年前，1987年第42届联合国大会通过决议，决定把每年



的6月26日定为“国际禁毒日”，因此在每年的这个时候，我
们都要开展禁毒的宣传和教育。

有的小朋友可能不知道，什么是毒品，那你们一定听说
过“鸦片”吧?鸦片就是一种毒品。早在200多年前，英国帝
国主义为了能够在中国赚取更多的白银，就在想用一种什么
商品来源源不断地赚钱，他们想到了鸦片，就是因为吸食鸦
片的人会成瘾，一天不抽鸦片就浑身无力特别想抽，这些可
恶的外国商人就这样抓住这一点，来高价贩卖鸦片，而吸食
鸦片的人呢却在不知不觉中被鸦片伤害了身体，没几年就骨
瘦如材、体力衰竭而死去。这种罪恶的“鸦片”，不仅掠夺
了中国人民的财富，又残害中国人民的身体，这些英国人是
那么的可恨!当时的政府知道这件事情以后，派林则徐到广州
来禁烟，1840年6月3日，林则徐在虎门销烟，整整用了23天
共销毁11吨多鸦片。

历史的车轮滚滚向前，现在是21世纪，全世界的人都已经知
道毒品所带来的伤害不容忽视，各国政府都在采取着不同的
方法来“禁毒”，小朋友们可能觉得，“毒品”离我们这纯
净的校园里的学子来说是很遥远的，其实，老师要告诉你们
的是：“毒品”离我们并不遥远!现实中，青少年吸毒已成为
一个触目惊心的严重问题。来自国家禁毒委员会办公室的数
字表明，我国最近几年青少年吸毒的比例始终在吸毒人口中
占80%左右。据不完全统计，今年16岁以下的少年吸毒人数比
去年又有所增加，初次吸毒者中甚至已经出现了六七岁的儿
童。到今年初，登记在册的吸毒人员也已突破100万。与此同
时，我们人类的另外一种听者色变的疾病——艾滋病，感染
者和病人也已达100万，而且每年递增30%。这是多么让人痛
心的数据啊!想想这次汶川大地震，多少生命在一瞬间就没有
了!你是否由此想到我们的生命是那么的脆弱，那么的珍贵
呢?人类的公敌—-毒品和艾滋病已经蔓延到我们身边。当我
们为这两个100万而震惊时，我们不能不意识到，如果我们不
注意预防这种目前无法根治、死亡率极高的艾滋病，不有意
识的远离有可能让我们失去生命的毒品，那么我们的青春、



梦想、所有所有的一切都将化为泡影!

亲爱的少先队员们，远离毒品，预防艾滋，让我们从自己的
心灵深处筑起一道禁毒防艾的长城!

我的演讲结束，谢谢大家!

禁毒演讲词篇六

早上好!

6月26日，是“国际禁毒日”。

讲到禁毒，有同学就会想：毒品与我很遥远，跟我无关。其
实不然，现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的问题。
来自国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少
年吸毒的比例始终在吸毒人数的 80%左右。公安机关登记在
册的吸毒人数累计超过105万，其中35岁以下的青少年占
了77%，据不完全统计，16岁以下的少年吸毒人数比前两年又
有所增加，初次吸毒者中甚至已经出现了六七岁的儿童。

青少年吸毒严重摧残身心健康，会导致记忆力衰退，抵抗力
下降，多种疾病发生。吸毒不仅给自身带来了极大的危害，
而且会对家庭、社会产生严重的危害，可谓是“一人吸毒，
社会遭难”。

而我们应如何拒绝毒品呢?

1、我们应该了解毒品的危害，懂得“吸毒一口，入虎口”的
道理;

2、我们应该不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦;

4、我们还不应该结交有吸毒、贩毒行为的人。如发现亲朋好



友中有吸、贩毒行为的人，一定要劝阻，二要远离。

除了吸毒，吸烟也成为危害我们健康的又一杀手。烟草对我
们身体的危害也不亚于毒品。

同学们，为了美好的明天，为了所有关心你的人，请珍惜生
命，永远对毒品大声说“不”!

我的发言就到这里，谢谢大家!


