
阅读改变人生讲座心得体会 人生演讲稿
阅读改变人生(汇总5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么心得体会怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

阅读改变人生讲座心得体会篇一

人从书里乖。从知事开始，父母就经常用这句话来教育我，
鼓励我。后随着年龄的增长，我才真正领悟到了这句话的含
义，那就是只有知识才能让自己变得强大，才能成为有用的
人，也才能为国家为社会贡献自己的力量。

从那时到现在，几十年过去了，我每天坚持阅读，除业务书
籍外，世界形势，国家政治、经济、军事等，只要有空就要
拿来浏览、阅读。读书就像吃饭一样，成了我每天必做的功
课。由于自己喜欢读书，知识积累得多了，工作起来就能得
心应手，就会游刃有余，而且很快的适应了社会的发展，无
论形势怎么发展变换，我都能船崴人不动，都能找到自己的
位置，尽最大可能地体现和展示自己的人生价值。

上世纪七十年代末，由于阅读，我从大量的信息中知晓国家
改革开放的大好形势，率先在商业系统提出了“提高队伍素
质，迎接社会挑战”的理念。从我接手照相业开始到九十年
代初，照相业价值翻了三十倍，一跃成为省商业系统照相业
的领头羊，获省优胜流动红旗。以后我又不甘做井底之蛙，
率先走出，将婚纱影楼开到了。我所创办的罗丹婚纱，当时
雄霸三镇。本世纪初，由于紧跟改革的政治经济脉搏，我投
资工业和工业地产，再次获得了成功。



目前，我除了产业外，还有两家产业分设在、天门。xx年开始，
我在搞好企业的同时，紧跟形势建设网球之乡，(应将为网球
之乡建设做贡献的情况介绍一下)为发展尽了一份力。

xx年，我代表参加省运会，收获了一枚铜牌，并入选湖北省
老年网球队，多次代表省队参加国内比赛，为省队争了光，
为争了光，别人问我是哪里人，我总是骄傲的说我是xx人。

回顾我所走过的里程，总结我的人生得失，内心是充实的，
也感到比较欣慰。因为自己比同龄人在工作生活之余更喜欢
阅读，喜欢阅读所带给人的思考，所以，我在多次人生的转
折时期，把握住了方向。事业、生活及养生、运动带给了我
很多的荣誉。因此，我要说，“阅读改变人生”。

活到老学到老。我将继续不遗余力，遨游于知识的海洋，让
阅读来使我的人生履历更加富有，生命的篇章更加辉煌!

谢谢!

阅读改变人生讲座心得体会篇二

我演讲的题目是:《读书是一门学问》

人的生命是有限的，那么怎样才能让有限的生命过得充实而
富有呢?答案很简单，那就是读书。人生是一个积累的过程，
可行万里路，也可读万卷书，但是:读书，也是一门学问。

首先:我们要明确读书是好的。

因为读书可以让我们明白真善美的世界，让我们渐渐地高尚
起来纯洁起来内心更坚强起来。

歌德说过:"读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。"读书使



我们可以从智者的叮咛中顿悟人生的真谛，从伟人的人生记
录中感悟崇高的境界和高尚的情怀，从英雄故事中找到和命
运抗争和力量与意志!

然后:是要我们多读书。

我们从小就知道"书中自有黄金屋，书中自有颜如玉"，多读
书可以让我们更加谦卑与睿智。

可以使人远离孤独，提升思想的境界，有时候当你书，读得
越多越觉得自己不知道的东西也越多时，请不要悲观，反而
我要恭喜你，因为这是境界的提升，是眼界的开拓，是质的
飞跃，这让我们懂得更谦虚地看待世界!

最后一个是:读好书，会读书。

当前时代的步伐在加快，对于读书更多的人开始选择了另一
种态度，阅读也变得越来越简单随意，看时一目十行，看后
过目即忘--这就是人们常说的"浅阅读"。随着传播媒介的改
变，阅读习惯也随之改变，这无可厚非。但是，如果你一天
看五六本书籍，却流于表面，没有深入的去读，还不如我一
周看一本书，更值得!而这就是深阅读的魅力所在。是用心的，
深入的去理解一本书，去了解作者，去解读他的思想进而化
为己用。而这，才更具有传承知识的意义。

谈到会读书，阅读之深浅，就并非小事了。往小里说，涉及
个人生活方式，往大处讲，涉及社会风尚和全民族的文化倾
向，甚至是知识的传承与发展，都与此息息相关。所以科技
的发达,资讯的浩繁，生活的重压都不能也不应该成为我们远
离深阅读的借口。

再者，读书是一种闲情时光的享受，是心灵的放空，灵魂的
洗礼。本就不在乎读的内容多与少，而在于内心的感受和思
想境界上的理解与超脱。超然物外，在精神上达到天人合一



的境界。从而使内心感到愉悦，这不正是读书的魅力么。

所以，在我看来阅读，是一种积极的态度，更是一门高深的
艺术。爱读书，读好书，阅读我们永不放弃。

谢谢大家!

阅读改变人生讲座心得体会篇三

初三学生面临毕业，对自己的人生会有不同程度的设想，有
升学希望的学生会专心于学习，不太在乎做人的修炼，而认
为自己无升学希望的学生呢，就会做一天和尚撞一天钟，有
些还会在懈怠的基础上破坏班级学习环境。懈怠的情绪，浮
躁的心理，简单的压制和堵塞是达不到理想效果的，我们只
有启动孩子们心中的帮手，引导他们自我认识，自我教育，
自我管理，让他们正视自己成长中的问题，有的放矢，达到
有事能做，增强自信心，进取力。

孩子们在课前已做过面向全班的书面调查：我是谁我是怎样
的人我想做怎样的人老师已对调查结果作了认真分析。

1、通过问卷调查，引导认识自己，激发改变的欲望。

2、认识习惯的重要性，学会通过行动计划的手段改变自己。

3、增强自信心，进取力。

1、优秀小组和期待小组的展示 10分钟

（设计意图：使学生深切感受到荣誉与期待的力量，认识到
自己与小组，与班级的血肉关系，培养团体意识，促进班集
体的发展；）

2、主题活动 30分钟



（一）出示主题，通过大象的习惯，引导认识习惯的重要性。
3分钟。

（设计意图：由象及人，形象生动的引导体验以达到目的）

（二）总结分析指导认识关于“认识自我”的班级调查。8分
钟。

（设计意图：学生有过自己的思考和动笔，再有过面向全班
同学的口头表达，再经老师分析总结点播引导，能更清楚地
认识自己，能增强责任意识，明确自己优缺点，找到自己努
力学习的进取点。）

（三）看视频，谈感受，听分析指导，认识选择的必要性和
可能性。10分钟。

（设计意图：视频感受，分析引导，增强学生自信力和进取
力）

（四）拟行动计划书10分钟

（设计意图：示范引路，通过行动计划，引导改变自己，达
到教育目的。）

阅读改变人生讲座心得体会篇四

——爱护眼睛教育

第16周：班会教案（邹德琴）

一、主题背景

目前，中小学生课务较重，课后除了完成作业之外，不是玩
游戏就是看电视，眼睛的负担很重，平时参加体育活动又较



少，学生的视力情况不容乐观。为此，设计召开“预防近视，
珍爱光明”的主题班会。

二、活动目的

在6月6日“全国爱眼日”来临之际，通过本次主题班会，对
全班学生进行爱眼教育，切实加强学生对视力的保护，降低
学生近视发生率，提高学生对眼保健的重视，让学生体会到
预防近视、保护眼睛的重要性。

三、活动形式

歌曲，诗歌朗诵，知识竞赛等多种形式组合。

四、活动准备

主题班会幻灯片制作;全班合唱歌曲;组诗。

五、活动时间 班会课

六、活动步骤

先由班主任朗诵《中小学学生预防近视眼基本知识与要求》，
再由五组学生分别朗诵《小眼睛，大世界》《心灵的窗户》
《保护眼睛》《爱眼诗》《眼睛》。(这五组诗都是学生自己
创作而成)(四)“爱眼知多少”知识问答。(课前，已经给每
个小组发放了有关爱眼资料，知识问答题目就是出自这些资
料之中。)(五)播放视频资料(学生读书、写字姿势不正确，
学习、看电视、上网时间过长，不注意眼睛卫生等相关的不
爱护眼睛的资料)，让学生谈感受(学生先在小组内交流，统
一认识，然后再全班交流)。

(六)在日常生活中，我们应该怎样爱护眼睛?(学生小组交流
后再集体交流，并统一认识)



1、读书写字姿势要端正;

2、不再强光和弱光下看书;

3、不能长时间看电视、玩电脑，看时保持一定的距离;

4、认真做眼保健操。

(七)全班合唱《深深爱眼操》。(八)班主任老师作总结。

同学们，通过这次活动，我想大家对眼睛的重要性一定有了
更进一步的认识，眼睛如同一扇展示心灵的窗户，也如同照
亮我们道路的明灯，原我们每一位同学都能在今后的学习生
活中拥有一双明亮健康的眼睛。

阅读改变人生讲座心得体会篇五

渐渐的长大了，看得书更多更广泛了，泰戈尔和冰心的励志
诗句深深的烙印心底，林徽因的人间四月天那么美，海子的
悲戚中带着向上的诗词，张爱玲和三毛的艰难经历，都是成
长里让我流连忘返的故事。

刘同的那本《你的孤独，虽败犹荣》，深深的拯救了高中时
期颓败的自己。

有一种孤独是在承受着生活的折磨时，还能用力的扬起一个
恬淡的笑容，这是给自己最得体最恰当的安抚！

行走在人世间，都需要一把戒尺于心，断然不能盲目乱闯，
更不能没有原则。

一步一个脚印，不求扬名于世，只求与世无争，安然无恙。

忙碌的尘世生活，静下来，泡杯咖啡，看点喜欢的书，关注



时事，大概这就是“宁静致远“的原意。

诸葛亮的那句“臣本布衣，躬耕于南阳，不求闻达于诸
侯。“不正是这个时代人生最好的印证？不需要轰轰烈烈的
名气，但却念着张爱玲的那句”出名要趁早“。

每个人都有没有人的路要走，宁愿跌跌撞撞走下去，也不愿
意规规矩矩一辈子。

这也大抵是青春的张扬吧。

挥挥衣袖，不带走一点云彩。

阅读改变人生，阅读助我成长，大概也是这个理。

欢欢喜喜的感受书的魅力，学会做人，学会于世相处，安然
的，得体的成长！


