
2023年勇于担当青春更靓升国旗演讲
稿(汇总5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一
看吧。

勇于担当青春更靓升国旗演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的题目是《五月，让青春飞扬》。

五月，是一个让我们青年热血沸腾的月份。1919年的5月4日，
我们中华民族的热血男儿们，我们的青年学生，走上了街头，
为了民族的利益、国家的兴亡而振臂高呼。五四运动，不仅
仅是一场反帝反封的爱国运动，更是我们青年爱国、责任、
担当的标志。

五月，是一个让我们倍感荣耀的月份。就在这个月，我们学
校进行了退队入团仪式，标志着初一年级的同学们从少年儿
童跨入了青年的行列，预示着他们将承担更大的责任。5月12
日，初二年级进行了信息技术考试，这是初二年级走上中考
战场的第一仗，我们再一次以桥西区第一名的成绩完成了这
一任务。5月14日初三年级的同学们踏上了中考体育的战场。
他们昂扬的斗志，良好的精神面貌，高素质的文明礼仪赢得
了二十四中考点的最高评价，监考负责人告诉学校领导：这
是我们见到过的纪律最好，文明素质最高的考生。这个月，
初、高三年级还进行了第二次摸底考试，他们都用优异的成
绩向着自己最终的目标迈进。还是在这个月，我校底蕴老师



在全国综合实践评优课活动中，荣获第一名的好成绩。

五月，是一个让我们青春飞扬的季节。正在进行的创优月，
同学们用优言优行培养自己的习惯，锻造自己的品格。每一
名在十七中的学生都把“做人”当作走向成功的基石，都把
培养良好习惯、磨练坚强意志、提高个人修养、掌握丰富知
识作为回报母校、回馈社会的礼物。这个月，我们进步了，
见到师长我们主动问好；我们语言文明规范；我们不再乱扔
杂物，我们能够把地上的垃圾捡起；我们推车进校，我们爱
护公物。青春飞扬的五月，让我们不断提高着个人修养、培
养着良好的个人习惯，让我们在十七中这块育人的沃土上茁
壮成长。

五月，还是一个展现个人才华的舞台。在31日，我们将举办
校园艺术节的各项展演活动：以我的梦、中国梦为主题的征
文；以文明、礼仪为主题的书画展；还有我们最后的文艺汇
演。所有这些活动都为同学们搭建了成功的舞台，给同学们
展现才华的机会。我想我们每一个同学都应该珍惜这个机会，
积极地参与到各项活动中来，展现自己的一技之长，展示个
性风采。让青春在五月更加精彩。当然，不可能所有的同学
都有机会或者说都有能力去展示自己的作品或表演自己的节
目，但是我们不是旁观者，我们要做一个文明的参观者，文
化的汲取者，道德素养的修行者。我们要文明观看、文明鼓
掌，我们更要在各项活动中吸收积极的力量。我想，当一篇
篇内容精彩的征文、一幅幅艺术造诣极高的书画作品、一个
个精彩的节目展现在我们面前的时候，我们一定会被其中正
能量的东西所吸引，这才是我们飞扬的青春，这才是我们激
情的岁月，这才是我们人生的亮点。

青年朋友们，让我们用努力点燃青春，用激情去超越梦想，
用自己的素养、学识奠定成功的基石。当我们回首在十七中
学习的这段生活，我们会骄傲地说，这里是我人生当中难忘
的岁月，这里给了我走向成功的舞台，这里让我们青春飞扬！



谢谢大家

勇于担当青春更靓升国旗演讲稿篇二

圣诞快乐!今天我给大家演讲的题目是《在感恩中前进》。

xx年的圣诞联欢情景还历历在目，弹指一挥间，xx年又将离我
们远去。回想这一年来，有收获，有泪水，有进步，也有不
足。在这里，首先我要感谢公司，感谢陈总。感谢公司给我
的每一个团队，让我有不同的经历，学会不同问题的处理方
法;感谢陈总给我的鼓励，不管是在团中遇到困难时，还是在
日常生活和参加导游比赛时，陈总鼓励的话语及肯定的眼神，
总是让我更从容;感谢在座的每一位同事，虽然是一个人身在
异乡，但因为有你们，我从不感觉孤单。真诚的谢谢大家!在
即将到来的xx年，我更将以一颗感恩的心全身心的投入到工
作中去。

xx年对我来说是成长最快的一年，这一年经历了很多的事情。
记得在上半年谁曾问过我：你做导游的时间不长，怎么经历
的事情这么多，又是交通事故又是地震的?其实谁都不想摊上
这种事情，可是遇上了就是遇上了，你就必须去解决。还很
清楚的记得那次去南京，高速公路上突然冲出一个人，车子
急刹车差点撞上护栏，但是还是没用，一分钟前还活生生的
一个人，突然就血肉模糊的死在了我们面前。客人都是老年
人，有两个心脏不太好，吓得脸色发白。其实自己也是第一
次遇到这种场面，说实话，怎能不害怕?可是还是得冷静的报
警，通知公司，安抚客人的情绪，告诉他们：有我在，没事
的。作为一个导游，常常会遇到很多让你措手不及的突发情
况，这时在你自己时刻保持清醒的头脑和沉着冷静的心态的
同时，你要知道，公司永远是你最坚强的后盾。其实我也要
感谢我的这些经历，因为是它们让我更坚强，遇事更冷静!但
愿xx年的路能平坦些，但是有困难我也不怕，我会以更成熟
的心态迎接新的挑战。



xx年自己有很多做的不足的地方，而这些不足就是我xx年的
奋斗目标。xx年一万元的业务指标，我完成的很失败。我想一
个成功的导游，应该做到很多客户会不请自来。这就是我xx
年最主要的一个目标：在带好团的同时，注重维护客户，开
拓市场，争取在业务上有所突破。另一个方面，作为一个进
公司时间相对较长的导游，我想自己也有责任和其他人一起
把新导游带起来，让他们尽快能独立上团，平时也应多和他
们交流，交流带团经验，交流团中遇到的问题，共同进步。
同时自己也要加强学习，前些时间参加椒江区的导游大赛，
让我充分认识到了自己的不足，一个导游不能想着只要平平
淡淡把团队带下来没事就可以，在日常生活中应该注重自身
综合素质的提高，做一个多才多艺的知识性导游。

脚踏实地，与公司共同成长。我相信华夏的未来不是梦，而
我的未来也不是梦!

勇于担当青春更靓升国旗演讲稿篇三

学校是培育人才的摇篮，是祖国栋梁成长的地方，是塑造美
好心灵的净土。作为学生的我们，每个人的日常生活、学习
都是由一件件小事构成的，我们不能对这些不起眼的小事敷
衍而行或轻视懈怠。我们爱国要从一件件小事做起，从点点
滴滴中树立高尚的情操。请记住：关注细节，生活无小事。
所有成功者，无不是从小事做起，无不是关注自己身边的每
一个细节。

让我们看看，在校园生活中，我们有好多好多的小事，我们
做到了吗?比如：踏着朝阳迈进学校，我们是否见到了纸屑、
果皮、食品袋，捡一捡呢?课间十分钟，我们是否做到了不追
逐打闹，校园内轻声慢步，人行道上靠右行呢?我们，爱护公
用设施、关爱生命、团结同学、礼貌待人、乐于助人、认真
听讲了吗?踏着夕阳，我们是否想过我今天收获了多少，有什
么快乐吗?等等。这些小小事都需要我们具有一种锲而不舍的



精神，一种支持到底的信念，一种脚踏实地的务实态度，一
种自动自发的责任心，一种没有任何借口的.行为准则。只有
这样，我们才会成功，才会胜利，才会成为强者，才会屹立
于不败之地。

同学们，让我们关注好细节，记住爱国从小事做起吧!

勇于担当青春更靓升国旗演讲稿篇四

引导语：为了提高大家的演讲稿写作水平，在这里，小编为
大家精心整理了一些小学生国旗下演讲稿，希望对大家有所
帮助。

老师们，同学们：

大家好，

同学们，今天我在国旗下讲话的主题是关于学习的演讲稿。

学习不是一朝一夕的事情，需要平时积累，需要平时的功夫，
学期初讲这个问题很有必要。为此我先讲一个故事：古希腊
大哲学家苏格拉底在开学第一天对他的学生们说：“信天你
们只学一件最简单也是最容易的事儿。每人把胳膊尽量往前
甩，然后再尽量往后甩。”说着，苏格拉底示范做了一遍，"
从今日开始，每天做300下，各位能做到吗 "学生们都笑了，
这么简单的事，有什么做不到的 过了一个月，苏格拉底问学
生：每天甩手300下，哪个同学坚持了，有90%的学生骄傲的
举起了手，又过了一个月，苏格拉底又问，这回，坚持下来
的学生只剩下了8成。

一年过后，苏格拉底，再一次问各位：“请告诉我，最简单
的甩手运动。还有哪几个同学坚持了 ”，这时，整个教室里，
只有一个人举起了手，这个学生就是后来成为古希腊另一位



大哲学家的柏拉图。

同学们，柏拉图之所以能成为大哲学家，其中一个重要原因，
就是，柏拉图有一种持之以恒的优秀品质。要想成就一翻事
业，必须有持之以恒的精神，各位都熟悉愚公移山的故事，
愚公之所以能够感动天帝，移走太行，王屋二山。正是因为
他具有锲而不舍的精神，更多国旗下讲话。

晋代王献之，练字之初，立下誓言：“不写完一缸水，誓不
罢休。”后来终于成为一代了不起的大书法，他同样具有之
以恒的精神。孙中山先生，戎马一生，有的同学看了电视剧，
他前十次革命均告失败，但他百折不挠，终于在第十一次革
命的时候，推翻了清王朝的统治，建立了中华民国，这些故
事，情节不同，但意义都是一样的，它告诉无们，做事要有
恒心。旬子讲：“锲而舍之，朽木不折;锲而有舍，金石可镂。
”这句话充分说明了一个人如果有恒心，一些困难的事情便
可以做到;没有恒心，再简单的事也做不成。学习就需要恒心，
需要持之以恒，古代讲“头悬梁，锥刺骨”，这种学习精神
是很可佩。

“头悬梁”讲的是汉朝人孙敬的故事，孙敬读书很用功，到
了十分疲倦的时候，还不休息，但又无法赶走瞌睡，头一垂
下，就会扯痛头发，立刻惊醒，继续再读。

“锥刺股”讲的是战国时代的谋士苏秦，他年青时也是拼命
读书，为了避免晚上打瞌睡，他手拿一把锥子，一打瞌睡，
就刺自己大腿一下，刺痛了，人也就醒了。推荐一篇竞选学
生会的演讲稿孙敬和苏秦的勤奋精神固然可佩，但做法不值
得仿效。因为这样做必估会导致过疲劳，有碍身体健康。同
时，也很难持之以恒。

学习是一条慢长而艰苦的道路，不能靠一时激情，也不是熬
几天几夜就能学好的，必须养成平时努力学习的习惯，学期
初，同学们要把平时利用好，把学习工作搞好。



毛泽东同志对学习也提写了这样的一副对联，大概如下：上
联是：贵有恒，何必三更睡五更起下联是：最无益，就怕一
日曝十日寒愿同学们以此联为勉。

老师们，同学们：

大家好，

同学们，也许你只是路旁一株普通的小草，无法如鲜花般灿
烂绚丽;也许你只是山涧一条不为人知的清泉，无法如大海般
浩瀚奔腾;也许你只是芸芸众生中一平常之人，无法如伟人般
惊天动地举世瞩目……同学，你可以如此普通、平常、默默
无闻，但绝不可以忘记，世界需要你付出自己的爱。

因为爱，古时候武训行乞办义学，以自己的微薄之力满足孩
子读书的渴望;因为爱，少女李寄舍身斩巨蛇，以自己的勇敢
救邻里于水火之中;因为爱，丛飞叔叔身患重病仍奋斗不息，
用生命绝唱点燃失学儿童的希望;因为爱，战辉哥哥十二年如
一日，一边上学一边照顾没有任何血缘关系的妹妹。

暑假里，一位陌生的小男孩牵动着无数人的心。五岁的小扬
扬不小心掉入了滚烫的开水锅中，顷刻间全身通红通红。病
床上小扬扬生命垂危，病房外，爸爸妈妈忧心如焚。孩子一
定要救，可，钱呢?巨额的医药费让这个本不宽裕的家庭一下
子陷入了困境。怎么办?就在这时候，陌生的阿姨闻讯赶来了，
白发苍苍的老爷迫不及待地赶来了，事业有成的叔叔急匆匆
地赶来了，甚至戴着红领巾的小同学也赶来了。他们为了同
一个目标赶到一起来了。这中间就有我的同学郑××。那天，
他正和妈妈一起看电视，无意间看到了小扬扬的事。他的眼
泪刷刷地流了下来。“多可怜的小弟弟呀，我一定要帮助他。
”第二天一早，他就和妈妈一起赶到了省儿童医院，把自己
一直积攒下来，舍不得花的两万多元压岁钱一古脑儿都送给
了小扬扬的爸爸妈妈。“祝愿小弟弟能快点好起来……”小
扬扬的爸爸妈妈一再问他叫什么名字，好写封感谢信给他，



可他什么也不肯说，转身就跑了……这就是爱，质朴，纯洁，
无需用过多的语言来表达，却感动着我们每一个人。爱，是
春天的一场及时雨，使深埋地下的种子有了萌发的力量;爱，
是春天那和煦的阳光，让每一个人充满信心和勇气;爱，是吹
面不寒的杨柳风，如母亲的手轻抚你的忧伤。

我们已昂首进入了二十一世纪。在这一漫长的岁月里中国战
胜衰弱走向振兴，战胜分裂走向统一，挣脱屈辱走向崛起，
中国正以新的姿态向世人展示着自己。“少年智则国智，少
年强则国强，少年雄于地球，则国雄于地球。”我们是祖国
的未来，面对充满希望的新时代，我们要学习许多本领，掌
握先进的技术，培养创造的才能，我们更要拥有高尚的情操。
有人曾说“这个世界上只有两样东西能引起人内心深处的震
动，一个是我们头顶上灿烂的星空，一个就是我们心中崇高
的道德准则。”而爱，是最最不可缺少的'，爱他人，爱集体，
爱社会，只有爱，才能让我们的人生丰盛而美丽。同学们，
让我们主动地付出自己的爱吧。让爱无处不在，让世界处处
是美丽的春天。

我的演讲完毕，谢谢大家!

老师们，同学们：

大家好，

同学们。我们从小生活在和平时期，过着一种舒适安定的生
活，严格要求自己，做到爱惜粮食，爱惜学习生活用品，不
挑吃穿，不乱花钱，节约水电。

同学们：

勤俭是中华民族的传统美德，是我们党的优良作风，老一辈
革命家很注意勤俭节约。我们读过《周总理的睡衣》这篇课
文，周总理的那件睡衣补了又穿，穿了又补，直到逝世那天，



睡衣仍然穿在身上。他的一双皮鞋一穿就是二十多年，一块
上海牌手表一直戴到心脏停止跳动。周总理为我们树立了光
辉的榜样。

有一次，我在电视上看到这样一则报道：广东省某一中学的
食堂搞得不错，但很多中学生却到校外的餐馆就餐。当记者
问他们为什么这样做时，他们居然回答："多花点钱不要紧，
到餐馆吃饭不用自己洗碗。"看到这里，我不由想到外国推行
的吃苦教育。

伦敦有一所著名的贵族中学，叫伊登公学。这所中学是英国
皇家王公贵族子弟学习的地方，建校五百多年来，英国的许
多首相、大臣、将军和科学家都毕业于这里。伊登公学对学
生的要求很严格，学生们基本过着一种军营式的生活。教师
和学生的住宿条件也十分简单，他们只有大间的集体宿舍，
更令人不解的是，学生每星期五还得饿一天的肚子，真有点"
劳其筋骨，饿其体肤"的味道，据说，这是为了培养学生的纪
律性和吃苦精神。

同学们。我们从小生活在和平时期，过着一种舒适安定的生
活，有的同学在家里被视为是"小皇帝"、"小太阳"，父母对
他百般疼爱;有的家长以考试成绩为筹码，考好了发给"大奖"，
很多同学的腰包都是鼓鼓的。于是学会搞攀比、讲排场、摆
阔气。这种花父母的钱不心疼铺张浪费的作法，对自己今后
的成长是极为不利的。

外国有许多心理学家认为：有十分幸福童年的人往往有不幸
的成年。我国也有这么一句俗语："少年有福不算福，有钱难
买少年穷。"自从改革开放以来，我们的生活富裕了，但是艰
苦朴素的作风不能丢，我们要按照《规范》严格要求自己，
做到爱惜粮食，爱惜学习生活用品，不挑吃穿，不乱花钱，
节约水电。

同学们，勤俭朴素是一种美德，让我们从小做起，让美德与



我们同行!

勇于担当青春更靓升国旗演讲稿篇五

大家好!今天我们演讲的题目是《争做劳动小模范》。

从小，我们都是家里的“小公主”“小王子”，奶娘、爷爷
疼，姥姥、姥爷宠，妈妈、爸爸哄。早起要奶奶挤牙膏，上
学放学要妈妈背书包，回家时脏的巨响一只大花猫。

老师对我们说：“自己的事情要自己做，劳动最光荣，最快
乐!”真的吗?

班级大扫除，我左擦擦右擦擦，桌子还是不整洁。老师教我
们用清水洗好抹布，再仔细擦拭课桌表面。多么干净的课桌
呀!老师说我能帮课桌洗脸了。棒，劳动真光荣!

星期天，妈妈忙着洗衣服，我看着无数个美丽的白色泡泡在
妈妈手中飞舞，觉得好看极了。我拿过自己的小脸盆，认真
地搓洗起自己的小袜子。一会儿，我的手中也飞起了一个个
肥皂泡，圆溜溜、亮晶晶，真漂亮。还有那双小袜子，那么
干净，那么鲜艳。噢，劳动真的好快乐!

“小喜鹊造新房，小蜜蜂采蜜糖，小蚂蚁搬家忙”。小动物
们都知道用勤劳换取它们幸福的生活，我们怎么还能当生活的
“小懒虫”呢?中华民族勤劳、善良的传统美德应该在我们身
上继续传承，发扬光大。让我们每一位同学都争做热爱劳动
的小模范吧，用我们智慧的头脑，灵活的双手，辛勤的劳动
去创造属于我们的美好未来!


