
最新畅谈理想班会主持稿(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

畅谈理想班会主持稿篇一

《好习惯成就你我他》这门课程是英才小学学校文化建设课
题研究系列教材之一。学校注重培养孩子的好习惯，在每周
的第一节课开设《好习惯成就你我他》这门课程。

好习惯的养成就像跋涉沙漠带着鹅卵石，每前行一步都需要
更多的付出。“微笑问好”是好习惯之一，好习惯能使我们
终身受益，所以我们要有意识地培养孩子的好习惯，教会孩
子微笑问好，做个讲礼貌，懂礼仪的好孩子。让轻轻的一声
问候传递出人与人之间的关心与温情，体现出社会的和谐。

老师：查找资料，备课，制作ppt，歌曲《歌声与微笑》

学生：预习

1、ppt出示一谜语：它不费什么，但产出颇多。它使得者获益，
给者不损。它发生于转瞬间；对它的记忆力有时永存。没有
人富得不需要它，没有人虽穷而不因它的利益而致富。它在
家中产生快乐，在生意中产生好感，这是朋友间的口号。它
是疲倦者的休息，失望者的日光，又是大自然的最佳妙方。
但是它不能买，不能求，不能偷，因为你在给予别人之前，
她是对谁都无用的东西！猜猜这是什么？（微笑）

师：同学们都猜对了。好，今天我们学习的主题是“微笑问



好”。

2、师：同学们，在平常生活中你们经常微笑吗？（同学们微
笑着回答经常）

3、师：你们都对身边的哪些人微笑问好呢？（老师，同学，
朋友，家人。）

4、你们知道微笑对我们的生活有什么影响吗？（请几位同学
回答，最后老师总结：微笑就像一缕清风，可以把你的愉悦
吹拂到别人的脸上，当你向大家微笑问好的时候，你的微笑
在感动着别人，也在感动着自己。）

5、下面我们来看一下关于微笑的名人名言（ppt出示，学生齐
读）只有在你的微笑里，我才有呼吸。（狄更斯）

微笑，实在是仁爱的象征，快乐的源泉，亲近别人的媒介。
（雪莱）笑容能照亮所有看到它的人，像穿过乌云的太阳，
带给人们温暖。（卡耐基）

敬人者，人恒敬之；爱人者，人恒爱之。《孟子》

赠人玫瑰，手有余香；播种爱心，收获快乐。

6、师：同学们，还知道哪些有关于微笑的名言吗？（学生回
答不上来，老师在ppt上展示出来：微笑是最好的名片，生活
就是面对真实的微笑，就是越过障碍注视未来。——雨果）

7、微笑对我们很重要，可微笑究竟是怎样影响着我们呢？请
大家看小故事大启迪《早安，西蒙先生》，并说说你有什么
收获？（请几位同学回答）

师总结：西蒙每天向陌生人米勒问好，这个好习惯一直保持
者，在生死关头就是因为西蒙对别人的微笑打动了米勒，给



他一条生的道路，可见微笑是多么的重要。

8、种子撒在泥土里，到了春天会开满鲜花；微笑暖在认得心
里，时间会让我们收获一份惊喜。吝啬一声温情的问候，就
会掩盖了生命的阳光；奉献一个甜蜜的微笑，你将得到更诚
挚的回报。同学们，你们学会用问候和微笑拉近同学、朋友
的距离了吗？让我们来试试吧！（ppt出示题目）

家里来了客人，你会怎么做才能让客人如沐春风，宾至如归？

（小组讨论，每组请一位同学代表给全班同学分享）

8、下面老师给你们分享一个故事：

当他还是一位普通的推销员，曾经去拜访一位有购买意向的
客户，最后却灰头土脸地回来了。让人更加沮丧的是，这位
客户后来向公司投诉说，他本来是要订购产品的，但是看到
他僵硬的态度之后，生气急了，终止了这次买卖。经理了解
到这些情况后，微笑着对他说：“为什么不再去拜访一次？
不要有太多的压力，调整好心态，记住微笑能带来奇迹，即
使是在接听电话的时候，对方也能感受到你的微笑。、”他
按照经理说的，面带微笑地再次去拜访了那位客户。这次客
户被他快乐、谦逊、真诚的微笑感染了，爽快地签订了协议。
他高兴不已，马上打电话联系以前那些曾经没有做成生意的
客户。

他微笑着面对客户，气氛缓和了，客户的不满一扫而光，不
久之后，他又做成了几桩生意。工作中微笑的神奇力量让他
受到了深深的启发。结婚8年以来，因为长期沉重的工作压力，
他已经很久没有和妻子好好交流了，他们的感情似乎正在逐
渐淡漠下去。他决定看看微笑会给他的婚姻带来什么。这天
下班以后，他主动和正在做家务的妻子打招呼，微笑着注视
着妻子，说：“我回来了！你今天还好吧？”妻子惊愕地抬
头看着丈夫：“你是在问我吗？”紧接着，妻子给他端来煮



好的咖啡，开始讲可爱乖巧的孩子们的趣事。他也终于明白，
幸福和快乐的事情之所以能够发生，一切都是因为自己的微
笑。从此，他开始保持自己的微笑，他主动向电梯管理员、
大楼门口的警卫、公司的打字员微笑。后来他发现微笑不仅
改变了自己的心情，周围的人似乎也变得越来越快乐了。

9、让我们一起来看看身边的微笑吧！

（欣赏身边同学微笑的照片）

10、读读想想

微笑，是一种心境。是得意时的'淡然，失意时的坦然；是宠
辱不惊、看庭前花开花落的豁达和沉稳。微笑是一笔财富，
拥有它的人，在艰难困苦的日子里依然会怡然自得；而鄙弃
它的人，在春风得意的时候也是郁郁寡欢。

微笑，不是奉迎，不是谄媚，是相逢一笑泯恩仇的一份豪情，
是他乡遇故知的那份感激。用微笑与初来乍到的人打招呼，
是一极其自然、舒服的交流方式，让陌生人觉得这个城市温
暖无比，顿时对这里产生亲切感。它比任何流光溢彩、缤纷
灿烂的广告都有效，他将直抵人的内心。

你，你使我快乐，我非常高兴见到你。“因此，如果你觉得
你的人缘不好的话，那原因只有一个，那就是你忘记微笑了。
因为微笑的魅力使你无法可档。

微笑不仅能缓解人们的情绪，调节人际关系，还能使你好的
一份好工作。纽约一家大型百货商店的人事部经理在招聘员
工时，他提出一个让人耳目一新的概念：我宁愿雇佣一个小
学未毕业的女职员——如果她有一个可爱的微笑，而不雇佣
一位面孔冷冰的哲学博士。

无论你是面对一个亿万富翁还是面对一个潦倒乞丐，无论你



是重逢亲朋故友还是邂逅生人新友，只要不忘记微笑，你就
能领悟友爱和尊重，就能挥别生活的窒息，一切来自外界的
纷扰和来自内心的羁绊也都变得无足轻重，你的周围必将充
满温情和友善！那么，还犹豫什么呢？给生活一个真诚的微
笑吧~让我们微笑吧！！让我们微笑着过好每一天！让我们微
笑着面对每一个人！让我们的身边充满微笑！

请大家一起读一读，想一想，今后照着做：

谦让有序为他人，上下楼梯靠右行。

地面纸巾偶尔见，我们弯腰把它捡。

见到客人有礼貌，微笑着问一声好。

11、一个会心的微笑，一声轻轻地问候，体现着我们的优雅。
优雅，这个简单的词可不是装装样子哦。文明的语言、得体
的仪态，无处不在的彬彬有礼，都是它的组成部分。让我们
一起来体验班级优雅周吧！

让每位同学拿出纸和笔，写出班级优雅公约，公约内容可以
包括：穿衣得体，打扮适宜，面带笑容，把礼貌用语放在嘴
边，同学之间互帮互助，发生矛盾不高声吵架等。写完后请
几位同学把写好的拿到投影仪上展示，最后老师总结出几条，
定为班级优雅公约，同学、老师相互监督，周五评出班级优
雅之星！

12、小反思，大收获学了本课，你们有什么收获？吧你们的
感想写下来，小组内分享交流！

师总结：同学们，微笑问好说起来是一件微不足道的事，但
做起来并不简单。让我们一起做个优雅的人吧，坚持每天向
他人微笑问好，让微笑问好成为一种好习惯！



播放《歌声与微笑》，全班同学和老师手拉手一起唱！

本次班会到此结束，谢谢！

畅谈理想班会主持稿篇二

3、通过大量的前期准备，使同学们进一步从中受到一些启示。

综合型（诗歌、讲故事、绘画、歌舞等）

1、“放飞理想”宣传版报。

2、动员全体同学思考一下自己的理想。

3、准备活动内容中的表演、诗歌等。

4、主持：宋爱林孙文涛。

一、开场

1、整队：稍息、立正。

2、各小队报数。

3、第一小队队长面向全体。整队：稍息、立正。报数（声音
洪亮）

4、报数之后，小队长跑向中队长。小队长敬礼说：报告中队
长，我小队，应到（）人，实到（）人，全部出席，报告完
毕。中队长说：接受你的报告、打队礼。小队长回队礼。

5、最后一个小队长（杨乐仪）：整队稍息、立正。请坐。

6、中队长：敬队礼，报告辅导员老师，我中队应到56人、实
到56人，全部出席。“理想从这里起飞”中队会一切准备就



绪，报告完毕。

7、辅导员老师：敬队礼，接受你的报告、预祝你们的主题中
队会圆满成功。

二、1、中队长宣布开会（宋嫒琳）：我宣布：万宝小学三年
一班《理想，在这里起飞》队会现在开会。本次对会主要是
让同学们树立理想，能够用自己的实际行动，从每一件小事
做起。实现自己的理想。

2、全体起立，出队旗，敬礼。（队旗和护旗手站在前面）

3、唱队歌

4、请坐。

第一乐章：畅谈理想

主持人（男）：尊敬的老师！

主持人（女）：亲爱的同学们！

主持人（合）：大家好！三（1）班“理想从这里起飞”主题
队会现在开始！

主持人（男）：理想是海，掀起惊涛骇浪；理想是浪，考验
万船千舟；

主持人（女）：理想是舟，装载远行的人；理想是桥，渡你
淌过万水。

主持人（男）：理想是你的翅膀，拥有理想，才拥有未来。

主持人（女）：一个没有理想的人，就像鸟儿没有翅膀，就
像打桩的没有准备。



主持人1：《开学第一课》，就是想提醒了我们要仰望天空，
要有梦想。有了梦想，才有创新进取的人生，才有健康向上
的美好心灵。

主持人（女）：那么，同学们，什么是理想？（学生汇报）

主持人（男）：说得好，同学们你们能告诉我你们的理想是
什么吗？

小组成员自由说说我的理想。（学生汇报）

第二乐章：实现理想

主持人（女）：只要我们从小便树立远大的理想，并为之不
断地努力，我们的理想就一定能实现！

主持人女：亲爱的同学们，成功的花朵，有耐于辛勤的汗水
去浇灌；

主持人男：理想的果实，靠知识的土壤去培育。

第三乐章：放飞理想

主持人男：今天，我们充满春天的想象

主持人女：明天，我们将成为祖国的栋梁

作家：啊，世界多么美好！到处充满明媚的阳光。蔚蓝的天
空，碧绿的树林，宽阔的街道，整齐的楼房，金黄的田野，
洁净的工厂。

画家：此景美如画。（展示画作给大家欣赏）

农民：我是一名普通的农民，开动拖拉机在科学种田，种出
粮食、棉花和蔬菜，还有各种水果堆成山。我为人民做贡献，



小康生活笑开颜。

工人：我是一名纺纱工人，织成五彩布，温暖千万家。看我
织的布怎么样？

解放军：（海陆空三人）我们解放军，保卫祖国责任大，为
了祖国、人民的安全，不怕艰苦和困难，紧握手中枪，日夜
守边疆。

医生：小听筒，胸前挂，身穿白大褂，救死扶伤责任重，人
人健康把我夸，我当医生笑哈哈。告诉大家一个好消息，我
终于发明了治好癌症的新药，这个人类最大的克星终于让我
制服了。

教师：我是一名人类灵魂的工程师，仔细耐心把课上，同学
学的好，我的心里真喜欢。

合：国旗在心中飘扬，理想激励我们向上。我们战斗在祖国
各条战线上，用我们的智慧和双手，把我们的祖国建设得更
加美丽、富强。

主持人女：我们是祖国的未来，民族的希望，是社会主义建
设事业的生力军。

主持人男：今天，我们的祖国已经迈入一个新的历史时期，
振兴中华，建设祖国的责任已经落在我们肩上。

主持人男：每个人在实现理想时，一定会遇到一些困难，如
果不能够克服，自己的理想就一定会破灭。下面请看小品
《理想》希望看到这个小品会给我们在做的同学一些提醒。

主持人男：亲爱的同学们，让我们在知识的海洋中翱翔，在
理想的天空中搏击。用科学文化知识丰满羽翼，武装自己，
勇于创新，立志成才，同学们让我们铭记：（倡议书）



第一小组：理想是石，敲出星星之火，

第二小组：理想是火，点燃熄灭的灯，

第三小组：理想是灯，照亮夜行的路，

第四小组：理想是路，引领我们从黑暗走向黎明！

集体合：少年智则国智，少年强则国强，

少年进步则国进步，少年雄于地球则国雄于地球。

主持人女：下面请辅导员老师讲话。

首先，祝贺同学们，本次队会圆满成功，同时，老师，也实
现了自己的一个理想，就是我们班级的孩子通过本次队会，
锻炼了自己的能力，特别是我们班级的班级干部，发挥了自
己的组织，带头能力。成为了老师得力的助手。老师希望大
家能够从每一件小事做起，实现自己远大的理想。

中队长：宋嫒琳，呼号。全体起立，举起右拳。

辅导员：我为共产主义事业准备着。

中队长：礼毕。退队旗。

结束：中队长，我宣布万宝小学三年一班《理想，从这里起
飞》主题班会到此结束，感谢各位领导老师的聆听。

畅谈理想班会主持稿篇三

1、让学生读书与今后就业的关系，明白读书的重要性。

2、端正学习态度，为了自己今后理想的前途而努力学习。



一、导入新课

1、出示幻灯课件，教师提问：你希望自己将来成为哪一类
人?请个别学生起来回答。

2、请个别同学说出自己的理想，教师问：你拥有什么资
源(资本)?

3、请大家思考：没有狠多钱，没有人脉，那么理想是不是就
不能实现了呢?从而引出读书改变命运的主题。

二、讲授新课

1、观看幻灯片，想一想：这样能梦想成真吗?(上课玩手机、
上课睡觉、早恋)

2、关于学习的辛苦情况：学习很苦，每天都有做不完的作业。

学习很累，每天都要起早贪黑。学习很烦，日子一天一天过
去，怎么也看不到明天。……还有很多很多理由。

学习，让我们变得不快乐，不幸福。哪有玩让人觉得愉悦，
哪有玩让人振奋!

似乎，我们有足够的理由讨厌学习，厌恶学习!

学习对我们来说真的是一种解不开的结，抛不开的负担吗?

3、如果因为怕苦而放弃学习，不接受教育?让学生观看幻灯
片，了解几类初中毕业后就外出打工从事最辛苦的职业情况。

4、幻灯片出示东莞市某工厂员工写给局的一封信，从而了解
没接受高等教育从事最底层的生产线所经受艰难困苦。

5、社会分工的不同：密集型产业和知识密集型产业，不同产



业分工不同。

6、让学生了解资本家红人榜。

7、通过比尔盖茨和马云以及山区人士郑沛林的事迹，总结归
纳这些成功者的特点：从初中开始就接受良好的教育。

8、告诉你几种职业所需要的学历条件：公务员、医生、教师。

三、归纳小结

1、想要把握自己的人生吗?写出你自己的理想，并让它记在
心间。

每天努力一点，距离理想的实现就更近了一步。

实现理想，就在当下。看似遥不可及的理想，其实离你很近。
牢记：

读书改变命运

学习发展人生

2、为了实现理想，你该拥有的人生态度：

让学习成为生活习惯

把学习当做终身需求

改变世界很难，但改变自己你一定能做得到!

3、结束

欣赏音乐《我相信》，在欣赏音乐的过程中写下相信自己可
以实现的理想，端正学习态度对待今后的学习。



畅谈理想班会主持稿篇四

早上好！

首先要拥有梦想、树立信心。一个人如果能飞，梦想就是他
的翅膀。有了梦想，就有了前进的方向；有了梦想，就有了
成功的希望。梦想是雨露，滋润着干枯的心田；梦想是海风，
催动着心海上的白帆。因为梦想，人们有了前进的动力；因
为梦想，生命变得更加辉煌。然而梦想是建立在自信的基础
上的。海伦·凯乐说得好：有信心的人不会在转瞬间就消沉
沮丧，而会在心中生出奋斗的希望。

其次是把握今天、永不放弃。有很多人立下雄心壮志，把希
望定在明天。其实不知道把今天的事做不好的人，也决不会
把明天的事做好。与其期待明天的辉煌，不如耕耘平凡的今
日。能够做好今天的事，不愁做好以后每天的事。以这样坚
持、坚定、坚决的心态不放弃每一天，成功还会离我们远吗？
米歇尔不放弃，最终成为美国坐在轮椅上的国会议员；姚明
不放弃，最终成为nba赛场上的闪耀巨星；哥伦布不放弃，最
终成为发现美洲大陆的第一人。坚持到最后，才会笑到最后。

那么，你现有做好准备了么？当发令枪的枪声响起，你是否
已经以一个最佳的状态向前冲去。在到达终点之前，你是否
抱着一颗勇于承受挫折的心去经历一段坎坷的旅程呢？成功
总是倾向时刻准备着的人。现在就该是让我们拿出勇气与行
动来证明自己的时候了。等待，等待在那个灿烂的6月，向家
人交上一份满意的成绩单。收获，收获在金色的深秋，向母
校证明我们曾经的誓言！

谢谢大家！

畅谈理想班会主持稿篇五

1.通过励志故事，使学生们能够正确认识自我，树立信心。



2. 通过畅谈梦想，张扬个性，展示学生的个人风采，使学生
们相互了解，共同进步。

3. 通过小组合作，使学生感受到团队的力量，从而懂得团结
协作，增强班级凝聚力，培养学生的集体荣誉感、责任感及
竞争意识。

班会内容：

听歌曲“相信自己”，让同学们在激情昂扬的旋律中感受到
积极向上的氛围，以激发自己的奋斗热情。同时用幻灯播放
学生的照片，展示个人形象，并在照片中给予适当的评价，
使学生消除紧张感，活跃课堂氛围，为下一步学生的个人展
现奠定基础。

引入课题之后，每小组首先介绍自己组的组名的意义，各小
组的口号。（20分钟）。梦之队：中国跳水队是中国体育王
牌中的王牌，是当之无愧的“梦之队”。

二. 小组活动：

1.听听别人的评价。（与别人评价交换顺序）

小组活动一：小组内同学将对本组成员的认识写在刚才的卡

纸上。（以鼓励性语言为主），对照一下，别人的认识与自
我认识是否相同。并通过活动认识到自己的重要性。

2要正确认识自己。：

以励志小故事一“评画”开头，让同学们明白正确认识自己
的重要性。

小组活动二：每位学生将对自己的认识写在卡纸上，然后贴
在小组组牌上。小组同学间互相交流，以加深相互的了解。



（约8分钟）

3.在认识自我的基础上，畅谈自己的理想。

讲励志小故事二、三“选择决定生活”，让学生知道“什么
样的选择决定什么样的生活”。

小组活动三：回顾去年的“人生规划”，反思在这一年中，
为自己的理想都做了哪些努力。每小组选出代表说出自己的
理想，谈谈自己的做法。（约6分钟）

4.在中学阶段的奋斗目标：

培养习惯的三步曲。讲励志小故事三：毅力与坚持。

小组活动四：交流讨论，在中学阶段应该怎样做才能更有意义
（引导学生在培养习惯方面谈），怎样做才能有机会实现自
己的理想。

（约8分钟）

三． 宣誓： 齐声朗读梁启超《少年中国说》节选名句及课
题。班会结束。（约3分钟）


