
2023年农村保洁合同(精选5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

人生哲理的演讲稿篇一

有些事情，拿不起，就选择放下；有些东西，要不得，就把
它放弃；有些理念，想不通，就不去理会；有些过客，留不
住，就让其离开；有些感情，理不顺，就忍痛割舍；有些伤
痛，挥不去，就学着遗忘；有些过去，忘不了，就藏于心底；
有些工作，做不好，就求助别人。

人生，总有路可走，风雨人生，淡然相随。

高二家长会家长发言稿4~5分钟？

各位老师、各位家长，大家好：

我是***的家长，今天我们和老师坐在一起交流一下孩子的教
育问题，老师让我介绍一下，其实我也没有什么好说的，那
就说几句心里话吧。

***在这学期的期中考试中成绩不错，排名比较靠前，这是老
师和她本人共同努力的结果，作为家长，我并没有起太大的
作用，也许对孩子的关注程度比一般的家长还要少些。

在教育孩子方面，我认为家长是孩子的第一任老师，家长的
一言一行直接影响到你的孩子，所以家长在待人处事方面必
须起到表率作用。平时我对***的管教既不过分严厉，也不过
分溺爱，我们的关系就像是朋友，无话不谈，这样我可以通



过交谈对她有更多的了解，并且帮助她改正自己的错误，发
挥自己的长处。在家里，在不影响学习的情况下，尽量让她
做一些力所能及的事情，自己的事情自己做，我认为这也是
一种锻炼。

在学习上，从小学开始，我们就让她坚持课前预习，课后复
习，要求她上课认真听讲，并按时完成作业，做作业时尽量
独立完成，不要让依赖父母，该玩的时候就痛痛快快地玩，
该学的时候就专心致志地学，使她养成良好的学习习惯。现
在在她的学习上我们很少管，只是偶尔提些建议，主要靠她
自觉。***在学习上比较踏实，这是她的优点，但她也有很多
缺点，比如说话随便，学习上有点马虎，需要在以后的学习
中加以改正。

最后，希望孩子们在老师的教育下取得更好的成绩。

人生哲理的演讲稿篇二

五官科病房里同时住进来两位病人，都是鼻子不舒服。在等
待化验结果期间，甲说，如果是癌，立即去旅行，并首先去
拉萨。乙也同样如此表示。结果出来了。甲得的是鼻癌，乙
长的是鼻息肉。

甲列了一张告别人生的计划表离开了医院，乙住了下来。甲
的计划表是：去一趟拉萨和敦煌;从攀枝花坐船一直到长江
口;到海南的三亚以椰子树为背景拍一张照片;在哈尔滨过一
个冬天;从大连坐船到广西的北海;登上天安门;读完莎士比亚
的所有作品;力争听一次瞎子阿炳原版的《二泉映月》;写一
本书。凡此种种，共27条。

他在这张生命的清单后面这么写道：我的一生有很多梦想，
有的实现了，有的由于种种原因没有实现。现在上帝给我的
时间不多了，为了不遗憾地离开这个世界，我打算用生命的
最后几年去实现还剩下的这27个梦。



当年，甲就辞掉了公司的职务，去了拉萨和敦煌。第二年，
又以惊人的毅力和韧性通过了成人考试。这期间，他登上过
天安门，去了内蒙古大草原，还在一户牧民家里住了一个星
期。现在这位朋友正在实现他出一本书的宿愿。

有一天，乙在报上看到甲写的一篇散文，打电话去问甲的病。
甲说，我真的无法想象，要不是这场病，我的生命该是多么
的糟糕。是它提醒了我，去做自己想做的事，去实现自己想
去实现的梦想。现在我才体味到什么是真正的生命和人生。
你生活得也挺好吧!乙没有回答。因为在医院时说的，去拉萨
和敦煌的事，早已因患的不是癌症而放到脑后去了。

在这个世界上，其实每个人都患有一种癌症，那就是不可抗
拒的死亡。我们之所以没有像那位患鼻癌的人一样，列出一
张生命的清单，抛开一切多余的东西，去实现梦想，去做自
己想做的事，是因为我们认为我还会活得更久。然而也许正
是这一点量上的差别，使我们的生命有了质的不同：有些人
把梦想变成了现实，有些人把梦想带进了坟墓。

人生哲理的演讲稿篇三

励志人生哲理小故事：穷人靠卖力，富人靠借力。

——穷人和富人的区别在哪，看完你明白一切。

有个穷人，因为吃不饱穿不暖，而在佛祖面前痛哭流涕，诉
说生活的艰苦，天天干活累的半死却挣不来几个钱。

佛祖微笑的问：“要怎样你才觉得公平哪?”

佛祖点头道：“好吧!”说完佛祖把一位富人变成了和穷人一
样穷的人。

并给了他们一家一座山，每天挖出来的煤当天可以卖掉买食



物，限期一个月之内挖光煤山。

穷人和富人一起开挖，穷人平常干惯了粗活，挖煤这活对他
就是小菜一碟，很快他挖了一车煤，拉去集市上卖了钱，用
这些钱他全买了好吃的，拿回家给老婆孩子解馋。

富人平时没干过重活，挖一会停一会，还累的满头大汗。到
了傍晚才勉强挖了一车拉到集市上买，换来的钱他只买了几
个硬馒头，其余的钱都留了起来。

第二天穷人早早起来开始挖煤，富人却去逛集市。不一会带
回俩个穷人来，这两个穷人膀大腰圆，他们二话没说就开始
给富人挖煤，而富人站在一边指手画脚的监督着。只一上午
的功夫富人就指挥两个穷人挖出了几车煤去，富人把煤卖了
又雇了几个苦力，一天下来，他除了给工人开工钱，剩下的
钱还比穷人赚的钱多几倍。

一个月很快过去了，穷人只挖了煤山的一角，每天赚来的钱
都买了好吃好喝，基本没有剩余。而富人早就指挥工人挖光
了煤山，赚了不少的钱，他用这些钱投资做起了买卖，很快
又成了富人。

结果可想而知，穷人再也不抱怨了。

人生哲理的演讲稿篇四

大家好！

有这样一个故事：很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮
寺庙的和尚剃发。于是他就开始用冬瓜练习，只是每次打水
洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到冬瓜上。没多久就学会了如何
剃发，当他第一次帮人剃发，去打水洗头时，“顺手”把剃
刀插了上去。结果可想而知，小和尚成了杀人犯。



究竟是什么给小和尚的一片好心带来害人害已的结果呢？

答案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了把剃刀插向
冬瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着这是人不是
冬瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，因此，是
那个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，我们也不可能会是一个为别人理
发的小和尚。可是同学们，你们有没有类似的坏习惯呢？比
如：随地吐痰、随意骂人、说脏话、随手乱扔乱撂、经常大
声喧哗、在楼道里追逐打闹、自习课上说话等，如果有，它
们迟早会给你带来或大或小的麻烦。

这个故事再一次告诫我们：坏的习惯一旦养成，即使是很小
的，也不容易改掉，最终会给自己和他人带来危害。

同学们，良好的习惯是成功的一半，养成良好的习惯，从现
在，从自我开始吧！

谢谢大家！

人生哲理的演讲稿篇五

大家好!我演讲的哲理故事是《钢玻璃杯的故事》。

一个农民，初中只读了两年，家里就没钱继续供他上学了。
他辍学回家，帮父亲耕种三亩薄田。在他19岁时，父亲去世
了，家庭的重担全部压在了他的肩上。他要照顾身体不好的
母亲，还有一位瘫痪在床的祖母。

八十年代，农田承包到户。他把一块水洼挖成池塘，想养鱼。
但乡里的干部告诉他，水田不能养鱼，只能种庄稼，他只好
有把水塘填平。这件事成了一个笑话，在别人的眼里，他是
一个想发财但有非常愚蠢的人。



听说养鸡能赚钱，他向亲戚借了500元钱，养起了鸡。但是一
场洪水后，鸡得了鸡瘟，几天内全部死光。500元对别人来说
可能不算什么，对一个只靠三亩薄田生活的家庭而言，不啻
天文数字。他的母亲手不了这个刺激，竟然忧郁而死。

他后来酿过酒，捕过鱼，甚至还在石矿的悬崖上帮人打过炮
眼……可都没有赚到钱。

35岁的时候，他还没有娶到媳妇。即使是离异的有孩子的女
人也看不上他。因为他只有一间土屋，随时有可能在一场大
雨后倒塌。娶不上老婆的男人，在农村是没有人看得起的。

但他还想搏一搏，就四处借钱买一辆受扶拖拉机。不料，上
路不到半个月，这辆拖拉机就载着他冲入一条河里。他断了
一条腿，成了瘸子。而那拖拉机，被人捞起来，已经支离破
碎，他只能拆开它，当作废铁卖。

几乎所有的人都说他这辈子完了。

记者问他："在苦难的日子里，你凭什么一次又一次毫不退
缩?"

记者说："摔在地上，碎了。"

"那我们试试看。"他说。

我的演讲结束，谢谢大家!

人生哲理的演讲稿篇六

很久以前，有个年轻的猎人，在林中一棵老榆树下挖了一个
陷坑，下了一副套子。他刚走一会儿，大白狼恰好经过，掉
进了深坑里面，四条麻秆粗细的腿子，也被套子紧紧地拴上
了。狼左窜右跳也冲不上去，便大声呼唤起来。



一只鹿经过这里，听到大白狼呼救的声音，来到了老榆树下
的陷坑前。大白狼立刻流着泪水儿，对鹿痛哭起来，说它有
个老奶奶，得了病需要一味很难找到的草药。它只顾急着找
草药，没留神竟掉进了陷坑。说完，又装出一副可怜样子，
再三赌咒发誓说，如果鹿肯救它，日后如不舍命报答鹿的救
命之恩，甘愿死在猎人的利箭之下。

鹿见大白狼说得很诚恳，不免发了善心。它叫狼先用牙齿咬
断拴住它腿儿的粗绳栓，自己使劲用头上的角，把一支锨把
儿粗的榆树枝压倒陷坑里，叫大白狼紧紧抓牢，然后将榆树
枝儿猛地一松，便把大白狼吊到了地面上。大白狼得了救，
头也不回就呼哧呼哧回家去了。

两天之后，猎人上山一看，自己下的套子和陷阱都坏了，十
分恼火。他换了一根更粗的套绳，在另外一棵老榆树下，又
挖了一个更深的陷坑，下了一副更灵巧的套子。第二天那鹿
一不小心，也掉进了这个陷坑。

鹿先使劲儿地咬那拴在自己腿上的粗绳子，可是把牙齿咬出
了血，也没能咬断，因为鹿平日里吃草，哪有狼的牙齿锋利
呢。大难临头了，鹿想到了曾经被它搭救过的大白狼。于是
它使劲地叫唤起来。大白狼听见了鹿的叫唤，却不去理它；
后来因为叫声吵得大白狼睡不成觉，它才骂骂咧咧地走到了
陷坑前面。

大白狼一听见鹿揭自己的短，马上翻了脸，它瞪起血红的眼
睛，恶狠狠地说：“事到如今，你这该死该杀的鹿还敢教训
我。看我不吃你的心肺和你的鹿崽子。”说完，头也不回地
走了。

鹿越想越伤心，哭了起来。那哭声惊醒了老榆树上乌鸦。乌
鸦干咳了几下，粗声大气地对鹿喊了起来：“喂，你死了娘
老子了吗？干什么这样伤心呵！”鹿便把自己怎样救狼脱险，
狼又如何忘恩负义，全都告诉了乌鸦。



鹿听到了乌鸦的数落，心中悔恨极了，它恨自己白长了一双
大眼睛，救了该死的大白狼。

为了活命，为了自己的孩子，鹿强忍着疼痛，咬紧牙关，让
乌鸦借着月光，用嘴把自己的全身都啄了一遍。

鹿站起来，飞快地钻进了深山老林。刚转过身来的猎人，一
听乌鸦大叫，后悔自己没锯断鹿茸，立时气得拉开了长弓，
对奔跑的鹿就是一箭。谁知那猎人射出的箭，不偏不斜，端
端地射中了躲在树丛里，想等猎人走了以后，吞吃鹿心肺的
大白狼的额头。猎人见射鹿不成，却射死了一只狼，便把一
肚子的气，全使在狼身上了。不到喝碗茶的工夫，大白狼的
皮就搭在猎人的肩上了。

猎人走后，乌鸦从四面八方纷纷飞来，把那剥了皮的大白狼，
叼着吃了个精光。忘恩负义的大白狼得到了应有的下场。

从那以后，为了让子孙后代牢记血的教训，鹿的身上就出现
了黑白分明的斑痕。这斑痕星星点点，像梅花一样，人们便
把鹿叫做“梅花鹿”。

做人要秉持“滴水之恩，当涌泉相报”的原则。忘恩负义、
狼心狗肺的人，最终都是没有好下场的。

人生哲理的演讲稿篇七

20xx年2月，在一瑞士的苏黎世法院，当地一位代表宠物、饲
养动物和野生动物利益的著名公立律师哥切尔，为他的一个
不同寻常的客户进行辩护。

他为之辩护的是一条22磅重的梭子鱼。这条鱼在挣扎了10分
钟后被渔夫捕获。哥切尔辩护的核心在于，渔夫将咬钩的梭
子鱼钓上水面所花时间过长，致使梭子鱼遭受过度的痛苦。



疼痛，是人无法忍受的。同样，梭子鱼和其他许许多多的动
物，也无法忍受疼痛。如果动物过度的疼痛，是由人带来的，
那么，人就应该对动物的疼痛承担责任，为动物的疼痛埋单。
这是哥切尔的司法理念，同时也是他博爱的宣言。

这事还得从某天上午说起。这天，哥切尔来到他的律师事务
所，当他拿起一份报纸，一幅图片映入眼帘，他震惊了。一
条足足4英尺长的梭子鱼，在一只鱼钩上苦苦挣扎。他仿佛听
到了鱼的呻吟声，鱼说，我很痛。旋即，哥切尔的内心也感
到了疼痛，突然，他的内心比鱼疼得更厉害。

哥切尔是个有趣的人，他在23岁时开始对动物权利产生兴趣，
当时的一场事故让他10天说不出话，使他有机会了解无法表
达自己感受的动物所受的苦楚。

回到眼前的这幅画面，哥切尔说，此情此景，让他想到了另
一幅画面：一位非洲狩猎人，将一只大脚踩在鲜血淋漓的狮
子头上……哥切尔感觉自己的心里也仿佛中了一枪，疼痛弥
漫开来。眼前梭子鱼的疼痛折磨着他，他想到必须有人为这
条鱼10分钟的煎熬和痛苦埋单。

于是，他帮着动物保护组织起诉作为被告的业余垂钓者，涉
嫌残害动物。他要告诉人们，动物，必须以人道的方式捕获。

瑞士，是一个对生命高度尊重的国家，无论是对动物，还是
对植物。法律甚至规定，科学家在对植物进行试验之前必须
考虑植物的尊严。还有些有趣的规定，比如，养狗的人在购
买宠物狗之前必须先修四小时的课程。养群居动物，包括鸟
类、鱼类必须有伙伴。鸟笼和鱼缸必须至少有一面是不透明
的，以使里面的鸟和鱼有安全感。

即便如此，哥切尔还是败诉了。原因是，那条不幸的梭子鱼，
早已成了饕餮者盘中的美餐。



很明显，哥切尔缺乏物证。不过，哥切尔表示还将选择上诉，
只是他觉得，任何进一步的判决，对于这条梭子鱼来说都太
迟了。

然而，无论怎样，为一条鱼辩护，就等于在为一切生命的尊
严辩护。让制造痛苦的人为痛苦埋单，这样，才能让所有制
造疼痛的手，变得犹疑而谨慎。


