
十一三少先队建队日手抄报 少先队建队
日活动方案(优质10篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

感恩演讲稿分钟篇一

尊敬的老师,你们辛苦了;亲爱的'同学们,大家上午好!

我是小学五年级一班学生xx。今天我为大家演讲的题目是《妈
妈,谢谢您》。

妈妈,每当我唱起《母亲》这首歌时,一股母爱的暖流便汩汩
涌进我的心房。妈妈,您的爱是伟大的、崇高的。没有您就没
有我幸福的今天。妈妈,我从内心感激您。

记得我五六岁的时候,爸爸出走了,说是给我们挣钱去,从此家
里的重担全落在您孱弱的肩上。您没有钱供我上学,就去东挪
西借。开学时,钱终于凑够了。这一年的学费虽然够了,可是
明年又怎么办?我问您。可您并没有让我停学的念头,却说:没
事的,你爸爸明年回来可就好了。

我等呀等呀!转眼又到了开学的那一天,可是爸爸仍然杳无音
讯。我焦急得直跺脚。您看到后揪心地说:孩子,你爸爸不回
来了,他不管我们了,你上学的钱去哪儿再借呀?顿时,我的眼
眶里盈满了委屈的绝望的泪水。我抽泣着:妈妈,我不上学了!
听了我的话,妈妈,您更难过了,您说:孩子,妈妈不会让你失学
的,你是妈妈的希望啊。



钱是不能再借了。随后,妈妈又想尽了办法。白天,她头顶烈
日给别人家锄地挣钱,晚上她又在灯下给药材商捡药挣钱。这
样,日复一日,几个月过去了。我可怜的妈妈脸上失去了光泽,
眼睛沉下去了,身体也消瘦多了,但她那股顽强的干劲依然不
减。是什么力量支撑着她呢?啊,是一个母亲对子女执着的爱!
是一种伟大的母爱!是一种血脉相连的骨肉亲情!

有一天,我正在看书,妈妈告诉我第二天要去一个地方让我上
更好的学校。去哪儿?我急忙问。妈妈轻声说:去了你就知道
了。次日,我被母亲带到一个新村子安了家。这个家就是我现
在的家。这里有我现在的爸爸。他对我可好啦!他送我上学,
给我幸福,使我在新的生活里有了父爱的感受。我们一对苦命
的母女重新找回了幸福的生活。

天有不测风云,人有旦夕祸福。这样的好日子没过几年,灾难
的阴云又一次笼罩了我的家庭。爸爸在去县城的途中发生车
祸,双腿骨折。虽然村上给了我们屡屡关照,乡邻给了我们切
切关心,学校给了我们殷殷关爱,让我们全家感恩不尽;但家里
的重担毕竟再次落在妈妈的肩上。面对不公的苍天,面对多厄
的命运,妈妈没有乞求,没有退缩。她紧紧地抱着我,含着热泪
说: 乖女儿,不要怕,安心上学。天大的困难,有妈妈为你扛着、
顶着……看着眼前瘦弱而坚强的妈妈,我的心碎了。我恨苍天
为什么对我们这样不公,我恨自己为什么不能为妈妈分忧。

妈妈呀,妈妈!您对女儿的恩情比天高!比海深!是您为女儿撑
起了生命的风帆,是您为女儿找到了生活的温暖。女儿一定要
好好学习,以百倍的爱来报答您。在此,我想再说一声:妈妈,
谢—谢——您!

谢谢大家!

感恩演讲稿分钟篇二



演讲稿的写作格式

一、演讲稿的含义、特点和类型

(一)演讲稿的含义

演讲稿又叫演说词，它是在大会上或其他公开场合发表个人
的观点、见解和主张的文稿。演讲稿的好坏直接决定了演讲
的成功与失败。

演讲稿像议论文一样论点鲜明、逻辑性强，但它又不是一般
的议论文。它是一种带有宣传性和鼓动性的应用文体，经常
使用各种修辞手法和艺术手法，具有较强的感染力。

演讲未必都使用演讲稿，不少著名的演讲都是即兴之作，由
别人经过记录流传开来的。但重要的.演讲最好还是事先准备
好演讲稿，因为演讲稿至少有两个方面的作用：其一，通过
对思路的精心梳理，对材料的精心组织，使演讲内容更加深
刻和富有条理。其二，可帮助演讲者消除临场紧张、恐惧的
心理，增强演讲者的自信心。

感恩演讲稿分钟篇三

各位老师，亲爱的同学们：大家下午好！

我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。开始前，我想先
给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型轮船在海上失火
沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人生还。乘客中有
一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起了二十个人后因
过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身坐轮椅，他一直
大叫着问自己：我尽力了吗！几年后在他生日的那天有人问
他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：我最记得那被
我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。



感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天
将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活
对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自
己平静的心绪呢？别人对自己不好，是生活在暗示我们自身
有所缺陷所以我们必须积极改进；别人对自己好，是生活在
告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。
事业的成败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式！学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打”。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石
头上的字天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。



感恩演讲稿分钟篇四

大家好，我是高一三班的xxx，今年8岁。母亲节快到了。今天，
我站在这里，有很多话要对我亲爱的妈妈说。

妈妈，我想对你说：你真漂亮！头发乌黑，眉毛弯弯，嘴巴
红红的……我最喜欢的眼睛又黑又亮，就像半夜里闪烁的星
星。有一次我问妈妈：“妈妈，你眼睛里在闪什么？”妈妈，
让我自己看看。我看了又看仔细了。结果我在妈妈眼里看到
了一个小小的我。我又问：“我长大了会不会像妈妈一样好
看？”妈妈笑了，她说：你长大了才知道这些！所以我每天
都期待着长大，每天早上起来都照照镜子。我希望我能一夜
之间长大，但我在镜子里永远不会变大！这让我担心，唉！

妈妈，我想告诉你，你做的菜真的很好吃。有一次我们去做
客。我们回家的时候，我说我饿了。我妈很纳闷。你不是刚
吃过吗？我说，我妈做的菜最好吃，我要吃我妈做的！妈妈
惊呆了，然后用手指戳我的小脑袋对我说，小傻瓜！然后你
又对我笑了。

妈妈，我想告诉你，你真的很努力，像蜜蜂一样，每天都很
忙。下班回家后，我会擦桌子，拖地板，拖一会儿，洗衣
服……把家里收拾的好干净噢！让我每天都有干净的衣服穿。
我就像一只快乐的小鸟，每天都高高兴兴上学，开开心心的
玩耍。

妈妈，我还想对你说，我再也不惹你生气了。以前的我，有
时候耍脾气，有时候不听话，有时候太马虎，还有的时候说
谎话……惹你生了很多气，其实我也很后悔。可是，那是从
前，以后，我会很体贴，做你和爸爸，冬天的小棉袄—夏天
的清凉风，因为我长大了嘛！



感恩演讲稿分钟篇五

大家好，尊敬的评委好。今天我演讲的题目很简单，叫感恩
的行动。我觉得，拥有感恩的行动与感恩的心是相辅相成的，
而且行动更为重要，也更难做到。

从我们呱呱坠地，到现在长大成人，我们需要感谢成长道路
上出现的每一个人。遗憾的是，我们已经不能为他们每一个
人付诸感恩的行动。或许从身边做起，从现在做起，还来得
及。

生活在21世纪，像我们这样的年纪，大多在家有着父母长辈
的关爱。不知从何起，我们竟然将这份感情当做是理所应当，
在“施与受”之间，没有受者该有的感恩情怀。不禁为之羞
愧，难道是我们冷漠至此？应该也不是，人心都是向善的，
或许是习惯了，习惯了他们的无微不至、习惯了他们的嘘寒
问暖、习惯了他们对我们轻声细语、习惯受之坦然。更甚至，
若有不如意，我们反而会将心中怒气倾倒在他们身上，即便
悔之，已是莫及。抑或有人说：其实我们心中也是很感动啊，
只是爱你在心口难开。但是，这份爱，不说出来，一直埋在
心底，让别人怎样察觉？不要怕说出来觉得难为情，否则你
埋在心底的爱，最后却是他们心底的寒。这时感恩的行绝对
是比感恩的心来的重要啊，父母也不需要我们为他们做出太
多，因为他们为我们付出时是不求回报的。我们哪怕是简短
的问候，即便是只言片语；哪怕多帮他们洗一次碗，洗一件
衣；哪怕只是帮他们捶一次背，也会让他们感到温暖。“羊
羔跪乳”，“乌鸦反哺”。我们是受者，养育之恩，无以为
报。

再比如我们每个人都有的师长朋友，是他们对我们的教诲于
帮助，才让我们拥有更多的知识与生活的快乐。那么我们对
他们的感恩之行做的够么？对待老师，或许我们在以前没意
识到需要回报他们，还给他们制造了很多的麻烦。那现在，
我们去回报他们也来得及，不一定要等到节日，平常有空时



对老师拜访，简短的问候，贴心的礼物；不需要多么贵重，
那么老师也会为拥有我们这样的学生而感到欣慰；对待朋友，
我们彼此亲密无间，朋友之间互相的信任就是最好的感恩，
他会因有你这样的一个好兄弟而感到骄傲。

要有感恩的行，才更能体会到自己的职责。 在现代社会每个
人都有自己的职责、自己的价值。因此我们也要感恩公司，
它是我们奔向美好明天的起端和平台，我们感恩鹏港，感恩
聚丰，感恩索总，是他们让我们有了实现人生价值的机会。
我们能做的就是奉献自己更多的力量，在让公司价值的提升
中，也是我们自身价值的提升。

当我们每天享受着清洁的环境时，我们要感谢那些保洁工作
者，比如一个简单的微笑。每个人这样，那他们会觉的自己
的工作更有意义；当我们迁入新居时，我们要感谢那些建筑
工人，一句发自内心真诚的谢谢，那他们挥洒的汗水也是甜
的；当我们出行在外，遇到街头的乞讨老者，就算知道他们
可能是骗子，但也请给予施舍，对我们来说没多大损失，却
可能给别人莫大的帮助。以平等的眼光看待每一个生命，重
新看待我们身边的每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也
更加尊重自己。

要有感恩的行，以一种宽宏的心态积极勇敢的面对人生。最
温暖的其实是对寒冷的一种谅解，一个人要学会感恩，对生
命怀有一颗感恩的心，做到感恩的行，完善感恩的心，这样
才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全部都是空的。


