
2023年疾病防控的演讲 疾病预防工作总结
(优质6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

疾病防控的演讲篇一

按照上级的工作部署和年初工作计划，大力抓好以一类疫苗
为主的常规免疫工作，有效预防控制相应传染病的发生与流
行。一是全面抓好适龄儿童的入册率，全年出生建卡（发证）
数达到417人，建卡发证率为100%，保证所有适龄儿童都能得
到免疫；二是常规免疫接种工作不断规范冷链设备运转正常，
有专人记录管理，三是能严格落实疾病预防控制责任制考评
目标。防疫人员分片责任落实各村儿童计划免疫工作，共同
完成常规疫苗接种，有计划地对适龄儿童开展各类疫苗接种，
加强对流动人口儿童的摸底调查，全面提高了免疫接种率。
四是能按计划免疫工作要求，及时完成接种统计并及时按月
上报接种报表，无迟报漏报现象。

我镇严格贯彻执行《传染病防治法》，认真加强对传染病预
防知识的宣传，明确落实责任，指定有专人负责传染病的管
理。疫情实行网上直报，配备网络直报员。针对全年疾病的
可能流行和发生，认真制订禽流感等的预防工作预案。防疫
人员和各医疗站点人员都能认真做好重点传染病的监测和上
报，认真配合上级和政府搞好疫情控制与处理。此外，经常
组织医务人员、乡村医生学习有关传染病的知识。防疫组每
月能按时上报疫情，做好对麻疹，狂犬病等重点传染病的监
测报告，无迟报漏报的现象，并针对传染病可能流行发生的
趋势，指定相应的防治方案，有计划地开展了流感等疫苗的
接种。同时为切实加强儿童计划免疫工作，严防重大预防接



种事故的发生。我院认真执行《预防用生物制品管理办法》，
对所有接种疫苗一律统一到上级订购，认真做好疫苗冷藏运
输保管，以保证疫苗的效价。工作人员能认真学习贯彻国务院
《疫苗流通管理条例》和计免工作条例，积极落实预防接种
措施，加强接种安全，100%使用一次性注射器，杜绝了不良
事故的发生，并按规范化预防接种门诊的要求，加强冷链管
理，实行规范接种。

能认真学习贯彻国家《公共卫生突发事件处理条例》和有关
卫生法律、法规。按照上级工作要求，完成了辖区内食品生
产单位经营门店场所的体检办证工作，围绕食品安全专项整
治行动要求，加强对学校食堂和其他饮食行业的卫生管理，
严防了事物中毒的发生。同时，配合市疾控中心做好医疗机
构的消毒监测工作，完成了农村改水改厕等任务，有力地保
障了人民的身体健康安全。

总结一年，我们镇的疾病预防控制工作虽做了大量的工作，
取得了较好成绩，但离上级要求有一定差距，传染病管理工
作不够完善，公共卫生管理难度大等。今后，要加强对防疫
工作责任的`落实，加大重点传染病的预防与控制，不断完善
工作中的不足，提高工作质量，使我镇的疾病预防控制工作
走上规范化、示范化。

疾病防控的演讲篇二

按照中心提出的'始终把人才培养作为事业发展推动力、坚持
实施人才战略的指导精神，为促进疾病控制工作健康有序发
展，保障知识水平不断更新、人才储备充沛合理、业务能力
有效延续，提高专业技术人员的技术水平，增强其对业务知
识延续性及中心发展必要因素的认知，20xx年度中心加大力度
实施人才培训，在培训内容上求新、求实、求精，大力倡导
干部全员学习，整体提升，进一步营造良好的学习氛围。现
将20xx年培训如下。



年初，我中心将全体干部职工的教育培训工作作为重点之一，
进行了详细的讨论和研究，并结合绩效考核指标对各项培训
指标的达标要求，制订了20xx年培训计划，明确以干部职工
需求为导向，注重在岗培训的实用性、针对性、有效性。将
各项指标具体分解到个人，按需开展分类分层次培训，切实
做到狠抓落实，使全员变压力为动力，从而提升队伍整体素
质。结合工作实际，对以往的学习、培训制度进行梳理、整
合，使之更加趋于适用性、规范性。一年来，中心人才培养
工作在完成计划目标的基础上，结合当前的工作重点及疫情
防控工作需要，增加开展虫病知识讲座、饮用水污染事故处
理培训等，确保中心职工及时了解疫情发展的最新动态、掌
握有效的防控措施，切实做好疾病预防控制工作。

1、全员培训

按照20xx年镇江市级继续医学教育项目要求，结合实际工作，
我中心精心组织安排，坚持突出重点，严把关键环节，召开
动员大会、组织集中学习、选择适合全员学习的培训内容，
全年安排业务培训有《手足口病防治》、《法规学习重点条
目》、《儿童免疫规划与预防接种异常反应监测处置》、
《霍乱流行病学与预控控制、狂犬病暴露预防处置工作规
范》、《突发公共卫生事件信息报告与管理》、《抗结核药
物的合理应用和免费治疗规范》、《糖尿病防治知识讲座》、
《饮用水污染事故的处理》、《20xx版健康教育服务规范》、
《实验室管理体系文件控制》、《职业卫生培训》、《艾滋
病防控知识》等培训内容。

2、外出培训

各科室根据上级培训计划，合理选派技术骨干人员参加上级
部门组织的专业会议、培训班、研讨班、进修班和学术交流
活动。中心根据工作需要组织部分人员到省疾控中心参加短
期业务进修。参加外出培训人员要及时填写《外出培训登记
表》，及时向科室传达学习内容。截至目前，累计派出31人



次，外出193天。

3、岗前培训和转岗培训

组织开展新分配人员岗前培训和转岗人员在岗培训，全面熟
悉中心各项规章制度，全面了解科室各项业务工作和相关规
范性文件，并对其进行培训考核，要求熟练掌握所在岗位工
作流程和作业。

4、在职继续教育

有8人接受在职教育，参加南京医科大学在职教育2人，均攻
读硕士学位。

5、专业技术人员公需科目继续教育培训

根据《关于做好20xx年专业技术人员继续教育培训工作的通
知》（扬人社发[20xx]85号）文件精神，将专业技术人员公
需科目继续教育培训和考核纳入本单位继续教育年度工作计
划并抓紧落实，及时组织报名参加培训，积极组织专业技术
人员上网参加培训学习，目前已全部顺利完成公需科目继续
教育任务。

虽然，我中心20xx年度的培训工作取得了长足的发展与进步，
但我们也清醒地认识到：我中心的培训工作离上级要求仍有
一些差距，根据中心的发展形势，要求职工培训工作要加大
培训宣传力度，在掌握理论知识的基础上，狠抓技能培训，
以多种形式开展技能竞赛，提高职工的技能水平，以推动疾
控事业又好又快持续发展。

1。进一步加强培训力度，促使培训工作更加具有针对性。适
时安排合适人员参加各类培训，必要时增加培训项目数、培
训课程与受训人员数。



2。进一步推广职工继续教育、知识竞赛、技能比武、岗位技
能培训等形式地培训活动。

3。通过思想教育，提高受训人员的学习自主性与干部职工自
身综合素质。

疾病防控的演讲篇三

希望对您有所帮助，感谢下载与阅读！

一、依照国务院《突发公共卫生事件应急条例》规定的范围，
做好监测预警和网络直报工作，做到“四早”“四落实”，
做好各类重大疾病和突发公共卫生事件防治预案。作好应对
突发公共卫生事件和救灾防病的准备工作。在思想、组织、
药械、技术措施等方面，随时做好应对突发公共卫生事件和
救灾防病的准备，作到疫情早处理、灾后无大疫。

二、加强学校卫生管理工作。

加强对学校传染病防治、食品卫生和日常卫生管理工作：学
校是人口高度密集、传染病容易传播的场所，是防范突发公
共卫生事件的重点部位。新学期开始，要组织力量对辖区内
所有学校的食品卫生、生活饮用水卫生、传染病防治、日常
卫生管理和健康教育进行全面检查，找准问题，指导整改。

三、加强不明原因肺炎病例和其他重点传染病病例的主动搜
索。

以甲型h1n1流感、传染性非典型肺炎和人感染高致病性禽流
感为重点，加强不明原因肺炎病例、流行性腮腺炎、其它新
发传染病、外来传染病、本区已消灭的传染病、狂犬病等病
例的监测和搜索工作。

四、按照县卫生局下达的2012年艾滋病工作目标任务，结合



我希望对您有所帮助，感谢下载与阅读！

院实际情况努力完成艾滋病防治工作，开展防治知识的宣传。

五、加强结核病防治工作。保质保量地完成县卫生局下达我
院的结核病任务，做好各项相关记录。

六、进一步加强地方病防治工作。把麻风病防治工作放在首
位，采取有力措施。切实加强防治、资料收集整理工作。

七、加强疾病控制专业队伍建设。组织全院医务人员，以结
核病、艾滋病、血吸虫病、流感、人禽流感、猪链球菌病、
狂犬病、钩体病、肝炎、痢疾等传染病和学校卫生、农村家
宴卫生、食品安全为重点，加强培训。在法律法规方面，要以
《传染病防治法》、《职业病防治法》、《食品卫生法》、
《突发公共卫生事件应急条例》、《疫苗流通和预防接种管
理条例》。《医疗废物管理条例》、《消毒管理办法》等为
重点，进行培训学习。

八、做好随时接受上级紧急任务的准备工作，并积极配合以
及圆满完成任务！

感谢您的阅读，本文如对您有帮助，可下载编辑，谢谢

疾病防控的演讲篇四

按照卫生部《关于疾病预防控制体系建设的若干规定》，加
强疾控中心的基础建设。市疾病预防控制中心大楼已经全面
竣工投入使用，市人民医院传染病区已投入使用。通过硬件
建设，大大改善了疾控机构的工作条件。在加强硬件建设的
同时，我们还结合本地区传染病发生流行特点，制定了《应
对流感大流行应急预案》和《汉川市突发公共卫生事件应急
预案》，从人力、技术、设备、物资储备等方面加强了卫生
应急工作，提高了突发公共卫生事件的快速处置能力。为提



高疾控中心专业技术人员的业务素养，加大了培训力度，对
市疾病控制中心的业务骨干进行了重点培训。认真做好计量
认证工作，进一步规范了实验室的管理，加强实验室生物安
全管理，杜绝了安全事故的发生。

今年我市加大了对全市传染病的管理力度，实行每月定期与
不定期的到相关医疗卫生机构进行传染病督导检查。同时成
立了疫情监测工作专班，对全市疫情网络的报告情况进行督
导检查。全市各医疗机构发热门诊认真对门诊发热病人进行
预检分诊,落实首诊医生负责制。市人民医院开始启动传染病
区，切实做到“早发现、早报告、早隔离、早治疗”。严防
院内感染，市人民医院、市第二人民医院、市中医院二级以
上医疗机构设立的感染性疾病科，专门负责院感控制,开展不
明原因肺炎监测。各乡镇卫生院分别确定一名临床医生，专
门负责对门诊和住院发热病例进行鉴别诊断。由于防控措施
到位，到目前为止，我市未发生大的传染病疫情。截止xx年
年11月30日，全市共发生乙类急性的传染病12种，共计2629
例，死亡4例，报告发病率为257.64/10万，病死率为0.15%。
与xx年同期相比，报告发病率上升5.13%。报告的12种传染病
分别为：肝炎（952例）、麻疹（65例）、狂犬病（4例已死
亡）、痢疾（177例）、肺结核（1326例）、伤寒（16例）、
百日咳(1例)、淋病（57例）、梅毒（16例）、血吸虫病（15
例）、出血热(1例)、hiv（6例,未计入发病总数）。

1、紧急疫情处理：

xx年年8月12日，孝南区东山头集镇李贤幼家举办丧宴引起了
一起“霍乱”疫情，我市有5人（东山头丧宴乐队成员）参加。
我们迅速组织人员通过数日流行病学调查摸清这5人的腹泻病
发病情况，掌握了该起疫情的发病情况，确定了引起此次发
病的原因，并采取了有针对性的措施，有效地控制了该起疫
情的蔓延。经过仔细的流行病学调查发现，汉川共有9人参加
孝感市孝南区东山头集镇李贤幼家举办丧宴。我们对这9人均



进行了详细的个案调查,调查除发现徐书根及其妻子（未参加
丧宴）有腹痛、腹泻症状外，其它8人通过动态观察到目前为
止未发现任何不良临床症状。这9人及邓珍玉采集粪便样均未
检出o1群及o139型霍乱弧菌。发现这两例腹泻病人后，市人
民医院立即派120专车将病人接送到隔离区进行隔离治疗。入
院后病人未出现腹痛、腹泻症状，且停用抗菌素后，连续两
次粪检o1群及o139型霍乱弧菌均为阴性，8月17日下午解除
隔离。我们对凡和徐书根接触的乐队成员、其参加丧宴东家
的全家所有人和徐书根家人等共计92人，给予氟哌酸胶囊进
行预防性服药，对病人、其密切接触者采样24份，对外环境
采样72份，均未检出o1群及o139型霍乱弧菌。同时在全市启
动紧急预案，在做好疫情防控工作的同时，要求全市各医疗
机构，对辖区内村卫生室和社区服务站搜索病人，做到逢泻
必检，进一步完善送检制度，畅通送检渠道，并实行24小时
值班制，每天由各单位分管院长将当地的腹泻病例上报市疾
控中心，并派出医务人员到各村站室进行了检查和督办。目
前未发现类似的腹泻病人。且全市各地送检的28例腹泻粪便
样品均未检出阳性菌株，系其它原因导致的腹泻病人。通过
我市疾控人员的共同努力较好的完成了控制了本次霍乱疫情。

2、网络直报：为了确保传染病疫情信息及时报告，程序规范，
保证全市疫情报告网络的畅通。针对当前传染病信息报告不
及时的问题，我们严格按照《传染病信息报告管理规范》的
要求，全面对我市疫情网络直报情况进行整改，使我市传染
病直报及时报告率较去年的有较大提高。进一步完善了市、
乡两级疫情报告网络体系，对全市34名传染病信息管理员实
行聘任制，责职到人，奖罚分明，实现了疫情报告定领导负
责，疫情资料定责任人收集，疫情网络直报定人员操作。健
全了以传染病病例个案报告为基础的医疗机构网络直报工作，
解决了疫情及时报告与订正、常规监测与突发事件预警和流
动人口疫情报告管理等诸多问题。我们现已能按月进行传染
病疫情报告分析，并建立健全定期公布传染病疫情制度。32
个疫情报告网络直报单位传染病疫情报告责任明确、程序规



范、网络畅通。

3、重点疾病监测：为了进一步加强以霍乱、伤寒为重点的急
性肠道传染病监测工作，根据湖北省卫生厅、孝感市卫生局
有关文件精神要求，各医疗单位从5月1日起至10月31日要开
设肠道门诊，实行“五专”管理，市直医疗单位要做到专人、
专用处方、专室、专药柜及专用厕所，乡、镇、场卫生院要
做到专人、专管、专桌、专用登记簿和专用处方。要认真做
好腹泻病人登记和病原检查，做到“逢泻必登、逢疑必检”，
对腹泻病人给予全程抗生素治疗。市人民医院、市中医院开
展自采自检，检查率要求达到20%以上，其它医疗单位要及时
采集腹泻病人样品送市疾病预防控制中心进行检测，检查率
应达到8%以上。

1、疟疾防治：按照上级有关业务部门有关精神,我们于xx年
年4月28日如开了全市12个疟疾镜检站的培训动员会，并于xx
年年5月1日-xx年年10月1日开展了对疟疾的主动监测我防治
工作,目前全市的疟疾镜检工作已按要求完成，共完成
对11599人的疟疾镜检，均无阳性病例报告。今年无疟疾新发
病例报告。

2、肠道寄生虫病监测：根据省厅有关要求，为了解我市土源
性线虫感染现状及流行特点,为制定防治策略提供科学依据.
按照我省统一方案,采用分层整群抽样法抽取城隍镇同裕村及
其周边小学、幼儿园为调查点，调查约727人，用改良加滕厚
涂片法检查土源性线虫卵;透明胶纸肛拭法查3—12岁儿童蛲
虫卵，11月5日市cdc组成专班，分成5组入户发放了统一编号
的便盒1064个，在土城小学发放了便盒217个，在中岭小学发
放了便盒125个。11月6日至8日，我们一行8人分成4组入户、
入校收集了粪便标本505个，回收率35.92%。11月9日我们到
土城小学学前班及阳光宝贝幼儿园现场采集了蛲虫标本分别
为68张和154张。此次活动中收集粪便标本505张、蛲虫标
本222张，共查出土源性线虫两种，分别为蛔虫38人，蛲虫14



人，感染率分别为7.52%、6.31%,总感染率为7.15%。

碘盐监测：按照《xx年年碘盐监测实施方案》，我们于xx年
年12月完成了居民层次288份盐样的监测工作，其中合格碘
盐267份，不合格碘盐15份，非碘盐6份。碘盐合格率94.68%,
非碘盐率2.08%,碘盐覆盖率97.92%,合格碘盐食用率92.71%。
生产层次共监测碘盐11批，批质量合格率100%，。我市碘缺
乏病防治的各项指标已达到国家规定的消除碘缺乏病的标准。

疾病防控的演讲篇五

随着天气转暖和气温上升，感染呼吸道疾病、过敏性疾病和
肠道疾病的儿童患者明显增多，那么我们应该如何预防这些
传染性疾病呢?小编收集了传染性疾病预防措施，欢迎阅读。

手足口病是肠道病毒引起的儿童传染病，潜伏期一般为2-7天，
大多数患者症状轻微，以发热和手、足、口腔等部位的皮疹
或疱疹为主要特征，重症患者可出现无菌性脑膜炎、脑炎、
急性弛缓性麻痹、呼吸道感染、肺水肿和心肌炎等并发症。
传播途径为接触传染源和飞沫。

专家提醒，绝大多数手足口病患儿可以居家隔离治疗，经过
一周左右的时间会自愈，但要密切观察患儿病情，当患儿出
现高热不退，或出现头疼、精神差、表情淡漠、肌阵挛、呕
吐等重症病例的临床表现时，要立即到医院救治。预防手足
口病要注意培养儿童良好的卫生习惯，勤洗手，注意开窗通
风;避免和有发热的病人接触，避免到人多拥挤的场所;注意
儿童营养提高抵抗力。

疱疹性咽峡炎是由柯萨奇病毒a组型疱疹病毒、eb病毒多见引
起的疾病。特征为急起的发热和喉痛，在软腭的后部、咽、
扁桃体等处可见红色的晕斑，周围有特征性的水疱疹或白色
丘疹(淋巴结节)。大多数为轻型病例，有自限性(1～2周)。



水痘是传染性很强的疾病，由水痘——带状疱疹病毒引起的。
水痘的典型临床表现是中低等发热，很快成批出现红色斑丘
疹，迅速发展为清亮的卵园形的小水疱，24小时后水疱变浑
浊，易破溃，然后从中心干缩，迅速结痂。临床上往往丘疹、
水疱疹、结痂同时存在，呈向心性分布，即先躯干，继头面、
四肢，而手足较少，且瘙痒感重。接受正规治疗后，如果没
有并发感染，一般7-10天可治愈。传染源主要是病人。传播
途径为呼吸道飞沫传染和接触了被水痘病毒污染的食具、玩
具、被褥及毛巾等的接触传染。人群普遍易感，儿童多见。
由于本病传染性强，患者必须早期隔离，直到全部皮疹干燥
结痂为止。

流行性腮腺炎是由腮腺炎病毒引起的急性呼吸道传染病。其
特征为腮腺非化脓性肿胀、疼痛及发热，预后良好。病后可
获得持久免疫力。病人在腮腺明显肿胀前6-7日至肿胀后9日
期间具有传染性。除经飞沫传播外，唾液及污染的`衣物亦可
传染。患病初期可有倦怠、发热、头痛、全身不适、食欲不
振等前驱症状，发病1-2日后腮腺逐渐明显肿大，往往从一侧
开始，以耳垂为中心肿大。病人会出现颧骨弓或耳部疼痛，
然后出现唾液腺肿大，通常可见一侧或双侧腮腺肿大。人群
普遍易感，感染后可获持久免疫力。

为预防流腮，适龄儿童应及时接种含流腮成分的疫苗，如麻
腮或麻腮风疫苗。平常还应养成良好的个人卫生习惯，房间
或教室要经常开窗通风换气，保持室内空气清新。感染流腮
后要进行隔离治疗，隔离期限一般认为应从发病始至腮腺肿
大完全消退为止，约3周。被患者污染的饮食用具应煮沸消毒。

肠道疾病是夏季的高发病，而细菌性痢疾是最常见的肠道传
染病，它除了与苍蝇繁殖活动有关外，还和天热人们喜欢吃
生冷食品引起肠胃功能紊乱有关。另外，蚊虫等虫媒传染也
是夏天发生肠道感染的一个重要途径。

当天的食物不要放在第二天再吃,天热很容易变质，细菌容易



生长;打开的水果，如西瓜等要尽量吃完，不然用保鲜膜封好，
放到冰箱保存，但是时间也不要超过24小时;夏天卤菜比较受
欢迎，但是做卤菜的人如果不注意卫生，吃的人很容易感染
病菌，故少吃为妙。

猩红热是由溶血性链球菌引起的小儿常见的急性呼吸道传染
病。传染源为病人和带菌者，主要通过呼吸道飞沫传播，偶
可经接触传播。人群普遍易感，儿童少年多发。以发烧、咽
颊炎、典型的皮疹、杨梅舌为主要症状。

在流行季节搞好个人卫生和环境卫生，经常通风换气和湿式
扫除是做好猩红热防控的关键。家长要尽量少带儿童去公共
场所，托幼机构应加强晨、午检，发现患儿应立即隔离治疗，
患儿所污染的器具应煮沸和洗烫消毒。

疾病防控的演讲篇六

1、知道传染病的概念，了解和认识传染病。

2、知道常见的传染病，知道传播途径和预防措施分别是什么。

3、通过了解传染病的危害、传播途径等，培养学生养成良好
的卫生习惯以及如何与病人相处等。

多媒体演示、分析归纳法、讨论法。

1、导入：

踏着时间的节拍，我们已在不知不觉中走进了秋季。进入秋
季之后，气温将会逐渐的下降，秋季风大干燥，气温变化无
常，早晚温差大，一些肠道传染病、虫媒传染病和呼吸道传
染病等都是秋季高发的疾病。



2、区分传染病和非传染病。

首先就请同学们交流一下，自己从小到大都得过哪些病？并
判断一下会不会传染。（流行性感冒、麻疹、水痘、肺结核、
近视眼等。）

讨论：根据你已有的经验和知识来判断下列疾病中，哪些病
是传染的？哪些病是不传染的？”。

总结：这些能传染的疾病称为传染病，传染病严重威胁着人
类的生命和健康(出示数据)。今天这节课我们就来研究一下
传染病的特点以及怎样预防传染病。

3、传染病的特点：具有传染性。传染病如果控制不好，就会
在一定区域暴发，所以传染病还具有流行性。

4、传染病的预防。

（1）怎样预防肠道传染病。

肠道传染病在不同季节里发病率有高有低，以夏秋季比较多
发，这与苍蝇活动频繁、繁殖加速、人们接触生冷饮食、瓜
果蔬菜较多有关。

预防肠道传染病，要认真搞好环境卫生、饮食卫生，保护水
源，搞好厕所卫生，严格粪便和污水处理，消灭老鼠、苍蝇、
蜘蛛等有害动物。养成饭前便后洗手、不喝生水、瓜果要冲
干净、不吃变质的饭菜等卫生习惯。

（2）怎样预防呼吸道传染病

呼吸道传染病的主要特点是病原体通过空气飞沫、灰尘使人
吸入后而发病，病人咳嗽、吐痰时可将病原体排出体外进入
空气和灰尘中，再传给他人。常见的呼吸道传染病有麻疹、



水痘、流行性脑脊髓膜炎（流脑）、流行性腮腺炎、白喉、
百日咳等。其中流行性感冒发病率最高，流脑的死亡率最高。

患呼吸道传染病后就会出现呼吸道症状，如咳嗽、吐痰、闷
气、流鼻涕、喷嚏、流泪等，有些还能使人出疹，如麻疹、
水痘、风疹、猩红热等。呼吸道传染病的传染期主要在发病
期，病愈之后，传染性就很快减弱。但也有例外情况，如白
猴、流脑、百日咳等，病愈后仍有较强的传染性。

预防接种在预防呼吸道传染病中具有极为重要的作用。如水
痘、麻疹、百日咳、流行性腮腺炎等。其他的预防措施主要
是加强病人隔离治疗，教育学生不乱吐痰、擤鼻涕，咳嗽时
要用手帕捂住口鼻。教室每天要开窗2次，每次10分钟通风换
气。这样可以使室内空气中病菌减少80%左右。还可用食醋熏
蒸教室、宿舍，以杀灭空气中的病菌。

（3）、怎样预防虫媒传染病

通过昆虫而传播的疾病称为虫媒传染病。应该彻底消灭蚊子、
虱等吸血昆虫。发现病人或可疑病人要及时检查治疗，充分
注意个人卫生和环境卫生，认真做好预防接种工作。具体来
讲，预防乙脑的重要措施是接种乙脑疫苗。而控制疟疾传播
的重点是彻底治疗病人和可疑病人。对于班疹伤寒和回归热，
则以来灭虱为重点。

（4）怎样预防经动物传播的传染病

动物中一些传染病在一定的条件下能传染给人类，如狂犬病，
流行性出血热、钩端螺旋体病、布氏杆菌病、炭疽等。鼠能
传染鼠疫、流行性出血热、钩端螺旋体等病，狗、猫、狼能
传播狂犬病，家畜、禽类除能传播上述疾病外，还可以传播
快乙型脑炎、细菌性食物中毒等。这些经动物传播的疾病叫
动物源传染病。



预防动物源传染病的要点是杀灭有害动物，如消灭老鼠、杀
死并深埋病狗、病猫。搞好畜、禽圈卫生。及时对学生进行
预防接种，如被狗、猫咬伤后及时注射狂犬疫苗。

5、课堂小结：怎样做到预防秋季传染病？

（1）接种疫苗：进行计划性人工自动免疫是预防各类传染病
发生的主要环节，预防性疫苗是阻击传染病发生的最佳积极
手段。

（2）每天开窗通风，保持室内空气新鲜，尤其教室、电脑房
等；

（3）不到人口密集、空气污染的场所去，如商场、浴室等；

（4）勤洗手，洗手时要用流动水彻底清洗干净，不用污浊的
毛巾擦手；

（5）到医院就诊最好戴口罩，回家后洗手，避免交叉感染；

（6）注意不要过度疲劳，防止感冒，以免抗病力下降；

（7）合理膳食，增加营养，要多饮水，摄入足够的维生素，
应多吃一些富含优质蛋白、糖类及微量元素的食物，如瘦肉、
禽蛋、大枣、蜂蜜和新鲜蔬菜、水果等。

（8）发热或有其它不适及时就医；

（9）避免接触传染病人，尽量不到传染病流行疫区；

（10）培养健身兴趣，加强体能锻炼，提高预防疾病的能力；

（11）传染病人用过的物品及房间适当消毒，如日光下晾晒
衣被，房内门把手、桌面、地面用消毒剂喷洒、擦拭。



秋季传染病虽然种类繁多，但是只要我们积极预防、正确对
待，做到早发现、早隔离、早诊断、早治疗，就可以有效地
阻断传染病的流行与传播，将它们拒之门外。


