
2023年国学与生活演讲稿 国学经典演讲稿
(优秀8篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对
大家能够有所帮助。

国学与生活演讲稿篇一

    “《论语》，二十篇;孩子们，记住好话……”听着，
这是我们xx小学的学生正在阅读的内容。这种幼稚的声音使
我思绪飞扬。在不知不觉中，我穿越时空，走进了两千多年
前孔子生活的春秋时期，聆听他的灌输，感受他的生活智慧，
追求诚实。

孔子的许多言行在《论语》中有记载，并流传了很久。《论
语》是一种文化经典，闪烁着理性的光芒，包含着简单的原
理。自从武帝“弃百学子，推崇儒教”以来，它就受到世界
的高度评价，被视为治国之宝。它的主要内容是儒家的仁义
之道，这是儒家思想的核心和儒家学派的领导思想。它在儒
家思想中占有非常重要的地位，对中国社会产生了非常重要
的影响。《论语》提醒现代人强调美德。道德是一种，美德
是要遵守天上的律法和宇宙的法则。作为一个有道德的人，
孔子认为，一个致力于慈善的人具有思想支持的力量，积极
面对生活世界，逐步树立生活观，世界观和价值观。例如，
孔子在《魏政》一文中说：“对于北辰这样的政治事务，明
星将代替他们。”正义是，如果君主利用道德教育来统治政
治事务，他将像北极星一样生活。某个位置，星星将围绕它。
这将反映出君主的'人生观，世界观和价值观。

《论语》不仅谈到了治国的伟大原则，而且还告诉我们保持



人类内心的和平。淡泊清澈，和平与深远，保持内心世界的
宁静是一种修养，一种智慧，一种境界，也是实现事业的必
要条件。和幸福。只有一个内心平静的人，才能在复杂的世
界中看到深刻而遥远的事物，才能以智慧的智慧使自己的思
想发光，并能够更加彻底和完整地看到自己的生活。

有这样一个故事：有一天，一个工人在仓库里搬运货物，不
小心丢掉了手表，到处找不到。后来，同伴也加入了搜索。
每个人都穿过橱柜，却一无所获，所以他们不得不沮丧地回
去吃午餐。这时，一个小男孩偷偷溜进了仓库，发现了这只
手表，没有太多的努力或时间。人们很惊讶他是怎么找到它
的?小男孩回答：“我只是躺在地板上，保持安静，我马上就
听到了手表的滴答声。”在巨大的仓库中寻找一只小手表。
不容易。但是很多人不能做的事情可以由一个人完成，而成
年人不能做的事情可以由儿童完成。

我们可以从这个故事中得到启发：在生活中，理想，野心和
勇气很重要，但是如果整日没有平静，恐慌和不安，就无法
实现。

《论语》传达了一种态度，即对生活的一种简单而热情的态
度。孔子的这种态度也影响了他的学生。他最喜欢的学生之
一是颜辉。他曾经称赞这位学生说：“仙雅，回来!后巷子里
的一种食物，一杯饮料。人们难以忍受。担心，返回并不会
改变它的幸福。贤惠，返回。”即使一个社会的物质文明非
常繁荣，享受这种文明成果的现代人仍然会感到复杂的精神
混乱，只有真正的圣贤不能被物质生活所负担，并且始终可
以保持那种宁静祥和的心态。

孔子的学习态度值得我们研究和借鉴。“三个人，一定要有
我的老师严”，“敏锐易学，不要as愧。”这是《论语》中
两篇最感人的文章。第一个说，如果几个人一起散步，一定
有人可以当老师。第二个告诉我们要快速而努力地学习，不
要以问一个不如我们自己的人为耻。尽管这两个句子是在两



千多年前从孔子的口中提出来的，但它们仍然是最合逻辑和
最有意义的。“三人行必须有我的老师。”这句话包含一个
广泛的原则：有能力的是老师。在我们的日常生活中，每天
都有很多人需要联系，每个人都有一定的优势，值得学习，
也可以成为我们的良师益友。向我们周围的普通民众学习更
多，就像万绿灌木丛中的幼苗吸收大量养分一样。山脉如此
雄伟而绵延。大海是如此宏伟无边。这座山之所以高，是因
为它永远不会击退每块小石头。大海之所以宽阔，是因为它
积极地聚集了几滴不起眼的水。俗话说：宽容是伟大的。如
果我们想拥有高山的感觉和大海的深处，我们必须善于吸收
普通人的力量-“选择好人并跟随他们……”。

《论语》中生活中有太多取之不尽的用之不竭的智慧。我很
幸运，润馨浓郁的学术香气浸透了我。我深深地感到，由于
中国经典的影响，我很幸运来到润新。我很高兴来到润新，
因为润新的校园里充满了丰富的奖学金。我知道在学习任何
经典作品时，祖先的经历最终只有一个道理，那就是使我们
的生活在智慧的光芒下，提高效率，缩短学习过程，以便我
们尽早树立绅士的爱情。，它将真正有效地建立起来。生命
的价值。

国学与生活演讲稿篇二

大家好！我今天演讲的题目是《传承国学经典争当有志青
年》。

“滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄”，泱泱中华，五千年文
明；悠久的岁月，积淀了深厚的文化底蕴。漫长的历史，凝
成了经久不蓑的传统文化；中华民族用自己的智慧演练了楚
辞汉赋、唐诗宋词；每当我们徜徉其中，感受国学的博大与
精深，品味中华文化的优美时，我们都禁不住深深的陶醉！
在传统文化的海洋里，有岳飞的《满江红》，有曹操的《观
沧海》,还有李清照的《夏日绝句》。



那或铿锵或柔美的词章，溅落在历史的长河里，激起了遥远
的绝响！

作为新时代的一名青年教师，我肩负着传承中华经典文化、
启迪祖国未来的重任。工作中，我要把国学经典作为教学内
容的一部分，每天早晨来到教室，面对天真的孩子们，我带
着他们背一段三字经，演一段千字文，或者讲一段历史故事，
让自己和孩子们伴随着清新的晨风在古书的海洋里收获一份
世外的宁静，让国学经典拉近我们与古人的距离，启迪我们
的心灵，充实我们的思想。

老师们，让我们从今天做起，拂去历史的尘埃，共同打开一
本国学经典，用心去细细品味那古老却不陈旧、遥远却不陌
生、高雅却不脱俗的国学经典吧！

国学与生活演讲稿篇三

初来乍到，班里是一张张陌生的面孔，本想就这样规规矩矩
的上完初中，可惜事与愿违。

一班里没有学生，只有一群“疯子”——上课疯、下课疯，
不管什么时候总是闹腾腾的，而且根本停不下来。不过，该
认真的时候也从不打马虎眼。

班主任姓高，个头却着实不高，身材丰满，整个人看上去很
圆润。我们喜欢上她的课，更喜欢与她“斗智斗勇”。某日，
高老班组织体育分项教学的报名。于疯子吊儿郎当地来了句：
“你们随便选，我随机。”高班挑眉：“你随鸡?我看你随
狗!”全班立马笑的人仰马翻，毫无纪律可言。高班无奈的拍
拍讲桌，肚子上的肉跟着抖三抖：“你们这是得为啥?”刘疯
子立马开始抬杠：“得为爱情。”高班无语：“why?”李疯子
不亦乐乎：“no why。”孙疯子立马跟上：“why no why?”不在沉
默中爆发，就在沉默中灭亡，沉默许久的高班终于爆发，冲
进储物间拎了一把扫帚出来：“都很能啊?再说啊?再说话都



给我滚出去!”于是班里顿时鸦雀无声。高班嗤笑一声，把扫
帚一丢，在讲台中央站定：“我要是收拾不了你们，我就不
姓高!”闹剧告一段落，正常的授课总算开始。

又到了一周一次的大扫除，高班又搬出了那句名言：“学校
是你家，要认真打扫。”其实，今天早上某同学迟到时，她
才刚说过：“你以为学校是你家呀?你以为四海之内皆你妈
呀?”……其实心情挺纠结的。放学时，不出意外的看到了高
班的女儿等在一边。因为高班太尽职尽责，每次都是最后离
开，她上小学的千金只能在放学后独自等待。我们对此一直
心怀愧疚，想帮着做点什么。于是跑去逗千金玩，这个办法
挺见效的，只是偶尔不小心会惹哭千斤，然后爱女如命的高
班举起扫帚追着打。

高班又要讲公开课，全班人马浩浩荡荡的走进录课室，平时
总爱嬉皮笑脸的几个调皮鬼竟也坐得端端正正，一脸严肃。
平时闹归闹，大一班的同志们也不是不知分寸的。高班学术
精湛，语言幽默风趣，再加上我们的积极配合，一节精彩的
公开课很快结束。我们意犹未尽地走回班里，高班也情绪高
涨：“熊孩子们表现的不错啊!今天要抄写三遍的单词不用写
了，背熟就可以了。”说完，豪迈地一挥手。全班欢呼，李
同学又不甘寂寞地跑出来：“班主任，您真是太伟大了，我
看您又变瘦了!”高班咬牙切齿：“全班单词都不用写，李同
学写五遍!”全班又在李同学的哀嚎中笑着闹成一团。

快乐的时光总是短暂的。时光飞逝，恍惚间，已度过三年，
本以为日子就会日复一日，在这样起起落落伴着高潮迭起中
一如既往的迎来和送走初四。哪知高班去了别的学校教书育
人，而我们也因为学校的重新组合分班而被迫分开。再次走
进这间熟悉的教室，心里感慨万千。这教室里的一切是那么
普通，却在我心中占据着不可替代的位置。只因为这里曾经
是我们大一班共同的家。

即使时光轮转，岁月变迁，这教室依旧会是当初的模样。因



为它承载着那段我们共同度过的最美好、最纯真的时光。

国学与生活演讲稿篇四

大家好！

时间在流逝，人生在轮回。从过去里走来，又向未来时空里
走去，太多太多被光阴抹淡，太多太多被人们忘记，太多太
多被时间抛弃。

历史在滞留，生活在继续。不变的，只有公平罢了；永恒的，
只有这公平罢了；延承的，亦只有这公平罢了。

梦里也曾记得那场考试。

我实在是太想成功了，我渴望那些荣誉。我想把我的成绩幻
化成一种炫耀的资本。考试前，我就在冥思苦想，绞尽脑汁
地去考虑如何作弊、如何抄袭、如何瞒天过海，我也从诸多
朋友那里学得了一两招“秘籍”。我整天都在想这件
事，“练习”那些动作，即使在课堂上也是如此，以至于被
老师几次三番、几次三番地说。他总以为我在摆弄那些小玩
意儿，其实全然不知道我的“良苦用心”。于是，我也就疏
忽了本应做的事，而一心为我的“大事”、我的成功拼命去
了。

考试终于到了，这一直是我所期待的。

我偷偷地瞄着老师，目光里一潭死水却满脸踌躇。在替我伪
装的大手的缝隙中间看老师，宛如在黑夜里撕开满悬着星斗
的天空去寻找太阳一样。这确是一个好方法。不过也总觉得
他在看着我，眼睛里射出不可思议的肃气。其实他或许不知
道考场里有我这样一个人，在用狡猾偷窥的目光死死地盯着
他。他，他扭过身去了，我看得分明，迅速地从书桌里拿出
书来，匆匆忙忙地翻着书页，如同在大海里寻针一样查找答



案。毕竟，我还是“落网”了，另一位老师来收了我的卷子。
自然，事倍功半，我考得更差了。不过，后来总算知道，是
那透明玻璃出卖了我。我不恨它，相反，它值得我用一生去
感谢。

这件事已过去许久了，发生了太多太多，经历了太多太多，
现在想起来，那着实是我的过错了。我玷污了公平，全然用
行为诠释了我这个可怜的人。

生活中，总有一些东西是永恒的！比如头顶的星空，比如脚
下的土地，比如我们心中那份执着而又坚定的公平！

历史见证着公平，现实解释着公平，未来迎接着公平，当夜
空的新月微微倾斜时，这样告诉世界，告诉自己——生活需
要公平！

国学与生活演讲稿篇五

大家好，我是河东一中一名普普通通的学子，今天非常荣幸
能站在此处，说一说自己对孝德的一片感言。随着历史的发
展，虞舜先帝的身影虽然早已离我们而去，但是他的精神却
悄然演变成了一种文化，这种文化已经深深地扎根在每一块
充满希望的田野里，播洒在我们每一座绿水环绕的村落里，
也沉淀在我们每一个莘莘学子的心田里，那就是大爱无言，大
“孝”至亲的孝文化！

从古至今，孝的故事永不落幕！孝是孟子“老吾老，以及人
之老，幼吾幼，以及人之幼，天下可运于掌”的远见；孝是
沉香不怕艰难险阻，排除万难一定要救出母亲的赤子心；孝
是王坛蒋相村孝媳虞蓉，不离不弃，照顾瘫痪婆婆的执著心；
所以无论什么时候，孝都不会过时！

落叶在空中盘旋，谱写着一曲动人的乐章，那是大树对大地
的感恩，白云在蓝天中飘荡，那是对蓝天的感恩。我知道，



孝不仅是一种文化，更应该是一种行动。我们作为21世纪的
青年，时代的骄子，更应该把孝付诸于行动。我知道，一个
行动比一百次的醒悟、一百句悦耳动听的言语都要重要的多！
那么，现在就让我代表河东一中的学子们，向养育我们的父
母们，关爱我们的老师们，护佑我们的先辈们，道一
声：“谢谢”（鞠躬）

鼓舜王之操，续先辈之德！亲爱的朋友们，那么就让我们共
同努力，共同建筑永恒的孝心，留下生命永恒的奇迹。谢谢，
我的演讲完了。

国学与生活演讲稿篇六

“论语者，二十篇；群弟—子，记善言……”听，这是我们
润新小学的学生在诵读。这稚嫩的童音，让我的思绪飞扬。
不知不觉中，我跨越时空，走进了两千多年前孔子生活的春
秋时代，去聆听他的谆谆教诲、去感受他的人生智慧，去追
寻他的敦厚之风。

孔子的很多言行都被弟—子记录在《论语》里，得以流传千
古。《论语》它是一部闪烁着理性光芒、包蕴着朴素道理的
文化经典，自武帝“罢黜百家，独尊儒术”以来，为世人推
重，视为治世宝典。它阐述的主要内容是儒家的仁义道德，
这是孔子学说的核心，也是儒家学派的主导思想。在孔子思
想中占有很重要的位置，并且对中国社会产生了十分重要的
影响。《论语》提醒现代人要重德。道德一体，重德即是顺
应天道，顺乎宇宙的规律。做一个有道德的人，孔子认为立
志于仁德的.人，他便有一个思想支持力量，积极地面对人生
世相，逐渐的树立起人生观，世界观和价值观。如《为政》
篇中孔子说：“为政以德，譬如北辰，居其所而众星拱
之。”其义即说国君若以道德教化来治理政事，就会像北极
星那样，自已居于一定的方位，而群星都会环绕在它的周围。
这样便可体现出君主高尚的人生观，世界观和价值观。



《论语》不但讲了治国的大道理，还告诉我们做人要守住内
心的宁静。淡泊明志，宁静致远，保持内心世界的宁静，是
一种修养，一种智慧，一种境界，也是成就事业获得幸福快
乐的必要条件。只有一个内心宁静的人，才能在纷繁复杂的
世界面前看得深，看得远，才能使自己的思维闪烁出智慧的
光辉，才能把自己的人生看得更透彻、更完整。

有这么一个故事：有一天，一个工人在仓库搬运货物，一不
小心把手表弄丢了，到处找不到。后来同伴也加入了寻找的
行列，大伙儿翻箱倒柜，仍然一无所获，只好沮丧地回去吃
午饭。这时候，有个小男孩偷偷溜进仓库里，没费多少力气
和时间，很快就把手表找到了。人们诧异地问他是怎么找到
的小男孩回答道：“我只是躺在地板上，保持安静，马上就
听见手表的滴答声了。”偌大的一个仓库，要找一只小小的
手表确实不大容易。但是那么多人办不到的事情一个人办到
了，大人办不到的事小孩子却办到了。

我们从这个故事中可以得到启示：人生在世，理想、志气、
勇气固然重要，但是，如果没有一点静气，整天慌慌张张，
浮躁不安，也是成不了什么大事的。

《论语》传递的是一种态度，一种朴素的、温暖的生活态度。
孔子的这种态度同时也影响着他的学生，他最喜欢的一个学
生颜回，他曾经夸奖这个学生说：“贤哉，回也！一箪食，
一瓢饮，在陋巷。人不堪其忧，回也不改其乐。贤哉，回也。
”即使一个社会物质文明极大的繁荣，享受着这种文明成果
的现代人仍然存在复杂的心灵困惑。只有真正的贤者，才能
不被物质生活所累，才能始终保持那份恬静和安宁的心境。

孔夫子关于学习的态度更是值得我们学习和借鉴的。“三人
行，必有我师焉”、“敏而好学，不耻下问。”这是《论语》
中给我感触最深的两则。前一则是说几个人走在一起，那么
其中必定有可以当老师的人；后一则告诉我们敏捷而努力地
学习，不以向不如自己的人请教为耻。这两句话虽然出自两



千多年前的孔子之口，但至今仍是至理名言，意义至
大。“三人行，必有我师焉。”这句话包含着一个广泛的道
理：能者为师。在我们日常生活中，每天都要接触的人很多，
而每个人都有一定的优点，值得我们去学习，亦可成为我们
良师益友。多向我们身边的这些平凡的人学习，就像置身于
万绿丛中的小苗吸收着丰富的养分。高山是那样地雄伟绵延；
大海是那样地壮丽无边。山之所以高，是因为它从不排斥每
一块小石；海之所以阔，是因为它积极地聚集好一点一滴不
起眼的水。正所谓：海纳百川有容乃大。我们若想具有高山
的情怀和大海的渊博，就必须善于从平凡的人身上汲取他们
点滴之长—“择其善者而从之……”。

《论语》里有太多取之不尽，用之不竭的人生大智慧。我庆
幸是润新的浓浓书香浸润了我。让我深深感到来到润新是幸
运的，因为有国学经典的熏陶；来到润新是幸福的，因为润
新校园充满了浓浓的书香。我知道学习任何经典，先人的经
验最终只有一个真谛，就是使我们的生命在这些智慧光芒的
照射下，提高效率，缩短历程，使我们尽早建立一个君子仁
爱情怀，真正建立起来有效率、有价值的人生。

国学与生活演讲稿篇七

各位老师、同学大家好，我叫董俊豪。现在我为大家讲一个
发生在我自己身上的一个科学小故事， 请大家仔细听好哦，
也想一想这是什么科学奥秘。

同学们，你们知道我为什么会输吗？……那就请听往下听吧！

“豪豪，你有没有发现妈妈的鸡蛋和你的鸡蛋有什么区别
吗？”

我仔细地想了想，连忙说：“妈妈，你拿的都是放在冷水里
的鸡蛋，我拿的空碗里的鸡蛋”。



“对，豪豪真聪明，这就是科学奥秘——热涨冷缩的原理。
鸡蛋在热水壶中加热，鸡蛋遇热，体积变大。把热鸡蛋放到
冷水中，鸡蛋遇冷，体积缩小，这个时候蛋白与蛋壳之间就
会产生空隙，他们之间就不粘。妈妈剥的时候就能一下子剥
掉一大片的鸡蛋壳。

妈妈告诉我，其实生活中存在很多科学小知识，只要我们细
心观察，就能发现它。

同学们，你们听明白了吗，要是还有疑问你也回家做做实验
吧！

我的故事讲完了，谢谢大家！

国学与生活演讲稿篇八

子在川上曰：“逝者如斯夫，不舍昼夜。历史的滚滚长河，
民族的浩瀚星空，人生的坎坷历程，无不浸透着五千年华夏
文明的精神。于是，千百年中国傲立于东方，历史长河金鲤
化龙，浩瀚的广宇群星灿然，炎黄挺起五岳的脊梁。

岁月的梭子已在历史的诗篇中悄然划过，一个又一个伟大的
诗人、智者已离我们远去，或者说我们在与这些伟大的物理
空间上从未靠近，但在精神世界里无限亲密，与我们的心灵
无限靠近，用思绪凝成的经典跨越了数十个世纪抵达我们的
心魂。如今，即使快速的车流带着我们如飞前进，但是国学
的经典留给我们的是血液中的印记，不会因时代的改变而褪
去颜色。

南山下，菊圃边，一位老人荷锄而归，口中吟唱着“久在樊
笼里，复得返自然的歌谣，虚掩的柴扉，丛生的桑麻，轻柔
的炊烟，掩映着悠远的村庄，远离了俗世的喧嚣，陶渊明在
追逐利禄的世俗文化中，演绎着君子的隐逸之风，为奔腾下
泻的中华文化汇入了清凉的溪流。



风雨也无晴，一路逍遥走去。苏轼用圆润而不耀眼的光芒为
中华文化增添了达观血肉。

分茶颠竹，打马藏阄，通五音，精六律，一位浪子在花中消
遣，在酒中忘忧，但却是个蒸不烂煮不熟吹不变炒不爆响当
当一粒铜豌豆。关汉卿赏的是洛阳花，扳的是章台柳，用一
颗玩世不恭的心拨开了黑暗社会的千层锦套头，虽然社会丑
恶横行，冤狱遍地，但却在狼藉的历史长卷中，为中华文化
留下了干净清洁的文化基因。

曾经有人感叹，当今世界物欲横流，低俗、媚俗、庸俗成风，
长此以往，国将不国。

曾经有人抒怀，时下中国浮躁浅薄。丑陋、冷漠、伪劣遍地，
发展下去，民风沦落。

但是展开历史的画卷，翻开沉寂的过往，我们会发现，每个
时代都会有庸俗浅薄之风，奢靡浮华之气，可是每一个时代
都在阵痛中幡然醒悟，在迷乱后毅然前行，历史从未离开过
正确的方向。中世纪欧洲一千年的黑暗并未能阻止佛罗伦萨
的精英们发起的轰轰烈烈的文艺复兴运动，蒙昧的西方在古
希腊哲人的余荫中找到了光明的方向，世界步入了新的纪元。
百年前的中国，固步自封在天朝上国的美梦之中，即使是欧
美列强的坚船利炮也没能让他们惊醒，一群不甘沦丧的志士
们奋笔疾书，奔走呼号，从此，新文化代替旧文化，开放代
替了愚昧，古老僵化的中华开始慢慢复苏。这就是五千年的
积淀留给我们的文化以强大的自愈能力。

我们不必为一时的迷惘惊慌失措，也无需为短暂的丑恶惴惴
不安，数千年的积淀决定了我们将在历史开拓的大道上曲折
前进。在陶渊明的诗歌里寻找君子的隐逸，在苏轼的奔放里
学习逆境中的淡定，在关汉卿的留连中抽取洁净的血液。民
族的经典，华夏的辉煌，成就了伟人的不朽，缔造了国家的
昌盛。国学文化，是华夏民族的灵魂，是炎黄子孙的精神脊



梁！让我们一起诵读国学经典，让我们继承千年文化的积淀，
续写民族复兴的画卷，让中国这条龙腾飞在世界东方！


