
保密协议和竞业禁止协议一样吗(优秀5
篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

环保演讲稿篇一

大家好!

今天我在国旗下演讲的主题是：绿色与环保。

同学们你们知道绿色是什么的象征吗?

为了我们共同的家园，我们每一个人都应该也必须有勇气站
起来对大自然做出承诺，承诺用我们的双手使地球母亲恢复
青春容颜，承诺用我们的行动来感动大自然，承诺用我们的
实际行动来保证我们马站小学的校园更加美丽，干净。但承
诺自然并不仅仅只是做出承诺，更应是以行动来实现我们的
承诺。多弯弯腰捡捡果皮纸屑，多走走几步，不要穿越绿化
带，践踏绿地。同学们，”勿以善小而不为，勿以恶小而为之
“，同学们行动起来吧，让我们从身边的小事做起，从生活
中的一点一滴做起。

我的演讲完毕，谢谢大家。

环保演讲稿篇二

早上好!

在人类生存发展，曾遇到过许多的敌人：战争、灾荒、瘟疫、



这每一种敌人都曾使人类付出过惨重的代价。然而，今天人
们面临的的敌人，已不是战争、疾病、天灾以及瘟疫，而是
无处不在的环境问题!

大气污染超标、温室效应增强、臭氧层被破坏、土地沙漠化、
水资源污染严重、海洋生态危机、绿色屏障锐减、物种消失
加剧、垃圾威胁人类、人口增长过快，这些世界性的环境问
题，究其原因，都是人类在发展经济的过程中，对自然资源
和生态环境的不合理利用和破坏所致。

这一切的现实，让每一个关心祖国前进和发展的中国人深感
痛心。保护环境，利在当代，功在千秋，这是一项崇高而伟
大的事业，更是中化民族千秋万代利益所在。

千里之行，始于足下。保护环境，建设美好家园，要从我做
起，从小事做起。心动不如行动。只要我们确实落实我们的
言行，不乱丢垃圾，不浪费粮食，限度地节约用水，节约能
源，节约用纸，拒绝使用一次性的“白色污染物”，乘公共
交通旅行，多栽树种草，保护好野生动植物资源，自觉地遵
守各项环境法规。那么，我们头顶上的天空将会变得更蓝，
身边的河水会变得更清，空中的鸟儿将会鸣叫得更加响亮，
生活在其中的人们将会变得更加健康快乐。

我很高兴地经常看到许多同学在校园的各个角落捡拾果皮纸
屑;用自己的双手去保护和营造优美的校园环境。但是，我们
也经常看到一些我们不愿意看到的情景：操场上、楼梯上、
走廊上有纸屑、食品袋;雪白的墙壁上被印上手印、脚印和球
印;教室里、走廊上留有难以清除的口香糖的污迹……这说明，
我们的习惯还没有很好的养成。

同学们，我们是21世纪的主人，具有环保意识是现代文明人
的标志。我们要有时代感责任感，要心系全球，着眼身边，
立足校园。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，让我们
积极行动起来，从身边的小事做起，培养环保意识，养成环



保习惯，创造我们美好的校园，塑造我们美好的灵魂!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我讲话的主题是：节约资源、保护环境、做保护地球小
主人!

举个例子，我国淡水资源总量为28000亿立方米，占全球水源
的6%，这本来就不富有，除以13亿后，我国人均淡水资源更
是少得可怜，仅2200立方米，为世界平均水平的1/4，是美国
的1/5。

广袤的森林被称为“地球之肺”，我国的森林面积在全国土
地面积中的比例，排在世界第120位之后，而且现在森林仍以
每年1800万到--万公顷的速度在减少。森林的减少，使气候
变坏，气温升高，水土流失严重，给人类造成无穷的灾
害。1998年的百年罕见洪水就曾带给我们惨痛的灾难!

再举个例子，在世界144个国家中，我国的人均耕地排在世
界100名之后，可是近几十年来，由于滥伐森林，过度放牧等
人为因素使沙漠化的速度在加快，沙漠化面积几乎扩大了31
倍，目前中国有1。7亿人口正受到沙漠化的危害和威胁。

老师们，同学们，面对国情，为了国家的可持续发展，我们
该怎么办?

我们应该节约每一滴水。坚持做到随手关好水龙头，从饮水
机打水，喝多少取多少。积极寻找生活中其他可以节水的小
技巧，让生活用水循环使用。

我们应该节约每一度电。随手关灯，合理使用空调，广泛寻
找节约用电的小常识、小窍门，并尝试着去实践。



我们应该节约每一张纸。坚持做到作业纸双面使用，多用手
帕少用纸巾，把旧教科书送给有需要的小伙伴。

我们应该节约每一粒米。坚持做到吃饭不剩一粒粮，剩菜打
包不浪费，尽量少吃零食，过健康俭约的生活。

在我们做到了以自己的行动来时时处处节约资源时，我们也
应该当好“小宣传员”。向同学、父母、亲朋好友、邻居及
全社会积极宣传，建议他们到酒店聚餐结束后，养成“吃不
了兜着走”的好习惯;建议他们少用或不用一次性筷子、一次
性饭盒、一次性打火机、一次性牙刷等等;有很多不用费事就
可以做到的事，就反映出你有没有“节约资源，保护环境”
的意识。

节约资源，保护环境，做保护地球的小主人，需要每一个人
的力量，同学们，让我们一起行动起来，共同建设环境友好、
资源节约的美好社会!

环保演讲稿篇三

大家好！

塞特凯达斯大瀑布曾经喷涌而下，一泻千里，尤其是在雨季，
塞特凯达斯大瀑布的气势更是气势磅礴。它不仅用它丰富的
水灌溉我们的庄稼，而且每年吸引许多游客来参观，为国家
创造了大量财富。

现在因为河两岸的工厂无节制用水，浪费了大量的水资源；
再加上上游河道两岸的树木被乱砍，造成大量水土流失，大
瀑布逐渐消亡。我们应该为此感到羞耻。我们必须采取行动
保护我们的自然环境和地球，我们赖以生存的家园。如果再
这样下去，那么未来的最后一滴水将是人们的眼泪。

最后，我希望每个人都加入到“爱护环境，保护地球”中来，



阻止凯达斯瀑布的悲剧。

保护环境供个人使用的演讲（第四部分）亲爱的老师们，亲
爱的同学们，

大家好！我今天演讲的题目是远离雾霾，从我做起。

花开了，不就是在说我们地球吗？我们都看到了它的美，看
着它变老。现在，就像一个垂死的老人。

雾霾笼罩天空，给人们带来恐惧和伤害。是雾和霾的统称。
是雾和pm2.5排放的结果。世界上污染最严重的十个城市中
有七个在中国。可想而知中国的空气和环境有多差。

雾霾的形成有五个原因：

1、空气体不流动，使颗粒在空中漂浮；

2、地面的灰尘被车流和人群搅动；

3、城市交通排放的过量污染物；

4、工厂把灰尘和自己的污染结合在一起排放；五、日常生活
物品的污染物。

每天打开取暖器或者空气体净化器的时候，你有没有想过它
们的排放在哪里？没错，是在空气里。每天晚上，你开的每
一盏灯也会散发出有害物质。夏天你开的空调制排放的有害
物质可以和汽车排放的相比。

“千里之行始于足下”。保护环境，减少雾霾，从我做起。
只要我们养成良好的习惯，节约资源，不浪费一粒粮食。然
后，下一次我抬头，天空会是蓝色的，下一次上体育课，我
们会愉快地呼吸新鲜空气。



让我们从今天开始，远离雾霾，从我做起！

谢谢大家！

环保演讲稿篇四

在茫茫的宇宙里，地球是渺小的，好像一叶扁舟。因为科学
家已经证明至少在以地球为中心的40万亿公里的范围内，没
有适合人类居住的第二个星球，人类不能指望在破坏了地球
以后再移居到别的星球去，所以我们要保护地球，人人争做
环保卫士。

然而，二十几年后，我的表姐再一次踏上祖国的土地时，她
惊呆了：看到的却是铺天盖地的废塑料袋和一次性泡沫餐盒。
而且，北京的天空也已经是灰蒙蒙的了，星星也看不到几颗
了。而此时在德国，人们外出购物都是随时备一个白色购物
布袋，在年轻人举办各种野餐会和聚会时，大家不再使用过
去流行的一次性塑料餐盘和杯子，而以使用瓷盘和玻璃杯为
荣……听了表姐的亲身经历，我感觉到中国的经济发生翻天
覆地变化的同时，环境污染问题却日益严重，看来提倡绿色
生活是迫在眉睫的问题了。

我看见得了绝症躺在病床上的舅婆，心里非常难过，她是环
境污染的受害者。她原先生活在一个山清水秀、空气清新、
没有污染的山村，虽然生活水平不高，但人们的身体非常健
壮。随着改革开放，许多工厂像雨后春笋一样在那个山村相
继涌现。人们的生活水平提高了，就在这时，螃蟹生鳞鱼生
脚——怪事一桩却发生了，人们相继得绝症，原来是有一家
醋酸工厂，在生产过程中用汞作催化剂，汞的毒性很大，然
后把大量的含汞废水排到河水里，人们从河里抽水上来种植
水稻、灌溉蔬菜，吃受了污染的植物后就得了这种奇怪的病。
人们在创造财富的同时，也应注意环保，这时一个值得深思
的问题！



听了这些环保见闻，联想到现实生活种：有的人乱遗弃废电
池、有的人买一点点东西就要几个塑料袋、有的人在公共场
所浪费水资源、、还有的同学只写几个数字就把草稿纸扔
掉……这些都是不环保的行为。

环保见闻令我明白一个道理：如果人类继续破坏地球，只会
让地球走向末日，人类奔向死亡。让我们从现在做起，从自
己做起，立刻行动起来，一起伸出环保之手。总而言之，保
护地球的生态环境是我们每一个人的责任，只要生态环境好
了，我们的生活才能更美好！

环保演讲稿篇五

1.洗浴时，尽量采用淋浴

2.减少使用一次性筷子、一次性碗；

3.减少使用塑料袋，它是环境污染的主要元凶；

4.不要把用过的废电池乱扔，它会污染土地和水；

5.不要摘花、折草，爱护植物；

6.自觉保护生态环境，积极参与绿化美化活动；…

以上就是一些环保的“基本功”，还有更多的环保措施需要
大家自己去发现、完善。就让我们一起行动起来，为环保出
力吧！请记住，我们只有一个地球妈妈。

环保演讲稿篇六

你们好!今天我的演讲的内容是有关环保的。

首先，我先讲讲自己对环保的一些建议：



1、既然是环境保护，当然要先搞绿化了。希望全世界每个人
争取每年种植一棵树，多搞一些退耕还林的宣传活动。

2、减少战争，减少核污染，因为核武器有非常强的核辐射，
会致人严重疾病和造成严重的环境污染。

3、力争20xx年底，所有的汽车全部更换成太阳能汽车，以减
少汽车的尾气。

4、把工厂排出的污水进行净化，再流向庄稼或河流，并且不
乱排废气，以减少污染。

5、开播一个专门的环保教育频道，对全世界的地球居民进行
环保教育。

6、不要无节制的大肆开采资源，以导致资源枯竭。

接下来，我谈谈一些环保的看法：

1、环保，人人从自己做起，首先自己要做到不乱扔垃圾，不
随地吐痰等。

2、向自己身边的人宣传环保教育。

3、组织一个环保队，向小弟弟和小妹妹们进行环保教育等。

最后，还是一句老话：保护地球就是保护人类自己。

我的演讲完毕，谢谢大家!


