
小学生洗衣服心得体会 六年级洗衣
服(通用5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。
那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

小学生洗衣服心得体会篇一

我从出生到现在快十一年了，在这十一年当中，我有自信的
时候、有勇敢的时候、也有欣赏他人的时候……这些使我慢
慢成长。

自信使我成长

从小我就是一个特别自信的女孩子，在学校也一样，每一次
的征文手抄报我都会做，而且次次都会获奖，这使我特别自
信。四年级的时候班上投选班长，我毫不犹豫的举了手。候
选人有两个，一个是连当了三年的老班长，一个是我。同学
们投票决定，结果呢？我以28票对15票把前任班长给取代了，
有许多同学很惊讶。可我一点也不惊讶，因为我知道我一定
会赢。

欣赏他人

虽然我十分自信，但我也会欣赏其他比我成绩好的人。在一
个阳光明媚的星期二，我们班进行了一次数学测试。结果，
一向是我们班数学才女的我，居然没有考好，要是换作别的
同学一定很不开心了呢！而我却还去问那些考的好的人题
目……从那开始，我就十分欣赏他们的数学才能，并给自己
立了一个目标，要发奋图强，好超过他们。



坚强的我

很多人都说我很坚强，为什么呢？你们就来看看吧，体育课
上我在跑步的时候摔了一跤，但我并没有哭，体育老师让我
休息一下，我却坚持要跑完。回到家里，妈妈问我怎么了？
我我不以为然地说：没事，都是皮外伤。过了一天，伤口发
炎了，害得我发烧了，可我却没有放在心上。

在我的成长过程中，我经历过许多，也慢慢在成长。

小学生洗衣服心得体会篇二

今天，我在家里洗衣服。

我把牛仔裤放在水里用洗衣粉泡上3分钟。我这衣服真脏啊！

我听了爸爸的教导，又高高兴兴地去洗衣服了。

我放了不多不少的洗衣粉开始揉起衣服来了。洗了一会儿，
我看见水很脏，我就去换水清衣服了。我小心翼翼的开水龙
头，这次没碰疼手。

我清洗了牛仔裤，搓了2分钟，我把我的牛仔裤拿起来晾到衣
架上。

我说：“牛仔裤变成了水仔裤。”我仿佛看见焕然一新的牛
仔裤正微笑着对我一个劲儿地点头。

通过洗衣服，我懂得了：不管做什么事情，不能一遇到挫折
就放弃，只要坚持，就会成功的！

小学生洗衣服心得体会篇三

早晨，外婆说：“小羽，你都这么大了，我教你洗衣服



吧。”

我刚听到这个消息时，不屑一顾道：“切，这有什么呀?哪用
得着你教?”

“好!”外婆“幸灾乐祸”地说，“今天我就看你能不能
行!”

“一言为定!”我自信满满地说。

外婆帮我从井里打了一盆水，拿来洗衣液，把脏衣服放在一
旁。

“呦!刚刚是谁那么倔，不要我教她呀?怎么现在学乖啦!那好
吧，我教你就是了，小东西!”外婆强憋住笑。

“首先，在水中倒入一点洗衣液，将衣服浸泡五分钟左右，
然后对领子、袖口、膝盖、裤脚等重点部位用手一点一点的
搓，再将衣服整体搓洗，最后用清水汰洗几遍，直到水清不
浑了，再拧干晾晒。”外婆半分钟就说完了，其实哪有这么
容易啊!我整整花了半个小时，洗啊洗啊，洗得我腰酸腿疼胳
膊痛。

洗完时，我已经汗如雨下，浑身的骨头像要散架一样，肉嘟
嘟的小手被水泡得发白，不过看着洗完的`衣服，我感到十分
的自豪，因为这是我第一次洗衣服!

小学生洗衣服心得体会篇四

每天早晨，桌上都会有一杯散着热气的枸杞茶。

每天早晨，当一缕阳光射进客厅时，桌上总会有一杯散着热
气的枸杞茶。



每天早晨，当一缕阳光射进客厅，一个快乐的女孩走进这个
房间，第一眼看见的，就是桌上的那杯散着热气的枸杞茶。

每天早晨，当那幸福的女孩喝掉那杯枸杞茶之后，总能看见
一位中年妇人微笑地看着自己。

每天早晨，那幸福的女孩喝掉那杯枸杞茶后，那妇人就会含
笑地问：“好喝吗?”“好喝!暖暖的。”女孩总是这样回答。

然后，妇人会说：“孩子呀，你有一双会说话的大眼睛，那
么漂亮，那么明亮，为什么会近视呢?”女孩说：“妈妈，喝
了这枸杞茶，不是会慢慢好起来的嘛!”说完，冲着妈妈甜甜
一笑，坐下来享用爱心早餐。

然而，有一天，桌上却不见了那杯枸杞茶，上面只有一张纸
条：“宝贝，枸杞子吃完了。妈妈昨天忘了买，现在就去买。
冰箱里有面包，你自己先热杯牛奶喝。”女孩心里心里暖暖
的，盛满了感激。

那个幸福的女孩，就是我。

那位中年妇人，便是我妈妈。

小学生洗衣服心得体会篇五

徘徊在莱芜战役纪念馆，眼前浮现出^v^爷爷身经百战，出
生入死的豪迈身影，他忠孝两全，百折不挠的精神在战场上
迸发，也在我的心中荡漾，促使我不断的前进。

不容再推辞，^v^便躬下身去从床下拉出母亲的尿裤和其它脏
衣服，一起拿去洗得干干净净，才坐在母亲身边倾诉念母之
情。

这个故事不知让我感动了多少次，又惭愧了多少次。元帅花



甲之年，还给病重的老母洗尿裤，而我年少体壮，却没有给
父母做过什么，甚至连衣服都是父母洗。

周末，我一人在家，静静的坐着。突然，目光停留在堆在沙
发上的衣服，搁在平常，我会不屑一顾，但是现在，我的视
线却紧紧地与它们黏在一起，很久，很久。我仿佛看到了妈
妈工作一天回家，拖着疲惫的身躯到阳台洗衣服，岁月的流
逝划过了她的鬓发与额头……突然剧情转换，出现了六十多
岁的^v^元帅正在给老母亲洗尿裤，他的肩上是闪闪发光的
军衔，而他的手里是臭烘烘的尿裤。我忽然意识到，我该做
点什么了。拿起妈妈的衣服，汗水已经在上面留下了痕迹，
我认真的洗着，豆粒大的汗珠从额头上滚下来。我想半途而
废，脑子里却会不自觉的放映出元帅给老母亲洗脚的画面，
于是我便立刻有了动力。我长大了，不再是家里的“小皇
帝”，而是一个真真正正的中学生，一个真真正正的^v^中
学生。


