
最新演讲稿怀敬畏之心(实用5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些
优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

演讲稿怀敬畏之心篇一

大家好！我演讲的题目是《敬畏生命 安全不难》，一样的我，
不一样的演讲台，然而，更不一样的却是每次触及安全所带
给我的心灵的悸动。一幕幕血淋淋的场景，一声声悲戚的哭
诉，一次次艰难的生死诀别，把一个个曾经温暖幸福的画面
永久定格在了人们的心中。我们也总是在创造美好的同时，
却又在疏忽大意中无情地将它毁灭。

1996年6月15日，我厂崔某在合金下料管焊接完毕，没有接到
停电通知时，擅自拆除电焊把线，造成从4.56米处触电坠落
身亡。安全意识的淡薄，侥幸心理的蔓延，让他在心爱的岗
位上结束了自己短短的一生，也把一位母亲推向了绝望的边
缘。他不会知道：那天勤劳善良的母亲已经在乡下的炊烟中
熬好了一锅红米粥，用最朴实的方式等待儿子平安归来，因
为，那是儿子最喜爱的母亲的味道。然而，当一个流淌着热
血的身体被无情地吞噬的时候，一位母亲的心碎了……孩子，
你不能走在娘的前头啊！孩子，张张嘴，再喝一口娘熬的红
米粥，孩子……她在自家门前约200米的小树下为儿子安
了“家”，从此，一位母亲的视线再也没有离开过她的孩子。
还活着的，是母亲已经碎了的身体和唇齿间不停呼唤的乳名。
今日想来，老母亲痛断肝肠的嘶喊和哀怜的呢喃依旧彷如昨
日般刺痛我的心。亲爱的同志们，说起来重要，干起来次要，
忙起来不要的麻痹意识不可有啊！我们天天讲，时时讲的安
全操作规程字字重千金，句句凝血泪，条条大如天啊！我们
不禁要问：在生命与死神擦肩而过之时，在麻痹大意侥幸之



时，在藐视安全之时，难道就真的忘了“安全第一，预防为
主”吗？就真的忘了翘首期盼你平安归来的老父老母吗？不！
因为再没有一个比健康美好的生命让母亲更加幸福了！是啊！
对于世界，我们只不过是它微小的一个粒子，而对于母亲，
儿女就是她的整个世界。

我们常说：安全意识一松懈，付出的就是惨痛的代价。某企
业一电工，在作业时，由于没有执行停电验电，而触电身亡。
结婚几年的他与妻子有着甜蜜的约定：每天都打电话报平安。
然而无声的回应改写了一个妻子的一生的幸福。当满怀悲痛
的妻子颤抖着双手打开丈夫的手机时，手机上依然停留着一
连串妻子的未接电话。妻子把手机紧紧地捂在胸口，就好像
是要握住丈夫的生命。脸上泪痕一片，而不变的是每当吃饭
时，妻子依旧播放那首他们曾经最爱听的歌：我能想到最浪
漫的事，就是和你一起慢慢变老，直到我们老得哪儿也去不
了，你还依然把我当成手心里的宝。思念丈夫的泪水，就如
同碗中的饭粒，一颗颗进住在妻子的心里。日复一日，年复
一年，无言的泪水也仿佛那没有硝烟的战争在餐桌上一次次
上演，泣泪成河。

亲爱的同志们：讲到这儿，您可能会发出这样的感慨：安全，
难，难以上青天。但今天我要说： 敬畏生命、安全不难，只
要您的心中存放安全，平安就会驻留心间。20xx年，负责作业
的125吨天车司机在点巡检时，警觉地发现钢丝绳局部表面有
凸起，他立即将这一现象报告了车间，经检查，表面凸起是
由于钢丝绳内部股心松懈造成的，如果继续使用，钢丝绳就
会出现断股现象，造成钢包掉落，后果不堪设想，然而，他
用自己认真的工作态度以及对安全、对生命的敬畏为我厂挽
回了巨大损失。为此，厂安全科给予了该职工1000元的奖励。

是啊！安全，我们就要防范在先，警惕在前。安全，我们就
要常怀责任之心，常行责任之事。因为：这责任，扛着鲜活
的生命！这责任，扛着家庭的.幸福！这责任，扛着企业的兴
旺！所以，当您看到一个未被熄灭的烟头，请您主动走上去



将它熄灭，当您看到一处重物摇摇欲坠，请您不要只是躲开，
要让更多的人知道危险的存在。蓦然回首：你终会发现，安
全就在那“灯火阑珊”处。

亲爱的同志们：此时此刻，就让我们在天铁集团这片我们始
终忠爱着的大地上 ,共同携手播撒安全的种子，让平安与健
康相伴！让快乐与幸福相随！让安全与效益同辉！是啊！人
心若齐，泰山可移；信心倍增，正在今朝。亲爱的同志们：
让我们张开坚实的臂膀，一起笑拥安全！笑拥人生！笑迎未
来吧！因为：敬畏生命、安全不难！

演讲稿怀敬畏之心篇二

珍爱生命，安全出行。

一个十字路口，一辆车停在马路边，停车灯一闪一闪，马路
上躺着一个人，还有一群围观的看客……这是我开学前两天
在街上看见的一幕血淋淋的场面，如今回想起来，我的耳边
仿佛发出了金属的碰撞声，眼前看见一个人影飞过，然后传
来一声声命运归宿的哭泣。

20xx年4月13日下午，一名12岁小学生骑脚踏车载着一名8岁
的同伴，被一辆疾驶的黑色小轿车撞伤，后双双被送入医院。
据目击者称，当时两位小学生横穿大路，可能没有注意到交
通指示灯已经转向红灯，就被那辆车撞到。

我初中的学校在半山腰，去上学需要爬一段很陡的坡，虽然
是水泥的道路，但走起来还是相当的吃力，所以很多高年级
的同学就选择用电动车来代替步行。坡底是一个“t”字形的交
叉路口，没有红绿灯，过往的车辆都是靠着按喇叭来提
醒“我的车现在要从这个路口经过”，“t”字形路口正前方就是
铁轨，时不时会有火车经过。所以更多的学生选择步行。记
得有一次，我在放学回家的路上，看见他们骑着电动车从山
坡上往下冲，车速相当之快，而且后面还载着两同学。结果



可想而知，我们最不愿意看见的一幕还是发生了。他们冲下
了铁轨，受了重伤。

高中的一次期末考试结束，在校门口等着父母的车子来接我
回家。然后看见一个低年级同学朝着对面上停着的车辆挥了
挥手，接着横穿马路，他却不曾注意到在他横穿马路之前绿
灯已经仅剩两秒钟，迎面而来的车辆差点要了他的命，不过
还好他躲得快，逃过了那一劫。这个世界上大概不止他一个
人这样闯红灯了吧？也不止一个人可以逃过死神的召唤。尽
管如此，我们还是要珍爱自己的生命的，因为往往失去生命，
就在那一瞬间。

我们是不是要静下心来想一想，如果某一天你闯了红灯然后
你没有躲过疾驶的车辆，你丢掉了性命，伤心的难道会是撞
你的司机吗？不，是你的父母！身体发肤，受之父母，你是
否曾想过你的一个不经意的举动是要他们尝尽白发人送黑发
人的痛苦啊！所以，为了自己，为了亲人，请珍爱生命，安
全出行吧！

上帝是公平的也是吝啬的，他只赐予每个人一条生命，所以
我们必须珍惜。生活中的交通安全与我们的关系是十分密切
的，它就像我们的朋友，日日夜夜的守在我们的身边，教育
我们，劝诫我们。

1、不闯红灯，即便是火烧眉毛的事也要等一等；

2、过马路走斑马线，做到“一站，二看，三通过”；

3、开车各行其道，不逆向行驶；

4、自行车、电动车应在非机动车道行驶；

5、未满12周岁的儿童禁止骑自行车上街。



……

安全就是生命。只要我们多等一分钟红灯，就多一份安全。
为了你和他人的人身安全不受损害，为了社会上不再有因违
反交通规则而造成亲人哀伤的呼唤，为了不再因为自己的交
通意识浅薄而造成白发人送黑发人的惨状，让我们把“交通
安全”这四个字在心中永远的扎下根基，让我们都遵守交通
规则，让事故消失在这世界中。为了让我们的明天充满阳光，
就让我们做个遵纪守法的好少年，安全出行，珍爱生命吧！

演讲稿怀敬畏之心篇三

大家好！

是什么，使人们在废墟下也不放弃生的希望？是什么，让战
士用身躯在洪水中搭起生命的桥梁？那是因为他们的心中有
一个信念不停地呐喊：敬畏生命，珍爱生命！

生命是杰作，是奇迹。有了生命，才有多姿多彩的大自然；
有了生命，才演绎一出出的悲欢离合；有了生命，才会有竞
争和拼搏的无限精彩。它有无限的张力。人类，更是拥有着
别的生物无法比拟的智慧。云卷云舒，花开花落，大自然的
美在懂得欣赏的人心中流淌，与生俱来的极强创造力让人永
无止境地探索。它，是那么的顽强坚毅。

生命又是那么脆弱，它像风中蜡烛，随时可能熄灭，失却光
芒和温度。生命不是草芥，它是一份责任，我们有责任呵护
自己的生命，有责任去珍爱我们身边每一个人的生命。

珍爱生命，要有健康的心态。只有这样，才不会丧失希望随
便轻生。要有好心态，第一，要从小事找快乐，别人的一句
问候关心，树上的一抹新绿等都可以成为你幸福的源泉，给
你的心灵保鲜。第二，要苦中作乐，塞翁失马焉知非福？最
成功的人总是经历最多的失败。第三，要有不畏艰难的意志，



在挑战困难中享受拼搏的快乐，正如小溪在跨越障碍、勇往
直前的奔流中体验快乐，大海在怒吼中、在与礁石的撞击中
创造快乐。

珍爱生命，还需创造价值馈赠生命。朝花夕落，青春易老，
我们是不是该留下些什么？我们不能决定生命的长度，但可
以扩展它的宽度。我们可以为别人、社会、国家做出贡献，
哪怕是萤虫火光，至少，我们发光发热了，活得有意义！

让我们保持乐观的心态，敬畏生命，珍爱生命，创造生命的
价值吧！让世界知道，未来是谁的舞台。

谢谢大家！

演讲稿怀敬畏之心篇四

从德国人在杀鱼做菜前给鱼喂减轻痛苦的药丸的做法中，我
们分明感到，只有用平等的眼光去看待所有的生命，给予它
们平等的尊重和爱护，世界才会在我们面前呈现出无限生机。
对所有生命常怀敬畏之心，我们才会感受到生命的高贵与美
丽。

朋友，请敬畏一切生命。

从1952年诺贝尔和平奖获得者史怀哲的故事与理论中，我们
可以得到启发。

史怀哲还是儿童时，一个春天的早晨，他被同学拉去打鸟。
但把弹弓装上小石头并拉紧之后，他却无法瞄准小鸟，因为
有一个神秘的命令来自内心深处：“我面对的是一只活生生
的小鸟，它是一条生命，绝不能伤害它!”于是，他扔下弹弓，
惊走了鸟儿……后来，史怀哲成了著名的医学家、哲学家。
他创立了“敬畏生命伦理学”，这种伦理学后来被誉为“标
志西方道德进步的一个里程碑”。他认为，一切生命，包括



动物、植物和那些在人们看来非常低微的生命都是神圣的。
它们和我们一样渴求幸福，承受痛苦和畏惧死亡。没有任何
一个生命是毫无价值的或仅仅是另一个生命的附庸，每一个
存在物在生命系统中都有其位置。生命之间没有高级和低级、
富有价值和缺少价值的区分。

是的，任何生命都有自己的价值和存在的权利。习惯于认为
那些看似微小的生命没有价值的人，会陷于认为人的生命也
是没有价值的危险之中。人类的存在不是孤立的，有赖于其
他生命的存在和整个世界的和谐。我们对一切生命负责，归
根结底是对自己负责，倘若没有对所有生命的尊重，人对自
己的尊重也是没有保障的。

史怀哲曾经说过：“当一个人把植物和动物的生命看得与他
的生命同样重要的时候，他才是一个真正有道德的人。”史
怀哲的观点十分明确：人类应该将所有生命看得同等重要。

人们，请敬畏一切生命。

听过这样一个感人的故事。在斯里兰卡的热带森林里，一群
野象正在穿过一条铁路，其中一头小象好奇地停在铁轨上不
肯离去，此时一列火车开来，小象被撞到了路基下，其他野
象发火了，一起朝火车冲去，它们用长长的牙去撬铁轨和枕
木，把铁轨和枕木弄得乱七八糟。第二天，许多修铁轨的工
人修到离象群50米远的地方时，站在那里的野象开始冲向人
群，人们连忙逃进了火车里，野象把刚刚修好的铁轨又捣毁
了。第三天，当局派来了两个排的士兵，士兵们端着枪慢慢
地往前走，枪响了，密集的子弹射向了象群，但不是真子弹，
而是用来吓唬野象的“空包弹”，他们想把野象吓进森林。
然而，这个办法也没能奏效。最终政府做出了一个明智的决
定：停止“战斗”，绕过撞死小象的地方另修一段新铁路。
这场“战斗”最终以人类的妥协而告终。

人们为野象让路这件事，实在让人感动，因为它体现了人类



的一种崇高精神品质，那就是——对自然界一切生命的尊重
和敬畏。

人类啊，请敬畏一切生命吧!

演讲稿怀敬畏之心篇五

冰心曾说过：“如果生命是乏味的，我怕有来生。如果生命
是有趣的，今生已是满足的了!”是的，冰心把每一棵小草，
每一粒沙砾，都当作她的恋幕，于是太阳从未陨落，月亮从
未盈缺。然而有人敬畏生命却用死来诠释它。

在春天明媚的麦田里，樊高拿起他的左轮对准太阳穴，倒在
了灿烂的春天里，悲情的海子，在不断吟诵，“面朝大海，
春暖花开”之后绝望地离开了人间……他们不可能不畏惧死
亡，更不可能不热爱生命，然而他们却绝情的撒手而去。

当死亡变得令人仰止，生命反而因死亡而延续，因毁灭而永
生——这是死亡的价值。

泰戈尔曾说：“我存在着，是一个永恒的奇迹，那就是生命。
”这成为生的价值亘古不变的誓言。于是生命这奇妙的轮回，
被一代又一代传颂，膜拜。

生与死就在一念之间，生与死同样可以敬畏生命的可贵，两
种方式也彼此贴近。

屈原在他的政治理想破灭后，毅然决然地择死。那位身着兰
草服的“哀民生之多艰难”的诗人，抱着他终身追求的理想，
从容地跳进汨罗江。还有那个孤傲一辈子，终以一曲《广陵
散》赴死的嵇康，又有多少人可以理解那淡若青烟，飘如浮
云的回眸中的引喻?或许对于他们来说死是另一种解脱罢了!

或许平庸的我们不能完全理解用死来表现对生命的敬畏的人，



更无法禅透他们的勇气和信念，或许我们的生命也只是“一
路扬着朝圣的长旗，又岂知轮回在生死的瞬间”。我们活着
同样因为敬畏生命，敬畏它的可贵，活着，是为了徜徉于神
秘自由的梦乡;活着，是为了感怀于生生相栖的大自然;活着，
是为了陶醉于晶莹清澈的襟怀。

曾经拜读过张晓风的《敬畏生命》，她用生来诠释对生命之
敬畏，现在，我却以死的价值来感叹敬畏生命。

思深善怀的朋友啊，也许你把一生的理想托付给空芜的幻梦，
也许你把满腹的哀怨发泄，但请记住一句谦卑的忠告：善待
自己，敬畏生命!


