
2023年口才的能量演讲稿 口才训练演讲稿
(精选9篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

口才的能量演讲稿篇一

6.消费者：怎样分辨八角(大料)和莽草? 砖家：可以尝一尝。
消费者：味道有什么不同? 砖家：八角是甜的，莽草有剧毒，
吃完之后四肢抽搐，口吐白沫。

7.有次我带个当警察的朋友去我家，当时我小侄女在我家玩，
然后那哥们就逗我小侄女说：你唱个警察叔叔的歌，我给你
买好吃的。小侄女当时就唱到：“我在马路边，捡到十块钱，
把它交到警察叔叔手里边，叔叔拿着钱，买了一盒烟，我高
兴的说了声，叔叔不要脸。” 那哥们当时脸就黑了。。。

9.刚过马路听到碰一声，回头看一个人被撞得血肉模糊，我
和我的小。。。。。。卧槽!我的小伙伴呢?!

10.你在法国，坐一小时的车，你就到德国了，再坐一小时，
你就到波兰了。同个时间点，你在北京朝阳区，坐一小时的
车，你在朝阳区，再坐一小时，你还是在朝阳区。

11.在我回忆得起来的高中生活里，一定有一个二货，在全班
炸开锅爆笑的时候，他也傻乎乎跟着笑，然后一边笑一边满
脸好奇地问我：“怎么了怎么了怎么了”。。。



口才的能量演讲稿篇二

大家好！

飞扬的青春，活泼的身影，这一切都是属于我们的。

15岁，我有过梦想，有过欢笑，也有过不羁。这一阶段，我
摆脱了稚气，歌唱着青春，演绎着生活。青春的我们充满快
乐，充满活力，我们奋斗，我们自豪，我们自主，我们自立。

“青春激昂，我心飞扬”，在这不完美但却又绚丽多姿的`青
春，我们做着五彩的梦，交过肩搭肩的朋友，与大家一起分
享过喜悦。我们还没有经历华丽的蜕变，但内心却已狂热，
我们时而像仙人掌，时而像鲜花，喜怒无常。

我们不会被困难吓倒而止步不前，反而会更加努力；我们不
惧怕暴雨狂风，反而更希望它们更猛烈些；我们不担心被别
人嘲笑，反而会用自己的行动有力地搏击！青春是短暂的，
青春是不断攀登的，青春是轰轰烈烈的，青春是充满激情的，
青春是我自己的！

我的青春，我做主！

谢谢大家！

口才的能量演讲稿篇三

大家好，我演讲的题目是《心怀感恩之心，甘为党旗添光
彩》。

身为一名邮政的员工，我很骄傲;同时身为一名邮政的党员，
我又很自豪。

xx年，我怀揣梦想来到了邮电局，三年的大学时光给我奠定



了坚实的基础，让我对中国邮政充满了感情，我甘愿将满腔
热血洒到邮政这片热土上。我是一株幼苗渴望阳光的沐浴雨
露的浇灌，党的光辉照耀着我，邮政的雨露哺育着我，助我
茁壮成长。

“情系万家，信达天下”，邮政事业关乎国家关乎人民。邮
政业的发展是社会进步、经济发达、文明程度提高的重要标
志，支持邮政事业发展，是党和政府推进社会主义现代化事
业的重要组成部分。我很荣幸地加入到了天津邮政邮电局的
行列。天津邮政大跨步向前发展，特别是从xx年以来，落实
科学发展观，坚持“超常规、大手笔、高水平、跨越式”的
发展思路和“三年三大步、五年翻一番”的发展目标，企业
发展更是上了一个新的台阶。自1999的邮电分营， xx年的全
员竞聘“五大战役”， xx年的政企分开，到xx年，天津市邮政
公司和中国邮政储蓄银行天津分行挂牌成立。这一系列改革
无不给邮政注入了新鲜的血液和蓬勃的生机。处处走在前列
的邮电局更是给我们提供了一个展示自己能力和才华的平台，
邮政事业全速发展，更需要我们这年轻的一代不断拼搏向前，
托起邮政这块金字招牌。

身为五星级营业网点雍阳东道支局的一名营业人员我更是有
颇多感触。身在前台，就代表了邮政企业的形象，让每一位
用户高兴而来，满意而归，成了我的服务理念。 作为一名起
模范带头作用的党员，我更要努力让自己做到“八争先”，
也就是： “学习东四我争先、优质服务我争先、遵章守纪我
争先、甘于奉献我争先、表率作用我争先、创新发展我争先、
降本增效我争先、创建和谐我争先”。

是伟大的党培养了我，领导的关怀造就了我，邮政的工作磨
练了我，我立志：踏在邮政这片热土上，成就党旗血染的风
采。

谢谢大家!



口才的能量演讲稿篇四

大家下午好！

在这个鸟语花香、绿意盎然的夏天，我们聚集在酒店里，祝
贺这对夫妇心爱的同学成为第一名！今天中午，夫妻俩在那
里准备了一顿丰盛的宴席，以此感谢您多年来的光临和支持。
首先，请允许我代表他们全家向您表示衷心的感谢和最热烈
的欢迎。

寒窗苦读12年，xxxx同学考上了大学。这种成功不仅体现了他
个人的努力，也体现了亲朋好友的完美期望，更体现了父母
和老师的精心培养。

xxxxx同学是一个有爱心，孝顺，有责任心的孩子。

最后，衷心祝愿在座的各位朋友天天开心，年年平安吉祥！
永远健康，永远快乐！

谢谢。

口才的能量演讲稿篇五

大家好！

飞扬的青春，活泼的身影，这一切都是属于我们的。

15岁，我有过梦想，有过欢笑，也有过不羁。这一阶段，我
摆脱了稚气，歌唱着青春，演绎着生活。青春的我们充满快
乐，充满活力，我们奋斗，我们自豪，我们自主，我们自立。

“青春激昂，我心飞扬”，在这不完美但却又绚丽多姿的青
春，我们做着五彩的梦，交过肩搭肩的朋友，与大家一起分
享过喜悦。我们还没有经历华丽的蜕变，但内心却已狂热，



我们时而像仙人掌，时而像鲜花，喜怒无常。

我们不会被困难吓倒而止步不前，反而会更加努力；我们不
惧怕暴雨狂风，反而更希望它们更猛烈些；我们不担心被别
人嘲笑，反而会用自己的行动有力地搏击！

青春是短暂的，青春是不断攀登的，青春是轰轰烈烈的，青
春是充满激情的，青春是我自己的！

我的青春，我做主！

谢谢大家！

口才的能量演讲稿篇六

大家早上好！

小学时，老师常对我们说：“简单的事情重复做，重复的事
情认真做。”一件事只要你坚持做下去，就会成为习惯，而
这些好习惯便在潜移默化地影响你的一生。“人一能之，己
百之；人十能之，己千之。果能此道矣，虽愚必明，虽柔必
强。”同学们，学习不是一朝一夕的事，功夫在平时。你的
目标就是你的“敌人”，不仅要想着达到它，更要超越它。
做事不能找借口，再困难的事，只要坚持，也会离终点更近
一步。学习是一条漫长而艰苦的道路。路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索。同学们，让我们一同坚持，在成长的路上共
同前行吧！

我的演讲结束，谢谢大家。

口才的能量演讲稿篇七

大家好！



这个帖子引起了特别广泛的讨论，你们觉得这句话有道理吗？
先拿我自己说，我们家就是出身寒门的，我们家不算寒门，
我们家都没有门。我现在想想我爸跟我妈，那么普通的一对
农村夫妇，他们是怎么把三个孩子，我跟我的两个哥，从农
村供出来上大学，上研究生。我一直都觉得自己特别幸运，
我爸跟我妈都没怎么读过书，我妈连小学一年级都没上过，
她居然觉得读书很重要，她吃再多的苦也要让我们三个孩子
上大学，我一直也不会去拿自己跟那些比如家庭富裕的小孩
去做比较，说我们之间会有什么不同，或者有什么不平等。
但是我们必须要承认，这个世界是有一些不平等的，他们有
很多的优越条件我们都没有，他们有很多的捷径我们也没有。

但是我们不能抱怨，每一个人的人生都是不尽相同的，有些
人出生就含着金钥匙，有些人出生连爸妈都没有，人生跟人
生也没有可比性的，我们的人生怎样，完全取决于自己的感
受，你一辈子都在感受抱怨，那你的一生就是抱怨的一生，
一辈子都在感受感动，那你的一生就是感动的一生，一辈子
都励志改变这个社会，那你的一生就是斗士的一生。

英国有一部纪录片叫《人生七年》，片中访问了12个来自不
同阶层的小孩，每七年呢再回去重新访问这些小孩，到了影
片的最后你会发现富人的孩子还是富人，穷人的孩子还是穷
人，但是里面有一个叫做尼克的贫穷小孩，他到最后通过自
己的奋斗变成了一名大学教授。可见命运的手掌里面是有漏
网之鱼的。

而且现实生活中，寒门子弟逆袭的例子更是数不胜数，所以
当我们遭遇失败的时候，我们不能把所有的原因都归咎到出
生上去，更不能抱怨为什么自己的父母不如别人的父母，因
为家境不好并没有斩断一个人他成功的所有的可能，当我在
人生中遇到困难时候，我就会在北京的大街上走一走，我那
时候我就想，刘媛媛，你在这个城市里面真的是依无所依，
你有的只是你自己，你什么都没有，你现在能做的就是单枪
匹马地在这个社会上杀出一条路来。



这段演讲到现在呢，已经是最后一次了，其实我刚刚问的时
候就发现了，我们大部分人并不是出生豪门，我们都要靠自
己，所以你要相信，命运给你一个比别人低的起点，是想告
诉你，让你用你的一生去奋斗出一个绝地反击的故事传说，
这个故事传说关于独立，关于梦想，关于勇气，关于坚韧，
它不是一个水到渠成的童话，没有一点点人间疾苦。这个故
事传说是有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚，这
个故事传说是，苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞
吴。

谢谢大家，我的演讲完毕！

口才的能量演讲稿篇八

什么是正能量？在我看来，能让你积极有活力的，就是正能
量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量！

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。 诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。 如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更
是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给
予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。



是的！我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传递正
能量！

如何找寻正能量呢？也许我们可以从他认出获得，但是整日
靠他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力，
况从生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。自
己动手，丰衣足食。事实上正能量也正是这样藏匿于我们的
眼皮底下：也许就溶在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅
的诗句里，也许就呆呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后
等着我们。不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东
西是此消彼长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境
的正能量，从别人出汲取，不如自己创造。

可有的人总爱抱怨说，我的上司太苛刻了，我的老师太严厉
了，我的父母一点都不关心我的想法，总之我的环境整个儿
一个都是负的，我何去寻找正能量？ 与积极乐观的人交往能
感受到他们传递给你的正能量。正能量还包括了爱与奉献，
传递爱也是正能量传递的一种形式。把能量继续传递下去，
我相信你一定会生活在一个积极快乐的环境里。

一个充满正能量的世界！

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。

口才的能量演讲稿篇九

人生这一路寻寻觅觅，寻找那份生命的意义，也活成了人生
所有的经历，不管还有多少的困惑，人生总要继续前行，给
自己一个忠告，可以在回忆中回味往事，但并不是把那些往
事成为另一种悲伤，萦绕在心头，谁的生命也不是被往事裹
挟，而是能活出新的改变，新的理解。

人生走过不同的城市，遇见不同的人，包括那些烟熏火燎的



烦恼，到最后都成为值得回味的时光，每个人走在自己的人
生旅途，该散去的纠结就不要留下痕迹，逢山看山，遇水过
水，这人生的一步步，如此走过，如此踏实。

每个人在岁月里雕琢，也在岁月里觉醒，是非烦恼的纠结从
没有断绝过，一个人的活法也就在这些纷扰中能够超越，找
到自己能面对的角度，平衡的力度，用心观察的深度，能拿
起的就去承担，更要学会面对那些力所不能及的地方如何能
够愉快地放手，从那些平凡的日子里，活出生活平凡的受益。

每个人都想读懂世界，既要有面对烦恼的勇气，更应该拥有
和气相处的和气，每个人的心头，也是每个人的世界，每一
个念头活出来，每一个念头活过去，即是一条生命的轨迹，
也是一趟生命的责任。

有时候面对生活的压力和紧张，会产生一种疲倦和逃避，其
实生活原本就处处充满活泼，需要去处理，需要去化解，需
要去面对，甚至是需要去改变。一个人对生活的理解，而不
是受到思维的伤害，更应该发现内心世界积极的力量，自己
的乐观治愈自己的伤痛，恰似一物降一物。


