
2023年爱国的演讲稿高中生(汇总8篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

爱国的演讲稿高中生篇一

你们好！

我们伟大的祖国有悠久的历史，灿烂的文化和勤劳的.人们，
我们在这样的国度长大，怎么样做才算是爱国呢？爱国，不
一定要做出什么惊天动地的大事，只要从身边小事做起。

当你把自己的红领巾洗得干干净净，戴在脖子上，看着它迎
风飘扬的时候，这是爱国。

着为祖国做贡献，所做的一切都是有意义的。

我表妹小小年纪就懂得爱国。那天夜晚，我们全家人坐在一
起吃着香喷喷的晚饭。我一看表妹的样子就知道她已经吃不
下了。我对她说：“惜若，如果吃不完的话就把碗放下
吧。”她一听，立马跟我唱反调：“姐，我们不能浪费食物。
这是农民伯伯辛辛苦苦给我们种的，我们怎能不珍惜他们的
劳动成果呢？你知道这是他们挥洒了多少汗水才得来的吗？
人家袁隆平爷爷也珍惜粮食呢！”说完，她又端起碗猛吃起
来。顿时，我觉得惜若真是个傻女孩，傻得那么天真，傻得
那么可爱。

爱国是节约，是环保，是为中华之崛起而读书。爱国，要从
身边小事做起。让我们努力学习，共创祖国更美好的明天！



爱国的演讲稿高中生篇二

大家好！我是五年级三班的张文喆。

回顾过去，中华民族展现了许多为祖国而英勇牺牲的英雄，
他们不畏牺牲，只为了让祖国不再受屈辱，有赵尚志对理想
的忠贞，对信仰的坚守；有刘胡兰面对敌人的铡刀，从容不
迫地说：“怕死不当共产党员！”，“生的伟大，死的光
荣”，这是毛泽东主席对她最高的评价；有罗盛教为了救一
个落水的孩子，而英勇牺牲，把生命留在了第二故乡！

在这些英雄的爱国事迹中，让我感受最深的那就是赵一曼的
事迹了。当敌人把他打得血肉模糊，一阵阵专心刺骨的疼痛
的时候，他始终用沉默对抗酷刑；在生命的最后一刻，他满
怀激情地说：“打倒帝国主义！中国共产党万岁！”这就是
赵一曼，一个让敌人胆战心惊的女战士，一个足以让后人敬
仰千古的高尚灵魂！谁说女子不如男，这就是最好的例子和
证明！

同学们，请铭记周恩来说的话：“为中华之崛起而读书。”
我们要从小树立远大志向，好好学习，为祖国的富强、昌盛
贡献自己的所有力量吧！

谢谢大家！

爱国的演讲稿高中生篇三

爱国演讲稿祖国在我心中演讲稿国庆节演讲稿中国梦演讲稿
不忘国耻振兴中华演讲稿若您是一位爱展现自己的自信，张
扬自己的个性的人，那么你需要通过一个有效的方式来传播
你自己，让大众接受你追捧你。你需要一份演讲稿，来展示
自己。详情请登录本站，上面有许多优秀的演讲稿，供您选
择借鉴。



尊敬的各位领导，各位同事们：

大家好!今天很荣幸能够站在这样的演讲台上。

一个国家能够给予国民，特别是给予青年以梦想，让梦想来
引领青年方向，用梦想去凝聚民族精神，是这个国家能力和
发展自信的标志。今天，中国新一代领导人谈论“中国梦”，
体现的是对民族复兴、国家发展和改革前行的自信。中国人
谈论“中国梦”，体现的是一种对生活和未来的自信。而我，
作为一名在××分院工作十年的护士，在此之前，我不敢进
主任办公室沟通工作，不敢在班组学习中发言，我的普通话
不好，可今天，我也来了，和大家一起谈论“中国梦”，大
声说出我心中的梦，首先，我想说，是梦想给了一直平凡的
我，一个坚定的目标，一份难得的自信。

“中国梦”就包含着自上而下的这份自信。一个落后挨打的
民族，是没有资格谈论梦想的;一个还没有找到发展方向的国
家，也没有能力谈论梦想;一个让多数人没有受益感的政党，
人们生活在贫困和不公之中，当然不敢、不愿、也不会有梦
想。民族复兴的伟业，改革开放的大业，国家发展的愿景，
让中国人站起来和富起来，就是为了让国民，特别是年轻人
有资格做梦，为了让国家有能力兑现关于“中国梦”的承诺。

祖国强大，我们才有自信，力争成为世界一流企业，以坚韧
不拔、超越自我的精神来实现梦想，实现强企报国!

医院强大，我们才有自信，以一流的设备、一流的技术、一
流的环境、一流的服务，成为现代化一流医院，厚德精术，
笃行济世。

作为医院的一员，我看到了我们的医院在追求梦想路上翻天
覆地的巨大变化，由从前的几座低矮的楼房到如今的现代化
多功能综合性大楼;由从前的屈指可数几台普通诊疗设备到如
今医院高科技诊疗设备和数字化运行体系;由从前的常见病普



通诊疗到如今的高精尖技术创新;医院由名不经传的企业医院
逐渐成为内蒙古地区领军医院，并在全国颇有盛名。作为医
院的一员，我由衷的骄傲和自豪。

关于中国梦的讨论，开启了丰富的可能性，让人欣喜，特别
是让像我一样的年轻人欣喜。欣喜之余，更多的是一种责任
感和使命感。历史告诉我们，每个人的前途命运都与国家和
民族的前途命运紧密相连。中华民族是一个命运共同体，只
有民族、国家实现科学发展，个人才能实现全面发展。同样，
只有每个人都拿出实干的精神和劲头，干好“自己的那一
份”，“中国梦”才够美丽，够坚实。作为一名包钢人、一
名医院人，我们每个人也都有期待，都有自己的`梦。我相信，
我们每一份追求梦想的力量，聚合在一起，就是我们的医院
梦，我的梦，中国梦。

作为××分院的一名护士，我虽然普通、平凡，但我也有我
的梦，我想在此表述我的梦，我的中国梦：希望祖国强大，
希望医院都能实现大跨越、大发展，我们××分院的未来会
越来越好;希望医院能够早日回归到救死扶伤的单纯本真，医
务人员不会为每月的生计而困惑和奔波，医患关系不再是剑
拔弩张，年轻的生命不会再无故的逝去。我会像全国护理竞
赛第一名的护士长王××一样，努力去争取骄人的成绩，我
也会像身边许多的平凡人一样，认真、用心的做好本职工作，
勤勤恳恳，默默地耕耘在基层一线，把××分院当家一样守
护着，把患者当家人一样守护着。为××医院早日实现现代
化一流医院的伟大目标尽一份心，尽一份力。

1.爱国演讲稿：爱国，从小事做起

2.爱国读书教育活动爱国演讲稿

3.校园爱国比赛演讲稿

4.爱国读书活动演讲稿



5.何为爱国演讲稿

6.爱国爱党演讲稿

7.以爱国为题的演讲稿

8.教师爱国演讲稿

爱国的演讲稿高中生篇四

今天我讲话的题目是《爱国从身边做起》。

每一次站在庄严的五星红旗下，伴着雄壮的国歌声，我们都
会无比自豪，无尚骄傲！因为我们都是中国人，我们都无限
热爱我们的祖国！我们向国旗行礼，我们高唱国歌，这是发
自内心的浓浓爱国情。

有的同学可能会想：我的年纪这么小，怎样才能为国家出力
呢？其实同学们，爱国就在我们身边。爱国是无声的，是不
在乎任何形式的；爱国之情是无处不在的，它是浸润在每一
个生活细节之中的；爱国行为更是一种深入人心的自觉行为！

爱国无大小，处处是爱国。革命英烈抛头颅、洒热血，为革
命事业献出自己宝贵的生命，是爱国；党和国家的各级领导
干部，运筹帷幄，励精图治，富民强国，是爱国；中国人民
解放军高度警惕地守卫在祖国的边防、海疆，保卫国家和人
民的生命财产安全，是爱国；体育健儿英勇顽强、奋力拼搏，
为国争光，让伟大祖国的五星红旗一次次飘扬在国际体坛的
上空，这也是爱国；我们的父母亲，遵纪守法，在田间、在
地头、在岗位上精耕细做，创造财富，上交利税，是爱国；
我们的老师，淡泊名利，呕心沥血，诲人不倦，为祖国培养
了一批批合格的接班人，这也是爱国。



同学们，爱国从来就不是一个抽象的概念。作为学生的我们，
爱国首先要从爱学习做起，用心上好每一节课，认真做好每
一次作业。我们只有掌握了丰富的文化知识，才能在将来更
好地报效祖国。

作为学生的我们，爱国要从爱亲人爱我们的同学做起，向需
要帮助的人伸出友爱的双手，向取得成绩的同学说一声真诚
的祝福。因为，祖国的强大需要我们齐心协力，携手共进。

作为学生的我们，爱国要从爱校园爱家园爱我们的环境做起，
主动去拾起一片垃圾，主动关上哗哗流水的水龙头，主动去
制止破坏公物的行为。养成良好的文明习惯，做文明学生，
管住我们的口，不随地吐痰；管住我们的手，不乱扔垃圾；
管住我们的脚，不践踏花草。共同建设一个宁静、有序、有
着良好学习环境的校园。

作为学生的我们，爱国还需要我们对祖国有一个正确的认识，
且不说我们的万里长城，且不说我们的四大发明，且不说我
们中华民族悠久的历史文化，建国以后，氢弹的炸响，令全
球为之震动，三峡水电站的修建，让世人为之瞩目，这一切
都在向世人展示，伟大的中国永远是挺立于世界之林的东方
巨龙！

同学们，我们要永远记住：以热爱祖国为荣，以危害祖国为
耻。让我们积极行动起来，养成良好的行为习惯、学习习惯，
将爱国之情溶入日常生活中来。从现在做起，从小事做起，
从身边做起，爱学校、爱父母、尊敬老师、团结同学、规范
个人言行、弘扬校园正气、不随地吐痰、不乱扔垃圾、见到
渍纸主动拾起、不说脏话、不打架斗殴、爱护公物、刻苦学
习、讲文明、树新风。这就是爱国最直接的体现和实际行动。

让我们真正把爱国之志变成报国之行，努力用优异的成绩来
回报我们的老师、我们的亲人、我们的祖国。今天为振兴中
华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量！



我的演讲到此结束，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

爱国的演讲稿高中生篇五

如果说“九·一八”事变是日寇造成的东北同胞流离失所，
那么南京大屠杀则是惨绝人寰的家破人亡。日军侵占南京后，
竟公然进行了长达五周的血腥大屠杀。日本侵略军把成百上
千的中国军民捆绑起来，用机枪扫射甚至活埋，还在城内杀
人取乐，进行杀人比赛。在南京大屠杀中30多万人民惨遭杀
戮。

我亲爱的同学们，面对祖国大好河山被践踏，中华人民被蹂
躏的现实，如果你是当时的首领，你会不会带着你的部下力
拼到底？如果你是当时的一介布衣，你要不要为祖国领土的
完整、人民群众的安危发出一丝微光？如果是日寇现在进攻
东北，你能不能把鬼子赶回四小岛？如果是倭人今日特意削
了我们同胞的一个指头，你是不是要用锋利的宝剑刺入敌人
的心脏？答案是肯定的，所有华人的答案是肯定的，特别是
我们现在的爱国热血青年的答案更是绝对肯定的！

我亲爱的中国朋友们，让我们时刻记住痛的历史，血的烙印。
尤其是我们青少年朋友，从小努力学习，学好本领，掌握技
能，看清局势，随时都要做一个有能力的爱国者，绝不让侵
略者再入我国神圣领土一步，让我们共记中国的名言：祖宗
疆土，当以死守，不可尺寸予人。

教师不仅要教好书，还要育好人。班主任在言传身教之时：
一定要培养出高素质的爱国人才！让他们时时记住痛的历史，
处处展示爱国的表现！



爱国的演讲稿高中生篇六

大家好!

今天我演讲的题目是：少年强则国强。

亲爱的同学们，众所周知，十年树木、百年树人，少年是国
家的希望，少年强则国强。1900年，梁启超写下《少年中国
说》，热切希望出现“少年中国”;搜狐2009年教育盛典主题
论坛也是“中国百年：少年强则国强”;2015年，我和同学们
在长城上高歌《少年强》，做为“开学第一课”晚会的主要
曲目。所以，在今天，“少年强，则国强”这已经成为不需
要证明的道理，所有人都知道的道理。

第一，要学会做人。很多教育专家提出要做学问首先要学会
做人，这是最重要的，做人要做到在家孝顺父母、在校尊敬
师长、在外关爱他人，这就是我们中华传统文化。中华传统
文化影响我们，老师父母教育我们，让我们从小就明白学会
做人很重要。不会做人，学问做的再好，最后出的问题就会
越大。古时候讲忠孝、忠孝，我们现在做人对父母要孝，对
国家要忠，爱祖国、爱家乡、爱学校、爱父母、爱老师，爱
同学，这个就是做人的问题。

第二，要做好学问。光做人做的很好，学问一塌糊涂，这也
是不行的，所以学问要做的很好。首先要博览群书，打好基
础，再思考怎么做学问比人家更有特色。清华、北大自主招
生，很多学校推荐的学生不仅学问做的好，还是班里的干部，
平时为大家服务，同时还是学生运动会上的尖子，全面发展，
做好学问。

第三，要学会健体。一个民族的健康，青少年的身心健康最
重要。近20年，中国大陆青少年身体状况持续下降，如体力、
承受力、耐力等方面。国家对这个很重视，提出阳光体育，
每天青少年需要睡眠8小时等，保证了青少年的身体健康，我



们不能在影响身体健康的情况下进行死读书。第四，要学会
创新。这是少年强则国强的核心问题，中国现在要成为一个
创新型的国家，关键还是看我们这些少年，如果我们少年没
有敢于思考、敢于创新、敢于提出不同观点，中国就出不了
大批的创新型人才。

我觉得我们中国少年，应该是一个快乐的少年、一个开心的
少年、一个充满活力和充满各项活动创新的少年。不久的将
来，我相信中国的本土上也会出现诺贝尔奖获得者。同学们，
少年强则国强，我们只有成为有孝心的少年、有爱心的少年、
有诚信的少年、不怕失败的少年，就算我们不一定成为精英
人才，但只要是人才，各行各业无数的少年强，这样的少年
强了、我们国家也就强了。

谢谢大家!

爱国的演讲稿高中生篇七

亲爱的老师们、同学们：

下午好！我是xx班的，十分荣幸能站在这为各位演讲。我演
讲的题目是《不屈的民族》。

我们中华民族是一个坚强不屈的民族，她的炎黄子孙以爱国
著称。每当五星红旗在蓝天飘扬，国歌声在晴空回荡，民族
自尊的血液就会在千千万万炎黄子孙的血管中沸腾。

回望历史的长河，无数先辈名垂青史，他们用自己的赤胆忠
诚誓死捍卫自己不屈的民族。让我们一起翻开历史的篇章，
去感受那一串串光辉的名字：从以死拒降，扬名百世的苏武，
威震敌胆的民族英雄岳飞，到“人生自古谁无死，留取丹心
照汗青”的文天祥，从为建设民主主义中国而抗争的孙中山，
到为开创社会主义新时代的一代伟人毛泽东，从唤醒东方经
济巨龙腾飞的邓小平，到推行“三个代表”的，再到贯彻实



施党员先进性的……每个名字都闪烁着耀眼的光芒。是啊，
正是这样一个向来不屈不挠的民族，哺育了一代又一代中华
儿女，又是这不屈不挠的民族精神，唤醒沉睡于心底的自豪。

我们国家从建国到现在一直在不断进步，不断上升，升到了
一个万人瞩目的高度，虽然没有惊涛骇浪，但有一种排山倒
海的气势在起伏，有一种雷霆万钧的力量在激荡！

国徽，是齿轮中生长的麦穗，是五星照耀下的天安门，是不
屈民族的标志！赞美有时不需要歌唱，而应该用心聆听。

国旗，是我昼夜难眠的情感，他使每个生命都庄严起来、神
圣起来，沿着国旗下的路向前进。

国歌，是容纳了神州大地百分之百的乐感，她的每一个音节
都凝聚着东方民族的骨气，她的每一个音符都能够滋生咆哮
的力量！

我是中国人，更是二十一世纪的接班人。那光辉的名字使每
一个炎黄子孙为之鼓舞！那不屈的精神使每一个中国人为之
自豪！那雄浑的声音使每颗灼热的中国心为之振奋！我们应
努力奋斗，接受更猛烈的挑战！

这就是我献给祖国六十周岁生日的礼物。我的演讲完了，谢
谢！

爱国的演讲稿高中生篇八

大家早上好，今天我讲话的题目是《热爱祖国要从身边做
起》。

我们中华民族有着五千年的文明史，中华民族在世界上是一
个卓越和伟大的民族。我们有过繁荣昌盛的唐汉时期，我们
更拥有美丽灿烂的唐诗宋词；但是我们也有过屈辱的历史，



也有过任人宰割、被列强瓜分的时代。历史不容忘却，我们
应该铭记在心。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪。经过几十年艰苦卓绝的
建设，我们的祖国已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发
展：祖国面貌日新月异，综合国力逐步增强，人民生活显著
改善，国际地位日益提高，我们的祖国正一步一步走向强大，
走向繁荣昌盛，我们为我们的祖国而感到骄傲。

亲爱的同学们，此时此刻，你是否想过该做些什么？该怎样
热爱祖国报效祖国呢？作为学生的你们，热爱祖国现在就要
从身边做起。

热爱祖国，体现在热爱学校、热爱班级上。热爱学校，就要
维护学校荣誉，遵守学校纪律，保护学校环境，爱护花草树
木，爱护公物，节约一滴水、一度电、一粒粮食。同学们，
花儿用美丽装扮世界，我们用行动美化校园！让文明的气息
洋溢在学校的每一个角落。

热爱祖国，体现在尊敬老师上。教师是国家富强之本，民族
振兴之源，老师给同学们传道、授业、解惑，是同学们成长
的引路人。同学们成长的每一步，取得的每一点成绩，都浸
透着老师的汗水！老师们兢兢业业，呕心沥血，把毕生的精
力倾注在教坛上，“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”是
老师们敬业精神的写照。

热爱祖国，体现在热爱家庭，尊敬父母上。在这个世界上，
谁最直接、体地关注、关心、关爱你们呢？是你的父母！从
我们在母体孕育的那一刻起，父母就开始无微不至的关心你、
爱护你，为你的衣食而操心，为你取得的点滴进步而欣喜。
父母之爱总是倾其所有、毫不保留。

最后，让我们共同祝愿我们伟大祖国更加繁荣昌盛！让五星



红旗在每一个中国人的心中永远迎风飘扬！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日


