
最新雾霾环境保护演讲稿(通用6篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

雾霾环境保护演讲稿篇一

大家早上好！我今天演讲的题目是《勤俭节约是一种美德》。

从之前对国家和家庭的回顾，从节俭到节俭，从诗歌和书籍
到节俭，都证明了节俭对国家和家庭的繁荣起着决定性的作
用。

勤俭节约是一种美德。一个懂得勤俭节约的人，一定会为未
来做打算。当他物质生活富足的时候，他一定会为将来可能
发生的不幸做好准备；一个没脑子的人根本无法思考未来。
他会挥霍掉所有的收入。一旦遇到紧急情况，你会不知所措。

勤俭节约是一种精神。勤俭节约不仅与对金钱和物品的科学
控制有关，还与精神层面的节约意识的建立有关。勤俭节约
与生活中的每一件小事都息息相关。一个人要合理利用自己
的时间和精力；我们应该养成严格细心的生活习惯。勤俭节
约就是科学地管理自己，管理自己的时间和金钱，明智合理
地使用自己一生中拥有的资源。

勤俭节约是一种责任。我们崇尚勤俭节约，这已经不是单纯
的观念，而应该是我们的自觉行为。想象一下，我们每个人
可以节约一滴水，一次电，一粒米，一便士，一张纸。我们
学校一千多人能节约多少资源？如果理解了这个道理，我们
幼小的心灵就不会烦躁，这样就能理解养育父母的辛苦，报
恩的唯一途径就是读懂所有的内涵。



男孩女孩们，行动起来！让我们携起手来，大力开展节能、
节本、节支、增效活动，增强节约意识，养成节约习惯，创
造节约方法，规范节约行为。以勤俭节约为己任，只有这样，
才能弘扬中华民族的传统美德，培养良好的行为习惯，成为
受人尊敬的道德楷模，成为生活质量高的幸福人。

我的发言到此结束，谢谢！

雾霾环境保护演讲稿篇二

大家上午好!

我是三(5)班的xxx，今天我在国旗下的演讲题目是《雾霾天气
的个人预防》。

最近的天空总是灰蒙蒙的，看远处的`东西就好像批上了一层
轻纱，若隐若现的。这是因为空气中有大量的灰尘，形成了
雾霾，能见度大幅降低。由于我国经济的快速发展，消耗了
大量的能源和矿产，还有城市的快速扩张，大量的汽车行驶
产生的尾气，导致空气质量越来越差。

形成雾霾的颗粒十分细小，非常容易被吸进身体，从而引起
呼吸道感染，让人咳嗽，打喷嚏等。特别是有鼻炎、哮喘、
气管炎等疾病的人更应该注意。我们小学生还处在发育阶段，
身体的各项机能还不完善，对疾病的抵抗能力是最弱的。

为了降低雾霾天气对我们的不利影响，我有以下几点建议供
大家参考：

第一：在雾霾天尽量待在家里，不要长时间待在室外。

第二：外出时要戴口罩，外出回到家要洗脸。

第三：不要在户外运动，特别是剧烈运动。



第四：补充维生素ad，饮食要清淡。

同学们，光靠预防是无法战胜雾霾的，只有大家一起行动起
来，人人都成为环保小卫士，蓝天白云才会在留在我们的头
顶。

我的讲话完了，谢谢大家。

雾霾环境保护演讲稿篇三

大家好！今天我演讲的题目是一个关于一个严峻的问题——
环境。我们只有一个地球！

也许你们觉得无所谓，但是，的确无所谓吗？连年冬天天气
都是雾霾；石油、金属所剩无几，最多再用上200年就消耗完
了，其实，200年十分的短暂。请大家为自己的后代、子孙考
虑考虑吧！

国家现在倡导节约。但，连年的食物浪费，使我们这个暂时
不太富裕的国家压力更重了。但，也许你们会问：“为什么
别的国家现在不经常有雾霾，那我就现在给你们一个解答：
外国每个城市和每个城市之间都有一片片田地、树林，俗称：
绿化带。所以，城市里的空气可以被进化，保持流通状态。

在20世纪60年初，别的国家已经一开始到这个严峻的问
题——也就是我们还在为自由奋斗的时刻，他们已经开始执行
“绿化”命令了。瞧，这是一个多么悬殊的差距啊！

是有，但是就看你这个“病人”要面子还是要治病了。最好
的方法植物造林、禁止随便砍伐树木、猎捕动物。随意浪费
粮食、水、电是要受惩罚的，还要限制每月、每年用水、用
电的范围。这样，我们才可以真正的做到不浪费，该不节约
的时候就不节约。



为什么地球会陷入这样困境？是我们人类亲手造成的，那，
我们一定要珍惜它们！

我们只有一个地球一个家园，一个辽阔的土地。它，是很容
易破碎的，那就让我们像我们的父母一样珍稀它吧！

雾霾环境保护演讲稿篇四

大家早上好！我是来自四（4）中队的姚星彤。今天我讲的题
目是：低碳生活，共抗雾霾。

同学们一定对不久前南京成了“雾都”记忆犹新。雾霾天气
逐渐加重，影响到了我们正常的生活，危害了我们的身体健
康。那什么是雾霾呢？雾霾，雾和霾的统称。雾霾的主要组
成部分是可吸入颗粒物，也就是我们众所周知的pm2.5。这些
颗粒散播在大气中，影响了空气质量，加剧疾病传染，威胁
着人们的身体健康。雾霾天气属于严重空气污染事件，污染
物排放量大是根本原因。因此，爱护保护我们的生活环境，
应是每个公民应自觉遵守的。

在这样的雾霾天气里，戴什么口罩成了大家的热点。在大街
上，许多人都是戴卡通口罩或医生专用蓝色口罩，但这些口
罩对于pm2.5颗粒基本起不到什么作用，建议大家最好戴n95
口罩或“猪嘴”型的口罩，这样的口罩戴起来会紧紧贴着皮
肤，雾霾不会进去，就算在pm2.5爆表的时候也会起到很大
的作用。另外，我要提醒大家哦，戴完口罩后，应及时清洗，
以免滋生细菌，而且佩戴时间不宜过长，这样可能会导致呼
吸困难或头昏等症状。

在这样的雾霾天气里，我们又应该吃什么呢？其实，在这样
的季节里最好能吃清淡食品，多吃蔬菜水果，尤其是胡萝卜，
因为胡萝卜有着让大肠通常以及杀菌的作用，能有效抵抗雾
霾。那我们又该喝什么呢？推荐大家一早起来能够喝一杯热
的白开水、蜂蜜水或柠檬水，这样有助于清洗肠道、清润喉



咙的作用。

另外，我们还应该做好个人卫生。我们进入室内后要及时洗
脸、漱口、清理鼻腔，去掉身上残留的颗粒。洗脸时，我们
应用热水洗；漱口时，也最好用热水；清理鼻腔时，最好利
用热水用鼻子轻轻吸水并迅苏擤鼻涕，同时也要避免呛咳。

同学们，让我们从现在做起，从自身做起，用实际行动，来
诠释低碳的生活方式，与危害我们健康的雾霾做斗争！

谢谢大家，我的演讲结束了。

美丽中国，众所期待。党的十八大提出建设美丽中国，为生
态建设、环境保护确立了新的目标。如果中华大地被雾霾笼
罩，如何看见她的美丽？”当“美丽中国”迅速成为高频词
之时，曾有网友如此发问：“雾霾笼罩，是危机，亦蕴藏转
机！”党的十八大把生态文明建设与经济建设、政治建设、
文化建设、社会建设并列，作为建设中国特色社会主义的总
任务。一场覆盖百万平方公里的雾霾，更使生态文明建设的
重要性、迫切性前所未有地突显出来。

面对大范围雾霾天气，多部门紧急行动起来，首先将灾害天
气对公众的影响降至最低。1月28日，中央气象台历史上第一
次专门针对霾发布了预警；环境保护部及时发布部分城市大
气环境质量状况，要求各地做好监测预警工作。

对于憧憬美丽中国的人们来说，雾霾是当头一棒，更是一记
警钟，公众需要透明的数据，更需要一个澄澈的天空。建立
长效机制、全力做好污染物减排，我们还需付出更多努力。2
月6日，国务院常务会议确定实施“国四”柴油、“国五”汽、
柴油标准的时间表，解决长期难以突破的车油不配问题看到
了曙光。不仅如此，各地正在积极行动起来，以唤回蓝天为
突破口，加紧推进大范围、深层次的污染防治。



无论在哪里过年，今年春节人们普遍感觉鞭炮声少了。民间的
“禁鞭”活动，折射出全社会的环保意识正从抱怨污染走向
自觉践行低碳、环保的生活方式。从我做起，从现在做起，
从点滴小事做起，这些意识和行动是建设美丽中国最最需要
的。

建设美丽中国，还有更大的拦路虎。除了环境污染严重，资
源约束趋紧、生态系统退化的形势也很严峻。20xx年，我
国gdp占全球的10.48%，却消耗了世界60%的水泥、49%的钢铁
和20.3%的能源。加快转变经济发展方式，优化产业布局，大
力推进绿色发展、循环发展、低碳发展，必须只争朝夕。

美丽中国什么样？山清水秀但贫穷落后不行，殷实小康但环
境退化也不行。

我国是世界上最大的.发展中国家，推动经济社会发展始终是
第一要务。我们用几十年发展走过发达国家一两百年的工业
化之路，也同时积累了人家一两百年遇到的环境问题，解决
这些问题不是要停下发展的脚步，而是要通过转型解决发展
中的问题。建设美丽中国，必须坚持在发展中保护，在保护
中发展，发展与保护并重。

建设既富强又美丽的中国，不仅要增加gdp，也要提高人民生
活质量，这就要有清新的空气、清洁的水、茂密的森林、广
袤的草原。虽然实现这一目标还有很长的路要走，但是，只
要我们沿着十八大指明的方向踏实迈进，就一定能早日驱散
雾霾，迎来生态文明的美丽中国。

雾霾环境保护演讲稿篇五

雾霾是我国一大害，说到底，还是人类对自然的破坏，自然
忍无可忍最终得来的报复。下面是本站小编为你整理的几篇
雾霾演讲稿3分钟，希望能帮到你哟。



各位老师、同学们：

大家早上好!我是 .今天我国旗下讲话的题目是《保护环境，
远离雾霾》。

这几天，新闻报纸最大的新闻呢就是雾霾天气，很多地方的
学校都因此停了好几天的课。现在我们面临的最大敌人就是
各种各样的环境问题!大气污染超标、温室效应增强、土地沙
漠化、水污染严重、物种消失加剧、雾霾现象增多等，为什
么环境问题越来越多呢?都是因为我们对自然资源和生态环境
的不合理利用和破坏。

千里之行，始于足下。保护环境，要从我做起，从小事做起。
只要我们养成良好的习惯，不乱丢垃圾，不浪费粮食，节约
用水，节约能源，节约用纸，拒绝使用一次性的“白色污染
物”，多栽树种草等等。那么，我们头顶上的天空将会变得
更蓝，身边的河水会变得更清，空中的鸟儿将会鸣叫得更加
响亮，生活在其中的人们将会变得更加健康快乐。

让我们大家从今天开始行动起来吧，保护环境，从我做起!

谢谢大家!

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：保护生态环境，远离雾霾天
气!大家都发现了吧，这几年秋冬季节，我们郑州曾经发生过
雾霾天气。今年的这次，发生范围之大，污染之严重，持续
时间之长，是几年来罕见的。

“嗓子发痒，眼睛疼，耳膜疼，头疼……”，不少人出
现“雾霾症状”。我们很多学生都戴上了厚厚的口罩，或用
围巾将面部裹得严严实实，我们学校连课间操都停止
了，“担心空气中有毒!”呼吸道疾病人骤增。空气污染，人



人都是受害者，然而多数人也承担着或多或少的责任。

雾霾天气属于严重空气污染事件，污染物排放量大是根本原
因。大部分地区汽车尾气、燃煤排放、工业企业排放、农业
焚烧秸秆等。因此，爱护保护我们的生活环境，应是每个公
民应自觉遵守的。

环境破坏容易，恢复却需漫长时日。“毒雾”面前，付出了
代价的我们都应该反省，哪些生活习惯增加了“环境负荷”：
乱扔垃圾，贪图方便用塑料袋、一次性物品，焚烧树叶、秸
秆，汽车尾气排放……罕见的雾霾天气，也让人们意识到，
需要改变的还有很多。为了减少污染，我们每一个有车的人
都应该有意识地尽量减少开车的次数，哪怕少开一公里，一
个星期少开一天车，甚至不开，或者，大家轮流开一辆车，
以最大限度地减少空气污染。

那就让我们共同行动起来，保护环境，提高空气质量，尽量
让雾霾天气远离人们的生活吧。

美丽中国，众所期待。党的提出建设美丽中国，为生态建设、
环境保护确立了新的目标。如果中华大地被雾霾笼罩，如何
看见她的美丽?”当“美丽中国”迅速成为高频词之时，曾有
网友如此发问：“雾霾笼罩，是危机，亦蕴藏转机!”党的把
生态文明建设与经济建设、政治建设、文化建设、社会建设
并列，作为建设中国特色社会主义的总任务。一场覆盖百万
平方公里的雾霾，更使生态文明建设的重要性、迫切性前所
未有地突显出来。

坚持环保为民,应对雾霾带动深层次污染防治。

面对大范围雾霾天气，多部门紧急行动起来，首先将灾害天
气对公众的影响降至最低。1月28日，中央气象台历史上第一
次专门针对霾发布了预警;环境保护部及时发布部分城市大气
环境质量状况，要求各地做好监测预警工作。



对于憧憬美丽中国的人们来说，雾霾是当头一棒，更是一记
警钟，公众需要透明的数据，更需要一个澄澈的天空。建立
长效机制、全力做好污染物减排，我们还需付出更多努力。2
月6日，国务院常务会议确定实施“国四”柴油、“国五”汽、
柴油标准的时间表，解决长期难以突破的车油不配问题看到
了曙光。不仅如此，各地正在积极行动起来，以唤回蓝天为
突破口，加紧推进大范围、深层次的污染防治。

推进绿色转型，改变生活和生产方式刻不容缓。

无论在哪里过年，今年春节人们普遍感觉鞭炮声少了。民间的
“禁鞭”活动，折射出全社会的环保意识正从抱怨污染走向
自觉践行低碳、环保的生活方式。从我做起，从现在做起，
从点滴小事做起，这些意识和行动是建设美丽中国最最需要
的。

建设美丽中国，还有更大的拦路虎。除了环境污染严重，资
源约束趋紧、生态系统退化的形势也很严峻。20xx年，我
国gdp占全球的10.48%，却消耗了世界60%的水泥、49%的钢铁
和20.3%的能源。加快转变经济发展方式，优化产业布局，大
力推进绿色发展、循环发展、低碳发展，必须只争朝夕。

实现永续发展，在发展中保护，在保护中发展。

美丽中国什么样?山清水秀但贫穷落后不行，殷实小康但环境
退化也不行。

我国是世界上最大的发展中国家，推动经济社会发展始终是
第一要务。我们用几十年发展走过发达国家一两百年的工业
化之路,也同时积累了人家一两百年遇到的环境问题,解决这
些问题不是要停下发展的脚步,而是要通过转型解决发展中的
问题。建设美丽中国，必须坚持在发展中保护，在保护中发
展，发展与保护并重。



建设既富强又美丽的中国，不仅要增加gdp，也要提高人民生
活质量，这就要有清新的空气、清洁的水、茂密的森林、广
袤的草原。虽然实现这一目标还有很长的路要走，但是，只
要我们沿着指明的方向踏实迈进，就一定能早日驱散雾霾，
迎来生态文明的美丽中国。

雾霾环境保护演讲稿篇六

大家好!

今天我在国旗下的演讲题目是《雾霾天气的个人预防》。

第一、在雾霾天尽量待在家里，不要长时间待在室外。

第二、外出时要戴口罩，外出回到家要洗脸。

第三、不要在户外运动，特别是剧烈运动。

第四、补充维生素ad，饮食要清淡。

同学们，光靠预防是无法战胜雾霾的，只有大家一起行动起
来，人人都成为环保小卫士，蓝天白云才会在留在我们的头
顶。

我的讲话完了，谢谢大家。


