
2023年爱国爱党爱家长演讲稿(精选10
篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一
下吧。

英文演讲稿分钟篇一

大家晚上好！

人最宝贵的是生命，而一个人生命中最宝贵的就是青春。青
春易逝，而我们该如何去把握和珍惜属于我们自己的青春呢。

青春是如此的短暂，不再回头的，不仅仅是那古老的辰光，
也不只是那些个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝
着。所以我们的青春不要在为落叶伤感，为春雨掉泪中度过；
而应用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代
的强音。

然而，在当代的中国，我们不得不正视一些现状，大学生既
被社会过高的期待，也过高地期待着社会，只因为一些青年
大学生不能正确地评估自己，作为不思进取的借口。于是，
曾经也想要有所作为，却不知道从何做起。

青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心！

青年，如云霞，光彩熠熠，似白杨，生机勃勃，是李大钊先
生眼中的“人生之春、人生之华”。

作为青年中的一员，应以激情为旗，用青春作注，拼一个无



悔的人生！

我的演讲完毕，谢谢大家！

英文演讲稿分钟篇二

有科学统计得出：一个正常人的脑细胞约140亿到150亿个，
而人一生大约有98.5%的脑细胞外于休眠状态，也就是说只
有1%左右的参与了人的思维活动，就连伟大的科学家爱因斯
坦，他也只用了不到13%的脑细胞，你可曾为这个惊人的数据
感到欣慰和激动吗？它正从科学的角度告诉我们生一个人都
有着无限可以开发的潜力。

高一高二年级的段考刚刚落下帷幕，也许你在考试中大显了
身手，取得了优异的成绩，但请你千万不要沾沾自喜，满足
于现状，坚信自己还有潜力做得更好，只要努力，一定会有
更惊人的成绩等着你；也许你屡次考试都不尽人意，面对无
情的考试分数，你感到了沮丧和失落，那就请你赶快丢掉沉
重的思想包袱，想一想家长会上你父母充满希望的阳光，想
一想你那99%还没有用到的大脑吧！相信自己，你的潜力是充
裕的，你的成长空间是无限的。

爱因斯坦，这位举世闻名的大科学家，他的相对论影响了一
代又一代人的思想，可是年少的他却十分的愚笨，他说话口
齿不清，行为呆滞，连他自己的父母都认为他可能患上了脑
疾。可正是这么个十分愚蠢的孩子，却在几十年后成了一个
伟大的科学家，思想家，至今迄立在科学的殿堂之上。当然
这样的例子还很多，比如连自己名字都会忘记的爱迪生却创
造了数千件发明；比如身无分文的沃尔特·迪斯尼，却因为
一只再普通不过的老鼠了成了亿万富翁；李旭，一个总结，
努力创新，充分发掘自己的潜力，说不定明天你就另一个爱
迪生，另一个爱因斯坦。只要我们努力，学校，社会，国家，
甚至是整个世界都会给我们展示的机会，加油吧！我的朋友，
用我们的智慧给世人一个惊喜！用我们的行动给母校的百年



华诞献上厚礼！同学们，成功不是伟人头顶的光环，而是环
绕在你我身边的阳光。作为学生，学习就是通向成世殿堂的
必经之路。但是我们在学好知识的基础上，也要善于发问，
限于发问，因为问是开启智慧之门的钥匙，问更是通向真理
大殿的捷径。只要我们问得多、准、狠、智慧的大门才能一
扇一扇被打开。也只有爱问，才能走向成功的所梯。我坚信，
总有一天，问也将成为我们口中最流行的词汇。

当然，发掘潜力需要一定的时间，证明能力更需要明确的目
标。有的同学把下次考试作为突破口，有的同学把考上大学
作为目标，更有人把成功的事业作为目标，无论怎么样，都
需要不懈的毅力和敢于吃苦的精神。看看那些成功的伟人，
有谁没有坚定的信念和坚持不懈的毅力，为了梦想：“衣带
渐宽终不悔，为伊消得人憔翠又何妨？同学们，让我们坚信：
精成所至，金石为开！

有句话说得好：处处是创造之地，天天是创造时，人人是创
造之人。那就让我们每一个人都珍惜这优越舒适的校园环境，
珍惜这每一分每一秒的时间，化阻力为动力。让我们用智慧，
用行动，用毅力，谱写时代新的篇章，创造人生新的飞越。

高三的学长们！加油吧！用你们坚定的信念，惊人的毅力，
在这短暂的光景中创造出新的奇迹，再铸母校百年辉煌！

英文演讲稿分钟篇三

"never give up "这句常用的英语，常常激励我们。它可以让
我们坚持不懈；它可以让我们重新做回自己；它可以让我们
发挥出我们无法想象出的力量——潜力；它可以让我们彼此
永不言弃。

不知道大家是否看过死亡爬行？这个是一个励志短片，其中
告诉我们一个道理——在你没有局限的时候，你只需要把你
全部的力量都使出来，一定是要竭尽全力，没有终点，直到



你爬的不能再爬了。这样有一股力量就使你达到了往常你无
法想象、无法做到的成绩。而这股力量我称它为潜力，也可
以说是坚持的力量。

其实，每个人的潜力都很大，只是你刚开始你的潜力没有开
发完全，我认为人的潜力是可以达到无限强大的地步，如果
你去开发它、运用它、去感受它的力量，那么你一定不敢相
信它的力量。歌德曾经说过：“没有人事先了解自己到底有
多大的力量，直到他试过以后才知道。”在这里我送大家三
个开发潜力的大招。

。磨炼可以开发身体的潜能。比如一个人身体的承受能力是
可以磨练的，有的人一开始只能挑30或40斤，但是经过慢慢
磨炼 ，可能就可以挑100或150甚至200斤！这就是潜能的发
挥。潜能开发以后，身体就能担当以前不可想象的任务。

自问可以开发思维潜能。例如经常自问“为什么”，然后自
己思索答案。经常自问自答、判断是非、抉择对错，就能开
发我们的潜能。

英文演讲稿分钟篇四

岁月如沙漏里的沙子，不为任何人停留半刻，匆匆离去，但
你您那张慈祥和蔼的脸我一辈子也不会忘记的。

“忘不了孩提时，你如何辛苦把我养大忘不了年少时，你额
角那染霜的银发，忘不了长大后，您那难舍难分的牵挂，啊，
奶奶，我亲爱的奶奶”每每听到这首《奶奶我爱你》，眼角
总会情不自禁的泛起泪花，内心的思念之情也油然而生。

奶奶，您还记得吗?小时候，晚上我经常睡不着，您都会喜欢
把我抱在屋子外面，把我裹成一个胖胖的大肉团，轻轻地抱
着我，慈祥的哄着我，陪我一起看露天的小星星，哼着那首
我最爱的《小星星》伴我入睡。



奶奶，您还记得吗?在我上小学的时候，您总是第一个站在学
校门口，等待着我放学，我还记得，每次您都会拿着一包我
最喜欢的棉花糖给我，苦口婆心的对我说：“小妹(我的小
名)，你要努力读书，要听爸爸妈妈的话。”奶奶，我记得，
您不会再任性了，我一定会好好完成学业，不会辜负您对我
的期望。

我感觉到了前所未有的害怕，一想到奶奶可能从此就会离开
我，就浑身打起了颤，脑子里全是奶奶昏倒的画面，怎么叫
也叫不醒，还有那令人惊心动魄，忐忑不安的“滴都-滴都”
的声音，“奶奶!奶奶!”我犹如乱窜的小鹿，东撞西撞地撞
开那一个个高大的人墙，望着病床上一动不动，满脸安详的
奶奶，我猛地趴在奶奶的床边，嘶声裂吼着“奶奶，奶奶，
你醒醒啊，你不要和小妹玩游戏了好不好，奶奶，你赢了你
赢了，你快醒来啊，你快醒来啊，奶奶……”“小妹，你别
这样，奶奶她现在不舒服啊，奶奶很快就会醒的，乖啊，起
来。”我顾不上任何人的阻止，满脑子都是奶奶那张向我笑，
关心我的慈祥的脸庞“你走开，”“奶奶，奶奶，你快起来，
你不是常常教小妹不要做小猪吗?你怎么可以做小猪啊?奶奶，
你快起来啊!起来啊!”不知叫了多久，我也就迷迷糊糊的睡
了过去”煎熬的过去了几天，在一个散布着温暖阳光的早晨，
奶奶终于醒来了，“小妹，小妹，”“奶奶?奶奶，你醒啦，
哈哈，奶奶醒啦，奶奶醒啦，”忽然间，这几天的不愉快全
都通畅了，心里比吃了我最最爱吃的棉花糖还要甜，但我又
马上安静了下来，生怕吵着了奶奶，“奶奶，你睡了好久哦，
这几天我都吓坏了?奶奶可不能做小猪啊。”奶奶嘴角微微上
扬，向我笑了笑：“呵呵，奶奶没事，奶奶只是累了，所以
就睡久了。奶奶没事啊，你看你这几天都瘦了，回去奶奶给
你做好吃的啊。”“好啊好啊，奶奶真好!”“呵呵。”一束
暖洋洋的阳光照了进来，温暖了寂寞，冷清的白刷刷病房，
照射在奶奶苍白但亲切，慈祥的脸庞上，我相信，窗户外面，
一定有一座绚丽的彩虹桥正在绽放着，把温暖照射在大地上
的每一个角落。



英文演讲稿分钟篇五

大家好，在生活中，很多人都拥有优于其他人的潜能，但是，
这些人却不会保护自己的潜能，导致许多人终其一生都没将
潜能发挥出来，平庸度日。

要想成功，一个人必须注意不要让别人拿走你的潜能。

在遥远的国度里，住着一窝奇特的蚂蚁，它们有预知风雨的
能力。最近蚂蚁们清楚地知道，有一场巨大的暴风雨正逐渐
逼近，整窝蚂蚁全部动员，往高处搬家。

这窝蚂蚁之所以奇特，不在于它们预知气候的能力，许多其
他动物也具备这样的天赋。它们的特别之处是整窝蚂蚁都只
有5只脚，并不像一般蚂蚁长有6只脚。

由于它们只有5只脚，行动也就没有一般蚂蚁快捷，整个搬家
的队伍缓慢前进。虽然面对暴风雨来袭的沉重压力，每只蚂
蚁心中都焦急不堪，但行动却半点也快不了。

在漫长的搬家队伍中，有一只蚂蚁与众不同，它的行动快速，
不停地往返于高地与蚁窝之间，来回一趟又一趟，仿佛不知
劳累，辛苦地尽力抢搬蚁窝中的东西。

这只勤快的蚂蚁引起了五脚蚂蚁群的注意，它们

仔细观察它的动作，终于找出这只蚂蚁动作如此敏捷的关键，
它有6只脚。

五脚蚂蚁的搬家队伍整体暂停下来，它们聚在一起，窃窃私
语，讨论这只与它们长得不同，行动却快过它们数倍的六脚
蚂蚁。

经过冗长的讨论后，五脚蚂蚁们终于达成共识。它们扑上前



去，抓住那只六脚蚂蚁，一阵撕咬过后，将它那多出来的一
只脚撕扯了下来。

行动迅速的那只蚂蚁被撕扯掉一只脚，也变成了平凡的五脚
蚂蚁，在搬家的队伍中，迟缓地跟随大家移动。

五脚蚂蚁们很高兴它们能除去一个异类，增加一个同伴，这
时暴风雨的雷声，已在不远处隆隆地响起。

常常在我们接触到一个新的机会、有了一个好的创意，或是
工作取得特别进步时，五脚蚂蚁群出现了。他们会告诉你，
你得到的机会是陷阱、你的好创意是行不通的，或是提醒你，
工作勤奋不一定会有好的报偿。而这些无非是想撕扯掉你突
然间多出来的一只脚。

尤其是当你正确地运用出你的潜能时，周围类似五脚蚂蚁般
的消极意识更会增加，各式各样不可能的思想蜂拥而至，企
图要你放弃他们所不懂的潜能，让你成为平庸的人。

在这个时候，你一定要把握住自己，用你的独立思想，来保
护自己多出来的那只“脚”。

谢谢大家，我的演讲完毕。


