
口才老师的演讲稿(汇总7篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

口才老师的演讲稿篇一

大家下午好！

李小龙曾经写过这样一段话：我是谁，这是很多人反复自诘
的老问题。虽然每个人都可通过镜中的影象看到自己的容貌，
尽管他清楚自己的姓名、年龄与过去，对于真正的“自己”，
很多人未必都能真正的明白，故而仍旧要问“我是谁”？我
究竟是殿堂中的巨人，抑或是封闭自惑的庸碌之辈？我究竟
是傲立于天地的大丈夫，还是像在荒野迷途的小孩般内心充
满了恐慌？我们当然不愿见到自己如此窝囊，但惟恐现实就
是这样。然而，我们仍可寻回自己所期冀的目标，那些怀着
信心去追求卓越的人，灵性将会在奋进坚持中获得洗涤，那
些敢于在逆境中求生的人，顾盼于镜子的影象时，定能见到
自己的真貌。

我想每个人心中多都有一个理想中的自己，当你怀着青春的
梦想，不断努力，经受挫折而不放弃，终有一天你会守得云
开见明月，成为理想中的自己，那时，你就见到了自己的真
貌！

毫无疑问，每个人都渴望成功，但问题在于，并不是每个人
都能成功。

成功需要我们怀有梦想：没有了理想，连流浪都找不到方向！
没有远大的目标，一生都是别人的陪衬和附庸，没有成大事



的雄心，就没有动力，就会茫无目标的飘荡，终归迷失航向
而永远达不到成功的彼岸。

成功需要我们不断努力：努力并不是一件容易的事，但是有
一个方法可以让它容易起来，那就是养成努力的习惯。对于
一个人来说，艰难困苦并不危险，懒惰散漫才是最危险的敌
人，因为懒惰，人在自己毁灭自己。我们要不断超越自我，
超越自我就是每天超越别人一点点，没有什么惊天动地的，
生活需要一点激情，要做一个演员，去演绎一个理想中的自
己，而非看客！

成功需要我们耐得住寂寞：每一个伟大而不甘于孤独寂寞的
人，必然会在孤独寂寞剖析自己的灵魂。用孤独的机会来审
视自己的人生，用孤独的方式来检讨自己的行为，用孤独的
力量来畅想自己的未来。不论是承受怎样的煎熬，他总是甘
于那样的孤独与寂寞。

成功需要挫折的历练：生活不是笔直通畅的走廊，我们时常
会遇到挫折、陷入迷茫，但是如果我们深信不疑，有一扇门
会向我们打开，那就是成功之门！

为了理想我们抱有终身的热情，一次坚持可能换回一种习惯，
一种习惯可能换回一种品格，一种品格可能换回一种追求，
一种追求可能铸就一种人生。

自信就是“我能比别人做得更好”也是迄今为止能找到的最
好的潜能放大镜。成功的人因为体验到成功的快乐而更加自
信，失败者反之更痛苦 而自卑。

口才老师的演讲稿篇二

大家好，我演讲的题目是《心怀感恩之心，甘为党旗添光
彩》。



身为一名邮政的员工，我很骄傲；同时身为一名邮政的党员，
我又很自豪。

xx年，我怀揣梦想来到了xx邮电局，三年的大学时光给我奠
定了坚实的基础，让我对中国邮政充满了感情，我甘愿将满
腔热血洒到邮政这片热土上。我是一株幼苗渴望阳光的沐浴
雨露的浇灌，党的光辉照耀着我，邮政的雨露哺育着我，助
我茁壮成长。

“情系万家，信达天下”，邮政事业关乎国家关乎人民。邮
政业的发展是社会进步、经济发达、文明程度提高的重要标
志，支持邮政事业发展，是党和政府推进社会主义现代化事
业的重要组成部分。我很荣幸地加入到了天津邮政xx邮电局
的行列。天津邮政大跨步向前发展，特别是从xx年以来，落
实科学发展观，坚持“超常规、大手笔、高水平、跨越式”
的发展思路和“三年三大步、五年翻一番”的发展目标，企
业发展更是上了一个新的台阶。自1999的邮电分营，xx年的全
员竞聘“五大战役”，xx年的政企分开，到xx年，天津市邮政
公司和中国邮政储蓄银行天津分行挂牌成立。这一系列改革
无不给邮政注入了新鲜的血液和蓬勃的生机。处处走在前列
的xx邮电局更是给我们提供了一个展示自己能力和才华的平
台，邮政事业全速发展，更需要我们这年轻的一代不断拼搏
向前，托起邮政这块金字招牌。

身为五星级营业网点雍阳东道支局的一名营业人员我更是有
颇多感触。身在前台，就代表了邮政企业的形象，让每一位
用户高兴而来，满意而归，成了我的服务理念。作为一名起
模范带头作用的党员，我更要努力让自己做到“八争先”，
也就是：“学习东四我争先、优质服务我争先、遵章守纪我
争先、甘于奉献我争先、表率作用我争先、创新发展我争先、
降本增效我争先、创建和谐我争先”。



口才老师的演讲稿篇三

1、朗读朗诵自己读书，大声地读出来。每天坚持朗读一些文
章，既练习口齿清晰伶俐，又积累一些知识量信息量，更重
要的是对身体大有裨益，清喉扩胸，纳天地之气，成浩然之
身!大家多读一些积极向上的文章，特别是《世界上最伟大的
推销员》，我们强烈建议大家能够读熟背透。每天坚持朗读
半小时以上，坚持两年三年，你不是大师也成大师!

2、对着镜子训练建议你在自己的起居室中或是办公室某一墙
面安装一大镜子，每天在朗读过程中，去对着镜子训练，训
练自己的眼神，训练自己的表情，训练自己的肢体语言，这
样效果更好。

3、自我录音摄像如果条件允许，我建议您每隔一周时间，把
自己的声音和演讲过程拍摄下来，这样反复观摩，反复研究
哪儿我卡壳了，哪儿手势没到位，哪儿表情不自然，天长日
久，你的口才自然进步神速。看一次自己的摄像比上台十次
二十次效果都好。

4、速读训练这种训练目的，是在于锻炼人口齿伶俐，语音准
确，吐字清晰。方法：找来一篇演讲辞或一篇文辞优美的散
文。先拿来字典、词典把文章中不认识或弄不懂的字、词查
出来，搞清楚，弄明白，然后开始朗读。一般开始朗读的时
候速度较慢，逐次加快，一次比一次读得快，最后达到你所
能达到的最快速度。读的过程中不要有停顿，发音要准确，
吐字要清晰，要尽量达到发声完整。因为如果你不把每个字
音都完整地发出来，那么，如果速度加快以后，就会让人听
不清楚你在说些什么，快也就失去了快的意义。我们的快必
须建立在吐字清楚、发音干净利落的基础上。

5、即兴朗读平时空闲时，你可以随便拿一张报纸，任意翻到
一段，然后尽量一气呵成的读下去。而且，在朗读过程中，
能够注意一下，上半句看稿子，下半句离开稿子看前面(假设



前面有听众)。长期以往，你发现自己记忆力加强许多，快速
理解力和即兴构思能力也在加强。

6、复述法复 述法简单地说，就是把别人的话重复地叙述一
遍。可以找一位伙伴一起训练。首先，请对方随便讲一个话
题，或是一个故事。自己先注意倾听。然后再向对方复述一
遍。这种练习在于锻炼语言的连贯性及现场即兴构思能力，
和语言组织能力。如果能面对众人复述就更好了，它还可以
锻炼你的胆量，克服紧张心理。

7、讲故事法我们的口才培训，要求学员能够讲100个以上的
故事，不同时候要能够讲不同的故事，而且现场就能想出符
合场合的故事。这就要求我们积累大量的素材。同时还要讲
得动听，讲得精彩，熟能生巧，讲多了口才就来了!

8、多找机会上台很多同学认为生活中缺少锻炼的舞台，没有
公众场合发言的机会。其实，这是一种误区，我们平时生活
工作中，公众演讲的机会太多了，只是我们没有发现，没有
这个意识去参与。如果你想突破口才瓶颈，你一定要多找机
会讲话。每次开会，必定坐第一排，必定要举手发表一下自
己的观点;有机会就给自己的员工、小组成员开开会;有机会
还可以开开家庭会议，把家庭打造在学习口才的舞台;现在每
逢节假日，路演比较流行，那一有机会你就上台去参与，不
要管那么多，你只是在锻炼自己而已!

口才老师的演讲稿篇四

大家好!

我演讲的题目是“诚信与我们同行。”

站在国旗下，举目仰望那高高飘扬的红旗，眼前顿时展现出
一幅雄鸡傲立的画面我们伟大祖国的版图。心中不禁感想万
千，每当这个时刻，我们都沉浸在雄壮的国歌声中，庄重而



严肃的向祖国，向国旗默默许下自己的志愿。新一代的我们
身上担负着千斤重担，我们作为祖国最宝贵的财富,首当其冲
的一条就是要讲诚信。诚信是什么?农民说，诚信是秋天里结
出的丰硕果实;老师说，诚信是师生间白玉般纯洁的感情;工
人说，诚信是辛勤劳作下生产出质高价优的产品.简而言之,
诚信是个人的立身之本,民族的存亡之根。

翻开我们中华民族五千年的文明史，会发现，以诚实守信为
做人根本的故事比比皆是。同时，我们也看到，因失去诚信
导致国破家亡的例子也可信手拈来：商纣失信，加速了国家
的灭亡;楚怀王失信，不但亡了国，还使一代贤臣屈原饮恨汩
罗江;吴三桂失信，留下千古骂名……。所以，以史为鉴，诚
信是我们立身、修德、处事的根本。

作为未来祖国的主人，我们面对的是一个新科技、新信息、
新体制不断涌现，竞争日益激烈的信息时代。要想使自己能
够适应于这个时代，使我们的民族立于这个竞争的世界，就
必须诚实守信。你可以没有金钱，可以没有荣誉，也可以没
有健康，但你不可以没有诚信，因为诚信是个人的立身之本、
民族的存亡之根。

口才老师的演讲稿篇五

大家好！

在我身边有这样一群默默的工作着的人，你看，他们正蹲在
班车旁边，仔细地检查线路；他们正站在雪地里，树上挂满
一串串的彩灯；他们乘着晨色已经出发，踏着暮色回家；她
们每天拿着抹布和拖布，一次又一次地清洗卫生间，他们是
谁？他们就是常年服务在学校第一线的人，他们就是我们最
可爱的同事们。

我理解的拥有“正能量”的人，是那种带有健康、积极、阳
光的人，和这样人交往时，令你感染到那种快乐向上的感觉，



让你觉得“活着是一件很值得、很舒服、很有趣的事情”。

我的身边就有这样一群人，他们与人为善，互相帮助，使得
在工作中的压力减小许多，所以我时常提醒自己正在释放的
是正能量还是负能量。古人有言：“择其善者而从之”。跟
积极和善的人相处，并且把自己的积极乐观传递给他们，你
会发现自己也是快乐的。

带着阳光、带着幽默、带着愉悦的心情对待身边的每一个人。

我的演讲到处结束，谢谢大家！

口才老师的演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好!竞争，是力争上游的一种精神。竞争，需要合作，也
需要激励。

社会竞争与自然的物竞天择有相似之处，适者生存，优胜劣
汰。这是残酷的一面。胜者为王，败者为寇，这是不变的事
实。我很同情那些虽然落后，却能坚持跑到终点的弱者，在
他们身上不过是有着力争上游的精神吗?明知道落后却能奋起
直追。用坚持的意志去拼搏，即使失败了也绝不气馁，现代
生活需要的的确是这种精神。

竞争与合作是相辅相成的。如果没有竞争，合作就会缺乏生
机与活力，就会变成一滩死水。正是由于对手的激励，人们
才会不断进取，奋力向前。同时，在与对方竞争的.过程中，
更易找出自己的差距，弥补自己的不足，从而使自己进步，
发展得更快。

双赢是竞争最好的结果。请听我讲一个关于猫与老鼠的故事。



一天，一个被苟延残喘的呼叫声充斥了的鼠窝里，忽然出现
了一只来势汹汹的猫，于是猫鼠大战在此时激烈的展开。这
样一来，那群毫无斗志的老鼠不得不提起12分精神对付这只
可恨的猫。这时，鼠为了保住自己的生命，必须跑得比猫快。
最后听到的，除了气喘吁吁的呼嘘声之外，还有两句话，猫
说：“恭喜你还活着。” 鼠说：“谢谢你还让我活着。”这
场竞争中，鼠受到了猫的激励，才不至于被猫吃，而猫从中
也知道了自己的不足，这不是双赢吗?这是上等的竞争，上等
的竞争没有永远的赢家，只有永远的合作。一个聪明的人在
竞争的时候，应该把一种高尚的生活哲学传达给对方，走共
同发展的道路。

竞争是一种责任，竞争是一种奉献，竞争更是一种进步。

我的演讲完毕，谢谢大家!

1.口才基础：何为“口才”

2.口才基础：培养口才的方法

3.幽默口才

4.好口才从听开始

5.如何练好口才

6.演讲与口才方式

7.说话到口才的进阶

8.业务口才技巧

9.口才训练方法，如何才能锻炼好口才



口才老师的演讲稿篇七

大家早上好！

小学时，老师常对我们说：“简单的事情重复做，重复的事
情认真做。”一件事只要你坚持做下去，就会成为习惯，而
这些好习惯便在潜移默化地影响你的一生。“人一能之，己
百之；人十能之，己千之。果能此道矣，虽愚必明，虽柔必
强。”同学们，学习不是一朝一夕的事，功夫在平时。你的
目标就是你的“敌人”，不仅要想着达到它，更要超越它。
做事不能找借口，再困难的事，只要坚持，也会离终点更近
一步。学习是一条漫长而艰苦的道路。路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索。同学们，让我们一同坚持，在成长的路上共
同前行吧！


