
2023年努力的演讲稿题目 努力的演讲
稿(精选6篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

努力的演讲稿题目篇一

那段时间因为语文考试失败，全班情绪都跌到最低点。是语
文老师的话让我们走出迷茫，重拾信心，给了我们前进的力
量。是老师让我们相信16班没有任何反对意见。

不知道为什么，我们班语文整体表现一直很差，从来没有进
过前十。所以我们班的语文老师也很着急。他教了两个
班，15班和16班，15班一直是尖子生，但是我们班……就在
期末考试前，老师告诉我们，他期待我们16班能过15班，对
我们抱着很大的希望。而且我们都有信心能成功反击，超
越15班。

希望总是美好的，但现实…

期末成绩出来了，我们满怀期待的等着老师宣布。但是当我
们听到走廊里老师沉重的脚步声时，期待就消失了一半。一
步，两步，老师终于踏进了门。这些熟悉的动作似乎比平时
慢了十倍，外面的雨越下越大，细汗从我们额头渗出。老师
的表情充满失落，嘴巴往下拉，眼神没有神彩。老师看着我
们沉默了很久，终于开口了。第一句话，像一盆冷水，直接
浇灭了我们心中微弱的火焰。我们语文总成绩是全校第20名，
真的“惨”。我们深深地低下头，心中夹杂着难以掩饰的羞
愧、不甘和失落。



停顿了一下，老师接着说16班一口气倒退了十位。我觉得我
们班不是不称职，而是太浮躁。从期中考试开始，我们班的
课堂纪律就一直不好。15班没有一个不听课不说话的。看看
你的16班。上课说话不记笔记的人太多了。

全班鸦雀无声。

老师想了想，说15班考第二是有原因的。说他们好不是炫耀。
只是希望你能从这次失败中找出原因，端正学习态度，努力
提高，努力超越15班。虽然你这次考的不好，但我还是对你
抱有很大的希望。我相信你有这个能力。这个世界上没有什
么是不可能的，我相信你可以。

是的，老师是对的。只要我们足够努力，没有什么是不可能
的。

老师的话默默地在我们心中播下了希望的种子。我们会用辛
勤的劳动和汗水浇灌它，从最低的山谷爬到最清澈的山上，
收获属于我们的果实。我们相信16班是最好的。没毛病！

努力的演讲稿题目篇二

敬的各位领导、评委、来宾朋友们大家好！

很荣幸能参加今天的演讲活动。

当读了《能力很重要,努力更重要》这本书后，感受很深。文
章以八个章节精辟阐述了个人努力在成就人生事业中的极其
重要性，提示了当能力与努力放在一个天平上时，努力往往
比能力更重要。不管你的能力有多高有多强，也只有努力才
能把工作做好。别以为你有能力，就放纵自己,那一样会做不
好工作。要想成为永远的强者，只有坚持不懈地努力;要想获
得更高的成就，只有加倍努力!



能力是努力的积累，努力让能力升华。设定工作目标，制定
完整的工作计划，并不懈地去努力付诸实践的人，在我们身
边大有人在，但有些人却将别人的成功归咎于“特有能力”，
自己没有成功是因为不具备很高的能力。能力是努力的积累，
努力是能力的基础，能力来源于努力，努力会增长能力，要
学会善于积累，只有长期不懈地努力才能积累起很强的工作
能力。要想不断增长自己的能力，就需要获取知识，需要不
断地努力，需要用我们的耳朵、眼睛、大脑去听、去看、去
想、去搏。未做任何努力就断定自己做不到，找出各种借口
为自己推脱责任的人，不会有成功的人生。

能力有限，努力无限。能力不是与生俱来的东西，需要后天
的养成。从这个意义上讲，努力比能力更重要，人没有生而
知之，只有学而知之。人们要通过自我修养、自我觉悟、自
我约束、自我完善，不断提升自己的能力。能力普通的人，
若能清楚自己的弱点，并积极努力，表现一定会比资质过人
却不努力的人好。人是不同的，能力有大小，但只要努力、
加倍地努力，并且是用心去做，能力的差距就会缩小，甚至
超过那些所谓有能力的人。

我认为，不管在哪个岗位上，只要认真努力地工作，做工作
上的有心人，就一定能做好。有能力的人也许只要花一个小
时处理好的事情，可能我要花两个小时的时间，也许是更多
一点的时间，但只要积极去做，花时间用心去做，不耻下问，
踏踏实实，兢兢业业，在实践中不断积累经验，一样可以收
到事半功倍的效果。

没有做不好的工作，只有不努力工作的人。不论工作有多难，
只要你努力了,用心去做了，必定会有成就。只要你追求，你
就有目标，你就有成功的希望。正所谓勤奋沉淀美丽，执着
收获成功。所以，无论你的职位高低，一个努力、踏实、用
心去工作的人才会给别人信任感。有了不断努力的精神，在
平凡的岗位上，做出不平凡的成绩，你就是最优秀的。



努力的演讲稿题目篇三

大家下午好！我是来自高一（4）班的冯李灯。我自认并不是
个天资聪颖的学生，记得刚来广雅的时候，我的成绩并不好，
考试屡受打击。但我经过自己不懈的努力，终于取得了很大
的进步。所以今天很高兴站在这里跟大家分享一下自己进步
的心得。以我之见，学习的关键在于心态和方法。

有这么一句话，我们是如此熟悉，即心态决定一切。学习也
如此，你怎样看待学习，关键是你能从学习中得到什么。倘
若我们把学习看成一种负担，这包袱只会变得越来越重；倘
若我们把学习看成是自我提升的过程，蓦然回首，我们将惊
喜于能力的提高，思想的觉悟乃至心智的成熟。在学习中，
我们或多或少的都会经历下面的情景：当我们因自己考差而
深感悲摧时，却有不少人因考得很好而被人大说“变态”，
与之相比，我们是那么黯淡无光。这时，千万不要着急。俗
话说，静则灵，灵则慧，既然自己实力不足，那就先独善自
身。任凭别人怎么变态，都不过于在乎。我们此时应做的是
吸取教训，把自己的进步，以积极的态度笑迎未知的挑战，
当你进步了，开始被人说“变态”了。此时此刻的你不能再
孤芳自赏了，而是应该仰望天空，与比我们优秀的同学竞争。
每个人都有自己的极限，我们要在追逐中达到自己的极限并
实现突破。这蜕变或许漫长，但也因此，羽化成蝶才更有意
义。所以，循序渐进，不躁不急，是良好学习心态的关键。

最后，就是守时。准时并不意味着准时到达或离开一个地方，
但更重要的是，它意味着准时行动。换句话说，不要把今天
该做的事情拖到明天，学习的时候好好学习，开心的时候就
开心。如果每个人都这样做，每个人都会变得既强壮又聪明。

所以无论学什么，都要牢记这四条:努力、敬业、坚持、守时。

谢谢大家！



努力的演讲稿题目篇四

大家早上好!今天我演讲的题目是:“给期末一份努力，还父
母一份笑容”。

时间跑得真得很快，开学的情景还历历在目，转眼间又将迎
来我们的期末考试。以最佳的状态，争取优异的成绩，是我
们共同的心愿。为了实现这个愿望，我认为我们应该做好以
下四个方面的准备。

第一、戒骄戒躁，安心学习。没有一个好的学习心境，我们
就不可能正常地进行复习，复习的效率也不会高。在复习阶
段，有些同学取得了好成绩，就自以为是，就骄傲了。却不
知，这往往是最危险的时刻，因此奉劝那些同学，需要冷静，
避免功败垂成。还有些同学因为一时成绩不理想，心理就烦
躁不安了，那也是要不得的，考试就是一次机会，我们应该
抓住机会，证明自己，超越自我。要知难而上，要有克服困
难的信心和勇气。

第二、珍惜时间，用心复习。期末考试是对一学期来所学内
容的全面考查，它所覆盖的知识点多，能力要求也更高更全。
这就需要我们花更多的时间来复习和记忆，我们的老师都进
行了精心的准备，科学的安排，我希望我们学生要珍惜这三
十天的时间，坚持不懈。一方面要保质保量完成老师布置的
作业。另一方面还可以根据自己的情况作出合理安排。我们
可以把所有的作业和测试卷拿出来整理，找出原来的错误，
并分析错误的原因，再做一些同类的题目进行巩固。成绩优
异的同学可以归纳方法，一题多解。学有困难的学生多注重
基础知识，可以完成书本的练习题，举一反三。还要多向家
长和老师寻求帮助，只有这样复习的效率就提高了。

第三、沉着应对，严谨细致。在考试期间不必过度紧张，只
要平常学习扎实，完全可以保持一种良好的心态，只有当你
的情绪处于最好状态时，你的个人能力才会得到最好的发挥。



我们所要做的就是要仔细审题，讲究解题的方法，先完成容
易的再解决有困难的，还有就是务必要多检查几遍。因为马
虎;很喜欢拜访我们粗心的同学。

第四、诚实有信，自主自律。考试是对我们一段学习过程的
检验，更是对我们诚信与否的考验。期末考试我们需要好的
成绩，但我们不需要假的好成绩，假的成绩一时能欺骗老师、
同学、家长，但最终的结果只能骗自己、害自己。只要努力
了，尽力了，就达到了考试的目的。

考试是一种挑战，成绩取决于习惯。只要我们用心去学习、
复习，并能及时调整心态，保持乐观向上的情绪，就一定能
微笑面对考试，态度决定高度，相信只要我们大家能用正确
的态度来对待考试，就一定能够交出一份满意的答卷。每一
个学期开始,我们都要播下希望的种子,每一个学期结束,我们
都要收获丰硕的果实!

最后，预祝同学们在即将到来的期末考试中取得优异的成绩。

努力的演讲稿题目篇五

努力是一种优秀的品质。爱迪生说过，——天是百分之一的
灵感加百分之九十九的努力，可见努力有多重要。

我月考考了前100，就又偷懒了。我总是在休息的时候看小说。
小说中的一句话让我醒悟：努力的人可能会成为天才，但不
努力的人肯定不会成为天才。于是，我开始认真复习，迎接
期中考试。死记硬背没用，还是退步了。所以，平时我努力
积累，认真听老师讲课，认真做笔记。终于期末考试到了，
我紧张地走进考场迎接考试。

我的努力没有白费，进步了20多位。这些考试教会了我，就
算你是天才，不努力也会变成庸才。



开幕式上，一个初三的学姐给我们讲了一个故事——。她的
一个学长一年级二年级都不努力。到了初三，她面临着中考
的压力。他开始后悔她为什么浪费时间。他开始努力工作，
努力学习。毕业考试，考上了长沙南亚中学。他在南亚中学
没有懈怠。最后高考考上了南京大学。最后大姐饶有兴趣的
说：“努力！还不算太晚。”是的，只要你努力，你什么也
完成不了。

努力是人生的财富，也是成功的必由之路。它是一把金钥匙，
引导我们打开成功之门。真心去，努力就会有回报。

努力的演讲稿题目篇六

早上好！

轻易放弃自己的优势是不明智的。一个人一旦失去了，想要
回来已经来不及了。你必须抓住你应该抓住的东西。这是命
运的问题。

直到现在，我才明白，趁着自己还年轻，应该去做一些有意
义的事情，多学一点，至少去学自己很感兴趣的音乐学，比
别人更优秀。这需要比别人付出更多的努力，不付出想要回
报是不现实的。

我一天天长大，青春期的情感世界正在萌动。对于感情，应
该放在第二位。如果这三年我什么技能都学不会，心里只想
谈恋爱，那就真的被抛弃了。我不想成为一个无用的人。

我已经决定参加各种活动小组，选择更多的选修课，不再浪
费时间，努力在这三年里学习各种技能，至少让良心过得去，
不要浪费父母的血汗钱。

晚上，我接到了妈妈的电话。母亲的鼓励让我对未来充满信
心。一定要努力，一定要成功，一定要考上一流的音乐学院。



生活充满艰辛。每个人生都有痛苦和磨难，但我会努力并坚
持下去。永远！


