
2023年追星演讲词 韩国明星的演讲稿对
追星看法的演讲稿(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

追星演讲词篇一

“追星”有没有错?没错。因为我们每个人都有权追星。

崇拜名人有没有错?没错。因为名人值得我们崇拜。

明星、名人值不值得我们学习?值得。因为他们成功的经验有
可能引导我们走上成功的道路。

明星、名人值不值得我们为之疯狂，为之背负生活重担呢?不
值得。明星、名人只是导向标，能让我们的生活略添加一丝
光彩，能令我们的精神略得到满足稍感欣慰。我认为明星名
人实在不值得我们以生活的代价来崇拜他们，那样会令我们
在正常的追星过程中迷失自我。

当下的中国，“追星之风”盛行。在青少年中尤为普遍，甚
至还有成年人追星。

中国的青少年追星，外国的青少年同样追星，只不过由于中
国是世界第一人口大国，那些受中国青少年追捧的明星便在
自己的歌迷、影迷的数量上占了优势。

追星，本是件不错的事，因为追星使一些人在自己的生活中
有了目标，有了动力。能激发那些人的斗，那些人一自己崇



拜的明星为奋斗目标，并获得了成功。

但一部分人追星的态度则刚好相反。他们追星并不是看中了
某歌星、某影星或是某球星的成功之道，而是羡慕那些歌星、
影星的——豪华奢侈，挥金霍土——的生活方式。现在的明
星，身上的随便的一套衣服便抵得上一个中等家庭一年的收
入，出门便是奔驰宝马保时捷或是劳斯莱斯伺候。外表上，
头发染得花花绿绿，发型标新立异，力求另类，或如刺猬，
或如犬毛，或如细蛇，千奇百怪，令人咂舌，令人惊叹：世
界之大，无奇不有，原来，人的发型也可以模仿动物。

一些追星的人将歆羡的目光投向了他们的生活方式。我们或
许应该感叹明星们的魅力——他们彻底地间接地改变了一部
分追星族的生活方式。

那些追星族模仿着明星们：他们开始广交朋友，广交一
些“志同道合”的朋友，并学会了挥金霍土。他们追求名牌，
无论家境如何，也要求得“身穿阿迪，头顶李宁，脚踏耐
克”的一身名牌服装，为此他们即使倾家荡产也在所不惜。

这些追星族尤其让我不能忍受的还是他们的头发。男性的长
发披肩，女性的“板寸头”、“平头”让我出了好几次丑，
而且有些窘迫不堪。有一次我去某个地方，迷了路，不得已
之下拉住前面的一位留着“板寸头”的“小黄毛”，先是拍
他一下，礼貌地称呼了一声“这位大哥”，接着正要问路，
那位“大哥”转过身来，瞪了我一眼，说：“大哥?谁是你大
哥?没看出来我是个女的吗?”我当即无语凝噎，愣在当地。

同是追星，为什么不同的追星族族会有不同的结果呢?一部分
追星族看到的是明星们的背后的成功之道，并且，以之为奋
斗目标，去获得人生的成功。而一部分人却仅仅看到明星们
身上的荣耀的光环，却没有看到明星们为身上的荣耀的光环
付出了多少心血。这些追新族羡慕明星们的豪华生活，一心
模仿，却很少有人去用自己的双手创造财富，并没有想过自



己如果稍微努点力，便能拥有自己所崇拜的明星拥有的一切，
而且那时将不再是自己崇拜别人，而是别人崇拜自己。

试问那些狂热的追星族们，他们的内心世界是否空虚?答案是
肯定的：是空虚的。他们极力装饰自己的物质世界，却忘了
充实自己的精神世界。对于他们，我慷慨地奉献了我的同情
和怜悯。

最后，我想奉劝追星的朋友。诸君，将自己的注意力转到关
心你们的亲人身上来，多关注他们。而不是为那些并不知道
你们存在的明星们去付出自己的宝贵的时间，付出自己生活
的全部。

追星与否，如何追星，唯诸君图之!

追星演讲词篇二

大家上午好!

我叫__，来自_年级_班。现在新学期已经到来了，新的学习
阶段也已经开始了，先让我们欢迎一下新同学们的到来!已经
开始上课了，所以同学们应该把心思都放到学习上来，努力
的提高自己的学习成绩。上个学期没有考好的，这个学期认
真一点，努力一点，在期中考试中取得一个好的成绩。不要
认为期中考试还有很久，时间是过得非常的快的，每一天都
不能松懈。我今天站在这里，是因为我在上个学期的期末考
试中取得了较大的进步，所以今天跟同学们分享一下我学习
进步的一些方法和我自己的学习心得。

第一点，上课必须要认真的听讲。上课不听，还想取得一个
好的成绩，那除非你非常的聪明，不然几乎是不可能的。上
课老师讲的内容都是经过精挑细选的，是很重要的，不听的
话就学不会老师讲的知识点，这样又怎么可能会有一个好的
成绩呢?所以上课的时候必须要认真的听，还要做好笔记。



第二点，认真的完成作业。作业是为了让我们更好的运用知
识，如果光学会了知识，但是不知道用，考试的时候还是会
一样的不会做。有些同学不想写作业，就会抄别人的作业，
这样是不可取的。这样不仅不能提高成绩，还可能会导致成
绩的下降。

第三点，制定合理的学习计划。这一点也是最重要的一点，
要安排好自己每天的学习时间，做好学习计划，同时也要找
到适合自己的学习方法。有些同学为了提高成绩，每天都在
努力的学习，但是却没有什么效果，就是因为没有找到适合
的学习方法。有的甚至熬夜到一两点，影响了第二天的学习。

第四点，考试之前要复习。有些同学在考试之前没有复习的
习惯，有的可能在考试的前两天才会复习，这样是不对的。
平时的积累很重要，考前的复习也非常的重要。在考前一个
月的时候，就应该要开始复习了。

第五点，以平常心对待考试。在考试的时候，调整好自己的
心态，不要把成绩看的太过重要了。就把每一次考试当成对
自己这段时间学习成果的一个检验，没考好之后努力就行了，
不要觉得没考好就完蛋了。考试时的心态也会影响到成绩，
所以要以平常心对待考试。

以上就是我成绩进步的一些心得，希望同学们都能够找到最
适合自己的学习方法，取得好的学习成绩!

谢谢大家!

追星演讲词篇三

大家好，今天我要演讲的题目是《理智追星》。

虽然追星不是错，但对学习有好处吗？但对生活有好处吗？



其实，我不追星，我也从来不喜欢明星，每个人都是平凡人，
别人就算当上明星，那有什么用？你们崇拜，只是因为他们
是明星，只不过是在一个娱乐节目、电视剧等等，出现罢了，
有些人就疯狂崇拜他们，你们错了！当问你们，为什么要崇
拜他们，有的人说搞笑，有的人说帅气！可是那只是为了钱
财而露出的假惺惺，你们有真正了解过他们的另一面吗？没
有！所以，你们为什么要追星呢？没有用的。

还有，如果一个明星，你们其实是盲目去追星，如果这个明
星，不再是明星，而是一个平平凡凡、普普通通的打工者，
而是一个街头的小贩，而是一个餐厅里的'服务生，或
者······，你会再崇拜他们吗？你们还会为他们而疯
狂吗？不能！绝对不能！所以，你们不是当当追那个人，而
是追那个明星用来掩饰自己，炫耀自己的东西，是什么？仅
仅只是一个“明星”的名号，一个浪得虚伪，让自己大捞一
笔的，让自己在光辉的舞台上的虚伪！

追星演讲词篇四

秦文君有言：“人的生命是一个灿烂的过程，每个人都是世
上的一个过客，要做怎样的过客，那是每个人的选择。”心
灵是一个人的根，人们的观念在心灵深处徘徊而升华;心灵是
一个人的灵魂，人们的举动因为心灵这个灵魂辗转而改变。

面对人生的一次次选择，我们应始终保持一种炽热温暖的心
灵、一种坚毅不屈的心灵、一种纯洁高尚的心灵，做出正确
的选择。

面对四川藏区一所孤儿学校急需老师，作为“传到授业解
惑”的胡忠谢晓君夫妇放弃天府之国的富足生活，主动前往
支教，主动当起了藏族娃娃们的老师、家长甚至是保姆。

为了这份心灵的选择，他们坚守藏区12年。“他们带上年幼
的孩子，是为了更多的孩子。他们放下苍老的父母，是为了



成为最好的父母”。这份心灵的选择，“不是绝情，是极致
的深情;不是冲动，是不悔的抉择。”这份心灵的选择是“高
原上怒放的并蒂雪莲”，纯洁高尚。这份心灵的选择令全中
国动容。

“生存，还是毁灭，这是一个值得考虑的问题”。莎士比亚
的这个问题曾困扰了古代无数的哲人，但如今福岛勇士用自
己的选择自己的行动作出了回答，令世界感动。

面对福岛生灵涂炭的毁灭性灾害，“大多数人都在逃离福岛，
而你却在奔向这片废墟。”福岛勇士为了千百万国民的安全，
面对生与死的选择，他们义无反顾地选择了用自己的身体筑
起保护核电站的最后一道屏障，慷慨赴死，在所不辞。

这份心灵的选择使他们成为为国为民的楷模，这份心灵的选
择奏响了荡气回肠的英雄凯歌，这份心灵的选择大写了生命
的辉煌。

居里夫妇提炼出镭后，许多国家都计划兴办制镭业，用于医
学。面对社会的需要，是立即申请制镭的专利、独占发明权，
一举成为金钱的拥有者?还是毫无代价地向世界公布他们的研
究成果，甘心做一名清贫的科学家，造福人类?面对利己或利
人的选择，他们以崇高的科学精神，以一种平静的微笑，选
择了无偿公布研究成果，造福人类。

这份心灵的选择彰显了真正科学家的人格，这份心灵的选择
造福了全人类，这份心灵的选择使他们的名字在历史的长河
中积淀，闪光，直至永恒。

舍弃小我，选择大我;舍生取义，选择崇高;舍弃为己，选择
利人利国利世界，这才是人们从心灵、从灵魂的大无畏的选
择，才能回答秦文君的选择，做一个有灵魂的过客，让生命
灿烂，日月齐光。



追星演讲词篇五

时光宛如白驹过隙，淡淡的流光从指尖逝去。我们在时光中
接触到了这样，那样的新事物，亦如那屏幕上耀眼的明星，
我们总能在其中找到最能触动我们心弦，带给我们力量的那
一个。

每当我们关注他时，总能发现一些东西，让自己受益匪浅。

他犹如一朵青莲，遗世而独立。从当初的年少轻狂，到人生
低谷，再到如今的成熟淡然。他让我看到了破茧成蝶的那一
刻。“琅琊榜首江左梅郎”电视剧中的他一袭白衣，湿润如
玉，将“梅长苏”这一形象深深刻时人们心里。他便是胡歌，
一个经历车祸，友人逝去而重新站起来的人。我惊叹他的改
变，心疼他的遭遇，但更多是振奋与鼓舞，“黑夜给了我黑
色的眼睛，我却用它来寻找光明。”面对人生挫折，面对高
考路上的挑战，你是否有迎难而上的勇气？是否有破釜沉舟
的魄力？或许我当犹豫不决，但如今我找到了一个人，他的
精神点亮我梦想之灯，让我们更加坚强勇敢。

无论是科比，还是胡歌，他们都是屏幕上耀眼的明星，人们
追捧他们，崇拜他们更尊敬他们。他们用各自的人格魅力打
动了许多人。让我们有向上的正能量，去点亮自己的梦想之
灯。

然而，在这样积极主流之下，仍有一些不和谐的追星行为。
网上粉丝为自己明星吵得不可开交，无端八卦些无聊之事，
更有甚者严重扰乱了社会秩序。而有的中学生因追星无端旷
课数十节，严重影响了自己的学习生活。

对此，我的观念是适度追星，让明星的闪光点影响你，让明
星传递给你正能量，点亮自己的梦想之灯，扬起自己理想的
风帆，让人生之舟顺利起航。


