
最新酗酒的危害演讲稿三分钟 早恋危害
中学生演讲稿(汇总5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的演讲稿
模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

酗酒的危害演讲稿三分钟篇一

大家好！

早恋指的是未成年男女建立恋爱关系或对异性感兴趣、痴情
或暗恋。在中国，“早恋”一词带有长辈一方的否定性感情
色彩。早恋行为是青少年在性生理发育的基础上，也是心理
转化为行为的实践。一般认为在大学阶段以前的恋爱都属于
所谓“早恋”，并且青少年恋爱会带来很多问题，如影响青
少年的身心健康和学业成绩等。亦有人认为早恋是青少年对
男女关系的探索和学习，为将来的恋爱与婚姻作准备，不宜
过份禁制或压抑。

在科学界，青少年由于正常生理和心理发展造成的对异性的
爱慕则被归为的广义“早恋”一说，是违背科学的。

那么首先我们应该正确地认知早恋。建立在感情和爱情之间
有一种情谊往往会让人很困惑，它接近爱情，但是它不是爱
情，那就是喜欢。爱情的基础是责任，但是喜欢的基础是爱
慕。所以说有的时候对异性朋友迸发出的情感火花并不真的
是爱情，只是一种爱慕而已。相对友情更高一层的爱慕并不
能代表就是爱情。从人的生理发育的.角度出发这种现象是青
春期异性的相互吸引造成的：青春期是男生女生成熟的阶段。
对异性有一种探究的愿望，并为他们所吸引，由于社会阅历
少，往往会把这种自然的生理吸引当爱情。同时，充满变化



的感情因其具有不稳定性而难以持久，因此也会造成双方心
理上的伤害和痛苦。

每个人心中都有一颗相思豆，等时候到了就开始发芽，但这
一定要等到最适合的季节才能够长出小苗并随着时光逐渐茁
壮，如果它发芽过早，很可能就会因气候寒冷而被冻僵在早
春季节里。要保留好相思的种子，让它在最适合的季节慢慢
成长，而不是穿越时光，过早地体验“爱”的寒冷。

在我们这个年龄的平行成长中，我认为我们应该以正确的态
度对待同学及朋友之间的关系。虽然这个时代的发展极为迅
速，不同时代的人的思想就会有很大的差异，并不是所有人
都会从中国封建社会的保守思想方向出发，完全的否认早恋
这种行为，但是在这个处于非常重要的学习阶段还是应该以
学习为重，并且还要考虑到自己的家人的想法。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

酗酒的危害演讲稿三分钟篇二

精神病在生活中很常见, 据世界卫生组织调查,世界有5亿多
精神病患者,我国有3000多万人患重度精神病。那么就让本站
小编给大家分享的精神病及其危害演讲稿，希望对大家有帮
助。

精神病的危害到底有多严重?有些疾病可以彻底的改变一个人，
精神病就是这样的一种疾病，出现了精神病之后，患者的思
想行为都会变得非常的古怪，给我们平时的生活也带来较为
严重的伤害，那么精神病的危害到底有多严重呢?下面我们就



具体的了解一下吧!

1、精神病首先会影响家庭生活，尤其是对家庭中未成年人的
成长会造成不良影响。有时会出言不逊、没有礼貌，情绪的
恶劣时还会对周围的人产生攻击心理，对周围人的身心造成
很大的伤害。

2、精神病患者还会伤害心理，一些患者会出现心理变态狂的
情况，不仅毁掉别人，还会存在一种危险的冲动行为、攻击
他人，将到攻击者的心理和身体不同程度的损伤，以及攻击
者，患者往往是熟悉你周围的人，甚至是亲密的亲戚占多数。

3、精神病对于周围人的危害也是比较大的，专家指出：由于
精神病患者对于自己的行为没有控制能力，因此经常会做出
一些出乎意料的行为，会对身边的人造成伤害，这也是精神
病患者的危害。

4、此外，除了以上几点外，还会引发很多神经类疾病，对于
患者的精神或者身体都有很严重的危害。如头痛、失眠、易
疲劳、注意力不集中、情绪不稳、工作学习能力下降以及癔
症样表现等。

精神病的危害到底有多严重?出现了精神病之后，我们一定要
及时的进行治疗，这样才可以保证我们的身体健康，同时也
希望各位都可以多预防精神病的发生，多多的排解心理的压
力，保持良好的心态，祝您生活愉快!

精神病在生活中很常见, 据世界卫生组织调查,世界有5亿多
精神病患者,我国有3000多万人患重度精神病。精神病给患者
自身带来伤害,对家庭、社会等都会造成伤害。

精神病常见的四种危害

1、对患者自身的伤害



患者的身心健康受到伤害，自伤自杀是对精神病的危害最大
的一种行为方式。据临床调查，自杀率最高的精神心理疾病
是抑郁症，其自杀危险高于一般人的50倍;其次是精神分裂症，
在死亡的精神分裂患者中约占13%。

2、对家庭的伤害

有很多家庭因为精神病的出现而破裂，精神病的危害是很大
的。精神疾病患者不仅因病态行为给家人造成身体乃至生命
上的伤害，还会造成家庭经济状况及家人生活质量的下降、
精神负担加重等情况，尤其对未成年人的心理发育有极大的
负面影响。

3、对他人的伤害

精神病的危害有很多精神病患者都会做出一些伤害他人的举
动，比如攻击他人，多会对被攻击者的心理和身体造成不同
程度的伤害，而且被攻击者往往是患者周围熟悉的人，甚至
亲人居多。

4、对社会的伤害

患者有时候会将自己的遭遇归结于社会和他人，做出一些异
常的举动。他们中有的患者难以走出心理误区，偏执记恨于
政府、社会，有的甚至采取过激行为，给社会造成不良影响，
这也是精神病的危害。

精神病的危害常见有哪些?关于这个问题相信大家在看过了以
上内容后应该是对精神病的危害表现有了更加清楚的了解了
吧，主要表现在这四大方面，且每一方面都不可小看，所以
还是要赶快治疗为好。精神病的治疗通常以心理治疗为主，
患者们要积极的配合，才能够争取早日康复。

精神病的危害表现在哪几个方面?在现代社会里对于我们人类



的身心健康有危害和影响的疾病是有很多的，而众所周知的
精神病就是极为常见的非常顽固的一种，诱发原因有很多，
临床表现也不少，因此大家要多加注意才是。那么，精神病
的危害表现在哪几个方面呢?一起来看看吧。

精神病的危害表现：

精神病的危害1、危害自己

精神疾病往往危害患者自己的身心健康，自伤自杀是对精神
疾病患者危害最大的一种行为方式。据临床调查，自杀率最
高的精神心理疾病是抑郁症，其自杀危险高于一般人的50倍;
其次是精神分裂症，在死亡的精神分裂患者中约占13%。

语言、思维障碍：患者通常具有语言交流问题，主要表现为
对语言理解困难，不能进行正确的思考活动，导致患者不能
理解他人所讲的意思，言语表达困难，不能完整地向他人表
达自己的想法及传达自己的知识，无法进行有效的语言交流。

动作、行为表现异常：患者可能会出现许多适应不良性行为。
这些行为问题包括：对自己或他人产生严重的躯体威胁，如
自伤或冲动攻击行为;自我孤立，不与外界交往，抓咬等行
为;喜怒无常，尖叫，辱骂，生活不能自理，卫生较差。

影响人际交往能力：精神病患者不论在家庭或在社会中，也
不论是工作或娱乐，他们程度不同地丧失了与他人正常交往
的能力。一种情况是由于长期住院，使患者的社会交往能力
退化，不会与人交往。

精神病的危害2、祸及他人

精神疾病患者由于受病态心理的影响，或者受精神症状的支
配，会出现危险的冲动行为，攻击他人，多会对被攻击者的
心理和身体造成不同程度的伤害，而且被攻击者往往是患者



周围熟悉的人，甚至亲人居多。

精神病的危害3、殃及家庭

精神疾病患者不仅因病态行为给家人造成身体乃至生命上的
伤害，还会造成家庭经济状况及家人生活质量的下降、精神
负担加重等情况，尤其对未成年人的心理发育有极大的负面
影响。

精神病的危害4、危及社会

精神疾病由于受到病理心理的影响和支配，患者往往会出现
各种各样的危及社会的行为，他们中有的患者难以走出心理
误区，偏执记恨于政府、社会，有的甚至采取过激行为，给
社会造成不良影响。尽管精神疾病危害严重，但只要人们掌
握一些心理卫生知识，及早发现精神心理异常，采取有效措
施，让病人得到及时、系统的治疗，精神疾病的危害是可以
防范的。

精神病的危害表现在哪个几个方面?随着精神病发病率的不断
上升，大家对于这一问题是应该要有清楚的了解的，只有这
样才能够让大家意识到精神病的危害对于患者们来讲是意味
着什么，是有多么大的影响，希望能够引起大家的重视。

酗酒的危害演讲稿三分钟篇三

大家好！我是来自__班的团支书__同学，今天我国旗下讲话
的题目是“拒吸第一支烟，不做吸烟新一代”。

5月31日悄悄来到我们身边，这不是一个平凡的日子，它是世
界无烟日呀！亲爱的同学，你知道吸烟对人体的危害吗？大
量的科学研究资料早就证明，吸烟对人体健康的'危害十分广
泛。所有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性和致残性



健康问题的毒素；吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺
气肿及其他致死性疾病的危险性会明显增加。然而，就在去
年的今天，一项针对青少年烟草使用情况的最新调查显示，
中国有20%以上的初中生尝试过吸烟，近92%的学生认为吸烟
肯定会损害健康，但仍有22%的男生和4%的女生表示可能或肯
定会在今后吸烟。看看我们邪恶校园的某些肮脏的角落里，
烟蒂满是，可见连我们这个本该最纯净的校园也越来越不是
那么纯净了，中学生主动吸烟和被动吸烟已成为一个不容忽
视的问题。

皮之不存，毛将焉附。身体是寓思想之舍，是载知识之车，
没有健康的体魄，远大的理想会变成空想，丰富的知识与才
能也不能发挥。可是一些青少年没有意识到吸烟危害健康的
严重性，仍以好奇、虚荣的心理偷偷地吸烟，甚至以吸烟为
荣。对青少年来说，吸烟的危害远比想象中大得多，不仅会
导致很多疾病，还会影响骨骼生长发育。因为青少年正处于
身体迅速成长发育的阶段，身体的各器官系统还没有发育成
熟，对各种有毒物质的抵抗力不强，受烟雾的毒害也就更深，
甚至可以导致早衰，早亡。吸烟还可能使青少年养成不良的
生活习惯，诱发不良行为，甚至引发犯罪。所以，同学们，
我们面对这种行为，一定要坚决说“不”！我们的眼睛，应
用来看世界上最美丽的颜色，而不是被雾气所迷；我们的鼻
子，应用来嗅闻花朵的芬芳，而不是被刺鼻的烟味充塞；我
们的喉咙，应用来唱出最动听的音乐，而不是被烟雾薰得干
哑。

如今全球平均每年有40o万例、每天有11000例死亡与烟草有
关。正如专家所言，烟草是一种在正常使用过程中就会杀死
消费者的产品，烟草流行是一种无情的不分国家和社会的公
共卫生灾难。

当发达国家的烟草商因在本国受到限制与责难，千方百计地
向中国和发展中国家推销香烟、诱惑青少年吸洋烟时，我们
广大青少年决不能“误上贼船”。为了使人们意识到吸烟所



带来的各种各样的危害，各国政府都在不遗余力地宣传“吸
烟有害健康”，我国就有禁止香烟广告的规定，联合国也特
别制定了每年的5月31日为“世界无烟日”。目的是创造一个
清新、环保、绿色的“地球村”，让全人类的生活环境变得
更健康、更美好。

谢谢大家！

酗酒的危害演讲稿三分钟篇四

大家好！今天是5月31日，你们知道今天是什么日子吗？今天是
“世界无烟日”。

今天我国旗下讲话的题目是吸烟有害健康，远离香烟！

同学们，你们是否跟我一样，耳边有一个声音在呼喊：吸烟
有害健康，远离香烟！一根小小的香烟，在大家眼中是如此
渺小，但如果你们真正了解到它的危害，就会瞠目结舌！下
面就让我们来听听烟的自述吧——我叫香烟，世界上无人不
知无人不晓，而且大家都特别喜欢我。尤其是男士，很多人
是我的“粉丝”。据统计，世界上约13亿人热衷于我，在中
国大概也有3.5亿！也可以说全世界每3个吸烟人中就有一个
中国人，中国是世界第一烟草大国，烟草产销量均居世界首
位。你们别看我长得小，看起来微不足道，可我的本领可大
了！告诉你们吧，我体内有4000多种化合物。怎么，你不相
信？不是我自吹自擂，我们香烟个个都是最棒的，如果吸上
一支，就会吸入几十个亿颗粒，顿时就会精神抖擞。不过，
你们吸入的颗粒中含有尼古丁、焦油、氨、苯等致癌物，其
中焦油含有几十种致癌物，尼古丁会使人成瘾。听科学家说，
一支香烟中的尼古丁就可以毒死一只小白鼠呢！大概是我太
放肆的缘故，世界卫生组织专门对我进行了调查，据称全球
每6.5秒就有一人因吸入我而失去生命，每年约500万人死于
和我有关的疾病，还说我已成为继高血压之后的第二号杀手，



有80%的肿瘤，75%的慢性阻塞性疾病和25%的冠心病都与我有
关……我真的没想到我会给我的“粉丝”带来这样大的伤害。
我自己听了都有一种心惊肉跳的感觉。大概是因为我太伤人
了，人们便把5月31日定为“世界无烟日”。虽然我有些不开
心，但看看我的劣迹还是决定保持沉默了。

同学们，听了香烟的自我介绍，不知道你们有什么感受，我
想，你们一定和我一样，有一种毛骨悚然的感觉。看看你们
周围有多少烟民吧。见面的时候，他们会热情地敬烟，一脸
有福同享的表情——他们把这些含有毒物的烟雾当作一种交
际工具，悠哉悠哉地享受着有烟的生活，可他们不曾想到，
在他们享乐的同时，他的家人，他的朋友，还有一些无辜的
人都受着烟雾的侵害。在通风不好的室内吸上两支烟，室内
的空气污染就要比室外高出20倍。

烟可不是一个好东西。同学们，从今天开始，将“烟的自
述”讲给身边的烟民们听，帮他们丢掉小小一支烟，重新拥
有健康的身体！同学们，听完了香烟的自述希望你能对家人
和身边吸烟的人进行劝阻，劝阻他们不吸烟。做一个健康的
人。我的讲话完了。

谢谢大家！

酗酒的危害演讲稿三分钟篇五

大家早上好!我是__班的___，接下来我要演讲的题目是青春，
远离早恋。

不知何时，中学生心里偷偷有了爱慕的对象，可那只是爱慕。
我们还小，不懂得什么是爱情。

朋友们，什么时候我们成年了，在心智，身体都已成熟的时
候再谈恋爱，也来得及。在我们这个豆蔻年华，最主要的是
学习，我们的青春需要自己来守护。



早恋就是过早的恋爱，我们还不能为对方做些什么，没有担
当的能力。我们如果真的喜欢一个人，就把这种感情藏在心
里，都有能力之后再和他表达心意。

曾经有一位哲人这样说过：“不以结婚为前提的恋爱都是耍
流氓。”我们没有能能力让心爱的人得到踏实与宽心。有人
说：“为什么非得结婚呢?”我会告诉你：“你这样是不负责
任的表现。”总之，在我们这个年纪就应该踏踏实实学习，
不想一些与我们无关的事情。

我们的青春只有那么十几年，如果不好好珍惜，它就会随着
时光流去，我们就会越来越老。早恋如一个侵略者侵占了我
们的青春，夺走了我们青春该有的童稚，可爱和盛气。可是
他们殊不知这样做的坏处。早恋，使家长对我们失望;早恋，
使老师为我们担忧;早恋，使我们的未来对现在不负责。

早恋是误入歧途的表现，这并不是危言耸听，曾经我看过这
样一个故事：一位高中女生因和男朋友分手而自杀。这就是
早恋的危害，在我们这个懵懂的年月，还不懂什么才是真爱。

不知道你有没有听过这样一首诗：《早开花的苹果树》，一
棵苹果树听到春风的呼唤，过早开了花，可是还没有结出果
实，叶子都凋零了。我们现在早恋，因为是一件好事，可以
在同龄人前炫耀，可是在成人看来这是愚昧无知的。过早采
摘成熟的果实，不仅不会甘甜，而且会适得其反的，到苦涩
的滋味。

我们的青春就像一朵美丽的玫瑰花，需要用心呵护，才能长
成一朵讨人爱的花朵。则早恋这种行为就是害虫，它无声地
侵蚀着我们的神经、肉体和精神。使我们的未来得到不好的
影响，使我们的人生白纸上留下污迹，为我们的人生之路留
下坎坷。所以我劝大家珍惜我们的青春，远离早恋。

我的演讲到此结束，感谢大家聆听。


