
追梦的一分钟英语演讲(实用8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

追梦的一分钟英语演讲篇一

大家好!我叫，今天我演讲的题目是——坚定信心，追求梦想。

时光如流水般飞逝，中考离我们越来越近了，我仿佛已听到
了它那滴答滴答的脚步声。100天，99天，98天-------在这
短暂而紧迫的时间中，我们该如何度过初中这最后的时光呢?
我想，我们已没有退路，只有争分夺秒地去抓住时光的尾巴，
加倍努力地学习，朝着我们梦中的梦想去拼搏，拼搏，再拼
搏。

虽然，我们目前的学习情况并不很好，但是，我们不应该对
学习失去信心，丧失兴趣，从而放弃对梦想的追求。我想，
在座的同学们没有一个人愿意放纵自己，做一个人人都瞧不
起的人。在此，我想大声地喊一声：把我们学习以外的东西，
把那些种种的诱惑统统抛在脑后吧!清除杂念，奋发努力，我
相信我们每个人都会有不同的收获。

现在我们所面临的形势非常紧迫，关键就是要求我们集中精
力，树立一个坚定的信念。信念，就好比是巍巍大厦的栋梁，
没有它，大厦就是一堆散乱的砖瓦;信念，又好比是滔滔大河
的河床，没有它，河水就只是一片泛滥的汪洋。同学们，即
使我们现在的基础不是很好，但是只要我们去努力学习，把
以前所落下的知识一点点地啃下来，把一道道难题攻克掉，
我想，在中考中，我们就会取得意想不到的成绩，使别人改
变对我们的印象。



而现在，我们确有些同学度日如年，自暴自弃，他们就像是
失去梦想的风筝，随风飘落。——这是老师们愿意看到的
吗?——这是家长们愿意看到的吗?少壮不努力，老大徒丧悲。
莫等闲，白了少年头，空悲切。一寸光阴一寸金，寸金难买
寸光阴-------。从古自今，不知有多少人仁志士，他们写下
了许许多多劝勉青少年珍惜时光，发奋努力的诗句。

面对初三年的挑战，我们要有坚定的目标。

面对初三年的挑战，我们需要的是自信。结果并不重要，只
要你努力了，你就是最棒的。

同学们，过去属于死神，未来属于我们自己。老师的责任是
让我们有个美好的明天，而我们的责任是让明天有个美好的
未来。坚持的昨天叫立足，坚持的今天叫进取，坚持的明天
就会成功。只要我们坚持不懈，努力进取，高中的大门就会
对我们每个人敞开的。

追梦的一分钟英语演讲篇二

大家好！

开学来的第一个月，我学习迟迟不入状态，成绩名落孙山。

奥数课上，我旁边坐的是“学霸”张若琳。

龚老师下发了试卷。我慢腾腾地拿过卷子，对折，压平，正
反两面瞟几眼，然后写上名字。传到张手中了，她一把夺过
考卷，迫不及待地抄起笔，飞快看了遍题目，在草稿纸上列
起了算式。前面的题目还算简单，我顺畅地做了下去。张也
轻松自如地做着题目，一副神态自若的样子。后面的题目有
点难。我扫了扫题目，瞎做了一遍，验算是错的，我便放弃，
做起下一题。紧接着每题在记忆中都做过，但就是不记得方
法。真后悔没复习奥数。我东张西望，看到张好像也被某一



题困住了。但她一遍遍看题，笔尖“刷刷”地在纸上移动。
只见张微微皱着眉，稍稍斜着头，头发轻轻下垂，一副苦思
冥想的样子。张奋笔疾书，我才做四分之三时，她就做完了。
张瞧瞧我做到哪儿，然后转过去检查了。她那股较劲儿，也
算是感染了我。坐在她旁边，不认真做题可是会产生一丝自
卑心理的。

考试结束后，我看着卷子，摇头叹息，无可奈何。而张不慌
不忙地教了卷子，看似胸有成竹。她立刻与周围的人对起答
案。若有不同的，她就能回想起题目，在草稿本上再做一遍。
她草稿纸上整整齐齐的算式密密麻麻地排列着。老师讲评时，
死死盯着大屏幕，很同步，几乎每个问题都由她先回答。我
有模糊的题目也会问张，她总是不厌其烦地教我。如果做对
了，张会兴奋到极点，信心满满地打上个漂亮的红勾；如果
做错了，或方法与老师不同，她又会埋头再次研究题目。恍
然大悟之后，便是牢牢记住方法，下次不再犯错。

是张的正能量，使我从浑浑噩噩中一点点地醒来。我走出懵
懂，学会面对，学会追逐。至少不会再逃避，不会放弃可以
拼搏的机会了。因为我渐渐明白：学习的道路上，从来都是
你追我赶，从来都是“人外有人”。

成为像张一样的优等生，追逐属于自己的优秀。

追梦的一分钟英语演讲篇三

曾经有一位文学家说过：“没有梦想的人是一个失败的
人。”我们都是经过十二年的寒窗苦读，才走进大学这个成
就梦想的殿堂。经过高考暴风雨的洗礼，我们学会了自信，
都得了什么是坚强。今天走在这充满青春活力的xxxx校园中，
我们学会了自制，自强。

失败是成功者的基石，在哪里跌倒就在哪里爬起来，在苦难
面前我们从不退缩。也许，是二十岁的豪情壮志；也许，是



青春的迷茫与冲动；也许，只是一份平淡的渴望，渴望掌声，
渴望成功。无数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的
青春岁月充满了奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每
个角落里芬芳弥漫。

亲爱的同学们，回眸自己的一路成长，是否还记得，每一个
梦想所带来的悸动在生命中留下的足迹；是否还记得当初信
誓旦旦，迈进工大的那份决心！

同学们，因为同一个目标我们相识，又因为同一个梦想我们
相知。我们从祖国的四面八方相聚在一起，我们同欢乐，共
追求，我们互帮互助，互相搀扶，走过一道道难关。在这温
暖的家庭里我们懂得了什么是真情，什么是爱。

我们一起制定一个又一个目标。我们不拍孤独，我们打破寂
寞，我们一步一步的向着目标迈进。我们相信一杯茶不能苦
一辈子，只能苦一阵子。

从拿起书本那刻开始，从迈进大学校门那步开始，从决定在
这里奋斗开始，我们坚守心底的渴望。无论岁月在我们脸上
增添多少痕迹，无论世事在我们胸口划过多少伤痕，只要我
们还有呼吸的权利，我们就拥有重塑梦想的激情！只要我们
还有生存的氧气，我们就拥有缔造激情的勇气！

落红不是无情物，化作春泥更护花。选择坚持，选择珍惜，
选择成就生命的激情，勇敢的成就心中最初的梦想！

谢谢大家！

追梦的一分钟英语演讲篇四

大家好!

每个人都有自己的梦想，也许你的梦想是当一名为人民服务



的警察，或是一名能说会道的记者、导游。而我的梦想是当
一名人民教师。

我认为老师是非常神圣的，非常伟大的。是老师，把一个不
懂事的孩子教育成一个尊敬师长，明事理的好孩子;是老师，
把一个贪玩的孩子培养成一个勤学好问，力求上进的好学生。
老师用知识甘露，浇开学生理想的花朵，用心灵的清泉润育
学生情操的美德。如果把学生比作祖国的花朵，那老师就是
一位园丁，老师为祖国的花朵修枝剪叶，施肥除草，使祖国
的花朵茁壮成长。如果把学生比作迷失方向的羔羊，那老师
就是那位指路人，老师为学生指明方向，使学生明确自己的
方向。

所以，我的梦想是当老师。老师能够为祖国、为人民培养出
人才，作出贡献。小时候，我有过许多梦想，有美丽的文学
梦，有缤纷的明星梦，也有美妙的设计师的梦。长大后，我
从不断的学习中，找到了我真正的梦想，找到了能够为祖国、
为人民作出贡献的梦想，那就是当老师。

我想，以我现在的知识基础，想要实现我的梦想，那简直就
是痴心妄想。所以，我一定要好好学习，在课前做好预习，
课堂中认真听讲，课后认真复习，还要多读课外书，也要养
成良好的道德品质，毕竟有美好的品格也是做老师的一个基
本原则。

我知道，再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与激情，
只有努力学习才是开在成功之路上的鲜花。所以，我一定会
好好学习，努力奋斗，为实现我的梦想而努力学习。我相信，
梦想虽然很遥远，但只要坚持下去，行动起来，就一定会有
实现的一天!

让我们携起手来共同努力，从我做起，从点滴做起，从自己
做起，响应时代的召唤，让民族精神传统的火炬一代一代的
传下去吧!塑造中华民族的高尚灵魂和传统美德。继承先辈的



优良传统，弘扬爱国精神。增强我们的民族自豪感和民族自
信心，增强振兴中华的使命感和斗志。

谢谢大家!

追梦的一分钟英语演讲篇五

大家好！

付出一切努力，克服所有困难，舍弃诱惑条件，为的是什么？
为的是梦想！梦想，是成功大门的金钥匙。

你的梦想是什么？成为教师，还是奔驰在球场？研究地理，
还是笔下生辉？无论你的梦想是什么，只要你努力去实现，
你就一定能实现！

实现梦想，可不是一件容易的事。当主持，得有落落大方的
气质；当记者，要具备不耻下问的精神；即使去当泥瓦工，
必须得做好这份工作。而能力，是与生具备的吗？不！只有
你的辛勤汗水，才能换来成功。

有人不服气反驳，瞧瞧那些大红大紫的明星，不少是以一首
歌或外貌而成名，没有半点努力。而普通人，人家都不正眼
瞧你，你背后的努力却无人知晓。

真的是这样的吗？当然荒唐！你怎么就知道人家明星背后没
有努力？为了一首歌练破嗓子的都有呢！“巨肺小天后”邓
紫棋，在幼年学习了几门乐器，现又在自学大学课程。还不
算努力吗？我相信，生活并没有几个人能有她这样的毅力来
坚持自己遥远的梦想。

抵达大海是小溪的梦想，所以他总是不停地奔跑，最终实现
梦想。向梦想大步走，不要畏惧困难，你将会实现你的梦想。



追梦的一分钟英语演讲篇六

大家好。今天我在国旗下讲话的题目是《追逐梦想》。

从本学期起，张校长提出：打造育才梦想文化，让育才成为
师生梦开始的地方。校园中将为大家创设优雅的梦想文化：
一面梦想墙，一棵梦想树，一块梦想田，一条梦想路。还有
丰富多彩的特色课程和实践活动，都在努力把我们培养
成“拥有梦想，追逐梦想，实现梦想”的学生。

有的同学想当一名飞行员，自由翱翔在祖国的蓝天上；有的
同学想当人民教师，用智慧和汗水奉献给祖国的教育事业；
有的同学想当个画家，用手中的画笔，去描绘大自然的山水；
有的同学想当一名警察，长大后为人民服务；有的同学想在
各种考试中取得一个好成绩，考上重点中学、考上好的大学；
还有的同学希望自己的父母、老师、同学，每一个人身体健
康，幸福快乐……无疑，这些美好的梦想都值得建立，都值
得骄傲。梦想，这仅仅只有两个字的词语中饱含了什么？我
想，这两个字，饱含了这世界上每一个人内心深处一个全新
的世界，一个散发出千万缕光芒的充满希望的美好世界！

有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”
它形象地告诉我们一个道理：人不能躺在梦幻式的梦想中生
活。是的，人不仅要有梦想，更要努力去实现自己的梦想。

同学们，心有多大，舞台就有多大，让我们一起乘风破浪，
从现在开始向着我们的梦想一起努力吧！让我们的梦想一起
在育才这个大舞台上飞翔，成就我们的育才梦，成就我们的
中国梦，谢谢大家！

追梦的一分钟英语演讲篇七

早上好！



夏日的炎热渐渐消褪，金色的九月已经来临。我们度过了一
个愉快而充实的暑假，迎来了新的学期、新的开始。今天我
们全校师生排着整齐的队伍，举行本学期的第一次升旗仪式，
这是一个崭新的开端，意味着我们站在了一个新的起点，开
始了一段新的征程。

首先我代表学校全体师生对本学期新转入我校的学生表示热
烈欢迎，对新入学的一年级小朋友和七年级新生表示热烈的
祝贺！祝贺一年级小朋友成为光荣的小学生，祝贺七年级的
同学们步入初中，开始中学生活！新同学，欢迎你们加入永
实学校！

永实学校是一所年轻的学校，是富有生机活力、充满希望的
学校。我们的办学理念是“自主、求真、自信、创新”，我
们的办学目标是“培育精英人才，塑造明星教师”。在过去
的一年里，学校全体师生不懈努力，学校的办学条件不断改
善，教学质量不断提高，取得了显著的办学成效。在今年的
小学毕业测试中，我校英语、科学两科的合格率100%，各科
平均成绩位居全区第一！上个学期，学校开展了丰富多彩的
活动，和爸爸妈妈一起到郊外野餐、为贫困学生举办绘画作
品义卖会……这些活动让同学们感受到浓浓的亲情，体会到
帮助他人的快乐。暑假期间，我们还完成了非常有意义的作
业，如学唱一首英文歌曲、看一部英文字幕影片、读一本好
书并推荐给大家等等，这些特别的作业增长了我们的知识，
丰富了我们的视野。这一周，各班将对同学们的假期作业进
行评比，希望同学们的作业都能得奖，并且张贴出来让大家
参观学习！

同学们，在新的学期开始之即，你们的心中一定充满希望，
一定有自己的梦想吧？也许你的梦想是成绩进步，也许你的
梦想是拿到奖学金，也许你的梦想是考取梦想的学校……那
么，怎样才能实现自己的梦想呢？在这里，我告诉大家一个
诀窍，那就是：努力、坚持，不断地努力、再坚持！也许你
认为这个太简单了，算不上什么诀窍，但如果你确定了正确



的目标，真的做到坚持不懈地努力，就一定会成功！

我相信，在永实学校，每一位同学都将自主学习、快乐成长，
获得进步；每一位同学都将扬起梦想的风帆，展现自信的风
采，走上成功的道路！今天，我们为自己是永实学校的一员
感到自豪，不久的将来，永实学校将为有你们这样一批优秀
的学生而感到骄傲！

让我们大声地告诉自己：“追逐梦想，我能行！”

追梦的一分钟英语演讲篇八

大家好!

梦想是希望，是憧憬，是未来的动力，是目标的启航。梦想
如同一个航行者，一驾孤舟，在大海上寻找自己未来登临的
彼岸。如同一位长跑者，在经历漫长的痛楚之后，终于得到
了成功的指明。梦想，在一个人的一生中至为关键，而我的
梦想正是从一点一滴的小梦想积累起来的。

还记得小时候，我是个天真无邪而又懵懂的孩子。父亲一次
带我去公园里玩，他让我看着远方蓝一色的天空，问我的理想
“孩子，你的理想是什么呢?”父亲轻柔的抚摸着我的额头，
轻轻的问。我看着这远方的人群，看着这碧蓝一色的天空，
我张开嘴大声的说，“我的梦想，就是要当一只小鸟，尽情
的遨游在这漫天的蓝天中!”父亲并没有说什么，他开心的笑
了。当时，我其实并不懂得父亲因何而笑，缘何而笑，更不
懂得其中父亲对我深深的疼爱，只觉得这是他对我这么大梦
想的一个吃惊罢了。

时光在穿梭在流淌，流逝，而我也逐渐长大，羽翼变得成熟，
思想变得丰满，上了小学之后，我们接触到了数学语文各种
各样的学科，而在我看来最喜欢的是英语。每每打开电视，
看到国际频道上那些英语口语主持人流利的发音，娴熟的动



作神作，情自然的表情，我便深深的在心里为他们竖起了大
拇指。他们是多么的优秀啊。而我的梦想也由此改变，对当
一名翻译家，遨游世界各地也像一只小鸟一般，只不过是把
爱和真情传递给世界，把世界的信息连同在一起，形成一个
组织庞大，紧密联合的村庄——地球村!我兴致勃勃的向父亲
说了这个观点，而父亲则是轻轻地拍拍我的肩头，说：“孩
子梦想还是要从一点一滴做起的，不要有太大的抱负，也不
要有太小的志向，只有做好现在，珍惜眼前，才能得到日后
丰硕的成果。”一点一滴?我懵懵懂懂的点了点头。

上了初中之后，我阅历多了，见识多了，更觉得我的梦想也
日益的丰满。上了初中之后，我发现，那些成功的伟人并不
是一直活在自己的梦想之下，而是将现在的每一件事，每一
件小事都做好，他们只有做好了现在，才能展望未来。所以
我现在的目标只有一个，认真学习，积极向上，只有做好了
当前的学习任务，才能在未来的日子里更加努力，更加上进，
知识更加丰富，完成自己的鸿鹄大志。

梦想并不是空谈，并不是虚无缥缈。用现实的努力将梦想化
为，日后的辉煌!这才是我的梦想现在的定义!


