
初三誓师大会发言稿和(实用10篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质
的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

演讲稿消除污染疾病不染篇一

（1）无论在何时何地都不松懈对自己的要求

（2）制定适合自己的学习计划

（3）找一个同学互相监督，共同进步同学们，文明守纪是一
种尊重，一种美德，更是一种责任。只要我们以《中学生守
则》《中学生日常行为规范》，学校的校纪校规来规范自己
的行为，严于律己，我们就一定能成为文明守纪的好学生，
我们的学校也一定能蓬勃发展，蒸蒸日上！让我们从今天做
起，从现在做起，养成各种良好的习惯，遵守纪律，严格自
律，向我们的未来狂奔吧！我的演讲到此结束，谢谢大家！

演讲稿消除污染疾病不染篇二

大家好！今天我演讲的题目是：自律。

不知道自己是怎么了，似乎理智已经无法克制我一次又一次
的`将手伸向手机。那窄小的屏幕与按键仿佛有无尽的魔力一
般，让我无法自拔，把自己的心禁锢在、迷失在了那些按键
的诱人圈套里。我整个人好像掉进了深渊，那漆黑屏幕下的
深渊。

于是学习开始心不在焉，效率变得极低，有时几分钟才能写



上一两个字。看着作业本上歪歪扭扭的字迹，一种惭愧涌上
心头。可这种感觉马上被手机的诱惑所蚕食，只留下了无尽
的欲望，对游戏对短信的欲望。但是，在一阵酣畅淋漓之后，
惭愧自责如影随行，也愈演愈烈。原来，手机只是麻醉剂，
欢快一时，却要付出加倍痛苦的代价。

强烈的惭愧与自责如浪潮席卷海岸，留下被清洗的海滩。妈
妈的话如同涛声，一遍又一遍在我心上萦绕。“自律，难道
我就不能做到自律吗？”我一遍又一遍地扪心自问。

坐在桌前，我眼睛的余光又下意识地落在了熟悉的抽屉上。
我拉开它，那个一度使我沉溺于其中的手机静静地躺在那里，
我把它拿了出来，刚要把电池缷下，可又突然停住了，我把
它放在了桌面，一个抬头便可见的位置，并暗暗下定决心。
一个自律的人是能抗拒任何诱惑的，就让它近在眼前，就让
自己熟视无睹，我就要做这样一个人。从那以后，手机便被
一直放在了那里，再也没被我拿起。自律使得那手机往日的
魔力荡然无存。

在人生的道路上，比困境更可怕，比挫折更煎熬的是诱惑，
无数人败倒在它的脚下，无数人被它蚕食掉灵魂，只剩下物
质的空壳和无尽的欲望。所以自律是人首要的的保卫者，第
一重要。只有它才不会使你迷失自我，只有它才不会使你坠
入堕落的深渊，只有它才不会让你误入歧途，离人生的正轨
越来越远。

不奋发，则心日颓靡；不检束，则心日恣肆。在诱惑如影随
行的今日，让自律成为心底最坚实的盾牌。拥有了它，你便
征服了世界，更征服了自己！

演讲稿消除污染疾病不染篇三

大家早上好!我是x班学生 。今天我国旗下演讲的题目是《自
律——优秀的“法则”》。



谁不希望自己是一个成功者？而成功者无不自律。自律，使
人能够自知；自律，使人养成良好的行为习惯；自律，使人
学会战胜自己；自律，使人身心健康，助人建立良好的人际
关系；自律，使人高尚。 所谓自律就是自己约束自己，换句
话说就是自己要求自己。有人上学迟到，作业字迹潦草，有
不交作业或抄作业的情况，上课积极回答问题但会不遵守规
矩，乱插嘴；有值日生会敷衍了事，甚至偷懒逃避等。所以
我们要时刻提醒自己，要自律，千万不要纵容自己，给自己
找借口。当你对自己严格时间久了，自律便成了一种习惯，
一种生活方式，正如诙谐作家杰克森·布朗的比喻：“缺少
了自律的才华，就好像穿上溜冰鞋的八爪鱼，眼看动作不断
可是却搞不清楚到底是往前、往后，或是原地打转。”那个
激发你去努力实现理想的关键因素，不是你的才能，不是你
的教育，不是你的智商——而是你能否自律。自律和意志紧
密相连，意志薄弱者，自律能力较差；意志顽强者，自律能
力较强。加强自律也就是磨练意志的过程。

提高自身素质，树立自尊、自爱、自强的自律意识，做好自
己该做的事。以中学生日常行为守则来规范自己的言行举止，
以简单大方干净整洁的衣着表现学生朴素的本质。

亚运会百米赛跑记录—9秒92，这是老姜苏炳添飞奔出来的奇
迹，同时也是他首次拿到亚运会冠军，这个29岁的老将无限
荣光的背后却是他人难以想像的高强度训练和严苛的自我要
求.日复一日的严格、自律成就了这位赛场老将的冠军梦。他
知道，为了夺冠的那一刻，他必须毫不松懈，自律自强，严
格要求自己！

自律能够带给我们的不仅会有荣光，更有对我们如今学习生
活上有益的帮助，让我们对自身有更高的要求，我也相信自
律会让若干年后，陆续结束自己学生生涯的我们，在走向社
会、工作与生活的同时感受到它带给我们的满足与快乐。

自律，让人成长并体会更充实的生活，拥有别样光彩的人生



经历，让我们相互监督，互相提醒，做到自觉自律，为当前
的学习创造更好的机遇条件，更为今后的生活工作奠定良好
的基础。

自律，让我们成为更好更优秀的自己，我的演讲到此结束，
谢谢大家。

演讲稿消除污染疾病不染篇四

大家好！

人人需要自律。自律，不应该只是嘴上的一句口号，更应深
入我们的心中，贯彻于我们的一举一动里。

几个月前，我和同学们都受到了一次深刻的教育兼教训。

那是一节班会课。老师用电脑投影仪给我们讲关于自律、自
我约束、遵守规定的内容。因为这是班会课，所以同学们也
就没有往常的拘束：有些人悄悄地交谈，有些人传着纸条，
稍好一些的也不过是写写作文，养养精神，全然不顾此次班会
“自律”的主题。

快下课时，老师又讲到了我们教室卫生、作业、纪律等方面
问题，并要求我们严于律己，做好份内的事，保持自己桌子
周围的卫生，还说要在近几天“整治”一下这些问题。我们
心不在焉的坐着，却专心等待着久久不来的悦耳动听的下课
铃。就把这些话全部从右耳放出去了。毕竟，我们根深蒂固
地认为：这只是说说的。

但很快，我们的报应真的来了。第二天自习时，老师像驱赶
羊群一般把我们“请”入操场，勒令我们跑六圈作为处罚。

我们低头看看，周围果真被废纸、塑料包装袋等包围了。看
来，如果我们不养成自律的习惯，躲得了一时，躲不了一世



呀！

自律，应体现在我们的一举一动中。

演讲稿消除污染疾病不染篇五

踏着九月的金色阳光，我们迈进了-市第八中学的大门。成了
八中的初一新生，我们倍感自豪。很荣幸能在这个美丽的季
节和你们相聚在八中的校园，和你们一起分享收获的喜悦。
我是一名来自七年(1)班的学生，今天，我有幸代表-届初一
新生在这发言，心里更是无比激动。值此第二十四个教师节
即将来临之际，我谨代表所有学生向我们辛勤的园丁道一声：
老师，您辛苦了!

我们的校园美丽整洁，这里有最好的领导，有学识渊博、认
真负责的老师，有精神饱满，好学上进，求实创新的学生。
能融入到这样的学习环境中，是我们每一个初一学生的幸运。

有人曾讲：“中学的时光好比万两黄金”。在中学的生活中，
我们将百尺竿头，更进一步!”抱负是成长的萌芽。高尔基曾
说：“一个人追求的目标越高，他的才力就发展得越快，对
社会就越有益;我确信这也是个真理。”曾记得，小学时，我
们戴上了红领巾，加入了少先队。我们立志要好好学习，做
一名爱祖国、爱科学、爱劳动的好少年。如今，我们已成长
为中学生，应当胸怀大志，努力学习，争做共青团员，把自
己培养成有理想、有道德、有文化、守纪律的一代新人。

今年，我校初三的哥哥姐姐们在中考中取得了辉煌的成绩，
为我们树立了榜样。刻苦学习将是我们初中生活的主旋律。
初中的功课内容增多了，难度加大了，就好似前进道路上的
一个个碉堡，等待着我们去攻克。卡尔?马克思说：“在科学
上没有平坦的大道，只有不畏劳苦沿着陡峭山路攀登的人，
才有希望达到光辉的顶点。”我们要改被动学习为主动学习，
用自己的汗水和智慧推开理想之门。



一周的军训生活，令人难以忘怀。教官们的严格训练磨练了
我们的意志，使我们获得了吃苦耐劳的精神。在前进的道路
上，我们会愈挫愈奋。我们将告别幼稚的少年，走向坚强成
熟的青年时代。

俗话说：“没有规矩，不成方圆”。遵规守纪是成为一名优
秀的中学生的基础。国有国法，校有校规。作为一名新时代
的中学生，我们要养成良好的道德行为习惯，从规范日常行
为做起，热爱祖国，树立正确的人生观，自觉抵制不良思想
的侵袭，不接触不健康、低级趣味的东西。学做品德高尚的
人。作为中学生还要自强自立，我们不能象小学生那样，事
事要父母操心，我们应当自己来管好自己的生活，我们还要
多读书，读好书，拓宽自己的知识面，去欣赏优秀的书籍，
在书海中遨游。

同学们，知识在于积累，天才在于勤奋。我们清楚地知道：
学习是取得成功的基础，只有青少年时期努力学习，积累丰
富的知识，才能为将来的成功打下坚实的基础。实践是取得
成功的源泉。在掌握知识的基础上，我们还必须到生活中去
汲取养料。奋斗是取得成功的关键。只有不断奋斗，努力进
取，才能使学习和实践的成果得以充分展示。在这一点上，
我们要向初三的大哥哥大姐姐们学习，学习他们刻苦钻研奋
力拼搏的精神。

同学们，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”我们只要
付出了，都会有收获。相信在学校领导的关心下，在老师的
辛勤培育下，经过我们不懈的努力，三年后，我们一定会成
长为有理想，有道理，有文化，守纪律的合格中学生，给社
会，给学校，给家庭一份合格的答卷。

新的学期已经到来，让我们全体新生带着美好的希望，以最
饱满的精神去迎接新的挑战——用勤奋去攀登智慧的高峰，
用知识的金钥匙开启成功的大门!今天，我们以进入八中为荣。
明日，让我们的学校因为有我们而感到骄傲!



我的发言完了。谢谢大家!

演讲稿消除污染疾病不染篇六

早上好！

开学七周来，在全体教师和同学位的共同努力下，学校教育
教学工作井然有序，同学们展示出了图盛学子“热爱学校、
热爱学习、积极向上”的精神风貌。

本学期来，学校进一步加强对课堂和校园常规执行情况的检
查力度。我们很欣慰的看到，绝大多数的同学都能以一个国
家级示范性高中的学生标准严格要求自己，课堂上认真听讲，
做到不迟到，不早退，积极参加学校各项同文娱活动和体育
锻炼。内宿生很早就起床晨读和晨锻，公车上还有一些同学
抓紧时间在看书背公式，公车司机也多次反映到学校，我们
的同学上车下车能做到彬彬有礼，主动给有需要的人让座，
在学校里，同学们遇到老师主动问好，与同学团结互助，爱
护学校自然环境和公共财物，校园处处呈现出和谐、有序、
向上的氛围。

可我们不得不看到，还有极少数同学的表现与这种和谐格格
不入，给同学们脸上抹黑，严重影响学校形象。我在这里举
出几种，请同学们有则改之，无则加勉。

1、不认真遵守课堂常规，上课打瞌睡，迟到、早退。这些行
为影响既影响老师上课的情绪，也影响班级同学的学习状态，
是一种对自己，对他人不负责、不尊重的行为。

2、不认真遵守校园常规，没有自觉按要求穿着校服，佩带校
章。

3、不爱护自己的身体，不自觉参加体育锻炼。早操前后应该
多跑跑步，第八节和体育课多一些参加室外活动，养成一种



良好的锻炼习惯，使自己终生受益。

同学们对待同学友谊和同学间的矛盾应该有正确的认识和处
理方法，必须明理，知是非。

5、不遵守学校安全规定，不爱护公物。一小撮同学躲在厕所
里偷偷抽烟，严重危害自己的身体健康，也对其他同学的人
身权利造成侵害。也有个别同学把烟头、包装纸、茶渣等扔
进厕所里，造成厕所堵塞，这是不讲公德、不爱护公物的表
现。

对以上行为，学校一定加强监管，也请同学们端正心态，加
强自律，把精力放到学习上。期中考试即将到来，我们要在
班上、在学校里掀起学习高潮，认真复习功课，争取在期中
考试有一个理想的成绩。十一周校运会的准备工作也即将开
始，各班运动员要抓紧时间训练，同学们也要为他们营造一
个氛围，大家一起参与到运动中来。为了做到动静有序，给
同学们更多的学习时间，学校调整对第八节的规定：要求同
学们第八节留在教室自学或在学校参加活动，17：15放学后
方准离校，请同学们理解学校的一片苦心，遵照执行。

同学们，让我们珍惜走到一起来学习的缘份，团结互助，严
格自律，刻苦学习，共同营造一个适合我们学习、适合我们
发展的校园。

谢谢大家

演讲稿消除污染疾病不染篇七

大家好！

今天，我演讲的题目是《遵规守纪，自觉自律》。

脱离轨道的流星，纵然划破了浩瀚星空，绚烂了光华，但终



究是昙花一现、粉身碎骨，在茫茫夜色中消失得无影无踪；
偏离航线的船只，纵然一时会翻波涌浪、激流向前，但终究
会触礁沉没，葬身海底，万劫不复。人如果没有了纪律的约
束，就像是断了线的风筝，可能会在当时放纵自己，却永远
失去了高飞的力量。

今天的我们，是青春的。充满个性的我们对自由的向往更是
迫不及待。所以，有的同学认为，讲纪律就没有自由，讲自
由就不能受纪律的约束。但是，无以规矩，不成方圆。自由
是相对的，是有条件的。如果让飞鸟离天、游鱼离水，那么
它们不仅得不到自由，而且很快就会离开这美丽的世界。

在校园里，我们追逐打闹，大声喧哗；自习课上，我们窃窃
私语，但惊心吊胆的提防着窗户前的身影；在宿舍，一次次
将小灯开开关关，和老师玩着斗智斗勇的游戏。这里所强调
的纪律，其实是一种自我约束力。这些条文框理并不是为了
限制同学们的自由，而是为了让同学们拥有一个更加有序的
环境，能够更好的学习成长。这才是制定各种纪律，规范的
真正目的！

一个随心所欲、胡作非为的学生怎能赢得明天的辉煌？一个
大家都不去遵规守纪，恪守公约的班级怎么能有战斗力？社
会的蓬勃向上靠秩序，人生的精彩绝伦靠规矩。也只有真正
恪守本分，遵规守纪，才能真正地自觉自律，超越自我！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


