
尊重他人班会教案 尊重他人演讲稿(精
选6篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。优秀的教案都具备一些什么特
点呢？下面是我给大家整理的教案范文，欢迎大家阅读分享
借鉴，希望对大家能够有所帮助。

尊重他人班会教案篇一

大家好！

在我家里，养了许多宠物狗，有顽皮可爱的比熊犬、聪明伶
俐的泰迪、性格温和的拉布拉多……这些宠物狗从不大声的
喊叫，只是安安静静的在笼子里睡觉，偶尔看到有陌生朋友
来访才会大声吼叫。

对于宠物狗们来说，晚上才是它们的正餐，所以妈妈总是把
狗食烧的很烂很熟，肉也放得许多，遇到有怀宝宝的小狗，
妈妈还会在狗食里放一些美味可口的佳肴。每次到晚上，我
都会把香气冲天的狗粮送给到它们的面前，听着它们吃出幸
福的声音，我开心的笑了。

记得有一次，家里有一只狗狗病了，病得很严重。爸爸抱着
这只狗，着急的奔到宠物医院，救治狗狗需要的药品不管再
贵，爸爸都会毫不犹豫的买下来，终于狗狗被医好了。

尊重别人就等于尊重自己，善待自然中的每一个小动物，一
草一木，要善待自然中的小生命，不要轻视它们，也不要忘
记它们的存在，而是要去保护它们！



尊重他人班会教案篇二

大家好!

一个蛮横无礼的男孩，常常对身边的人大发雷霆。

一天，父亲给了他一包钉子，要他每次“无礼”后在院子的
栅栏上钉一颗钉子。第一天，男孩就钉了37颗钉子。男孩儿
在碰壁中逐步学会了自我反省和调节，行为有了明显转变。
这时父亲建议道：“如果你能坚持一整天不发脾气，就从栅
栏上拔下一颗钉子。”男孩照做了。

我们没有理由以高傲的目光去审视别人，更没有资格用不屑
一顾的态度去数落和讥讽他人。一块无暇的白玉，当它美丽
的表面出现了瑕疵，就会稍显逊色，即使再怎么弥补，也无
法恢复了原来的纯美。

社会是我们共同的，人与人之间需要彼此尊重、和睦相处。

尊重，是一缕清风，一股清泉，一束暖心的阳光。总感到风
是那么清凉，泉水是那么沁透心脾，阳光如此舒心。

尊重，让夕阳也会如此生机勃勃，充满无限朝气;尊重，让猛
烈的暴风雨也会变成绚丽多彩的画卷，尽管风再猛烈，雨再
大，仍不会奔腾、怒吼、肆狂。

尊重不是盲目的，不是无原则的廉价品。它是与真诚、善良、
友爱、谦让、宽容、欣赏相互融合。一个懂得尊重的人，会
以平和的心态、平静的心情、宁静的心境，去对待别人。得
到的也会是别人的欣赏、肯定。因为你尊重了别人，别人也
会尊重你。

看清纯、明净的水，像一群亲密的好朋友，因彼此相互尊重，
才会紧紧融合在一起，凝聚起来，形成了溪流、江河、大海。



于是，我尝试着向每个人问候，传递一个微笑，一声招呼。
每个人心底沉睡已久的微笑与热情终于被唤醒了。邻居们见
面都相互问候着。哪怕淡淡一笑微不足道，却流露了对别人
的尊重，把人们冰冷的心融化了，洋溢着彼此的热情。令我
们每天都心情舒畅地走在城市中。

尊重是一门深奥的学问。但只要我们给予别人多一份真诚、
善良、友爱、谦让、宽容、欣赏……尊重也就变成了简简单
单的两个字。

尊重他人班会教案篇三

当别人不经意间碰了你一下，你是坦然一笑还是破口大骂?

当输掉比赛时，你是去祝贺对手还是抛给对手一个“白眼”。

尊重是中华民族的传统美德，尊重别人，别人自然也会尊重
你。

尊重父母，因为他们给了我们生命，给了我们生活;尊重老师，
因为他们教给我们知识，引领我们做“大写”的人;尊重朋友，
因为他们在我们失落的时候，给予我们关心;尊重同学，因为
他们是与我们同在屋檐下，寒窗苦读的伴侣;尊重对手，因为
是他们给了我们鼓励、自信与勇气。

尊重太阳，因为它给我们光明与温暖;尊重大地，因为它给了
我们“落脚点”;尊重地球，因为他给了我们生存的空间;尊
重江河湖泊，因为它们给了我们生命之源;尊重大树，因为它
们在夏日为我们洒下浓荫;尊重小草，因为它们为我们的世界
增添了一抹绿;尊重花朵，因为它们使我们的世界更加缤纷。

尊重，是脸上一抹真诚的微笑;尊重，是在他人发表不同意见
时的倾听;尊重，是为别人付出的努力而鼓掌;尊重，好像只
是为了别人……学会尊重吧!当我们每个人都懂得尊重别人的



时候，我们的生活必将更加和谐。

尊重他人班会教案篇四

学校的传达师傅是位五十多岁的企业下岗职工，半年前受聘
来做保安兼收发报纸的工作，每天他把报纸送到办公室的时
候，我都要说上一声“谢谢”，有时在路上碰到时，我都会说
“我顺路梢着吧，不麻烦你了”。

记得第一次他给我送来报纸时，我说了一声“谢谢”，竟然
把他说楞了，怔了一怔后才满脸通红地回了“不客气”。后
来，在和别人聊起来的时候，他说：“我走过不少的单位，
象这么客气的领导还是第一次碰到”。虽然我不是什么领导，
但我知道要想得到别人的尊重，首先自己要先尊重别人。

其实，尊重别人很简单。

当得到别人帮助时候，真诚的说一声“谢谢”其实很简单;当
无意之中妨碍了别人的时候，真诚地说一声“对不起”其实
很简单;当别人给你提供帮助的时候，你真诚地说一声“给你
添麻烦了”其实很简单……尊重别人用不是很多的付出，可
能是一句温馨的话、一句发自内心的话就可以让人感动，让
一个心怀自卑的人树立起自尊，让一个处境窘迫的人重新找
回了自信。

但是，在现实生活中，就是这样简单的事有的人也不想做，
或者做不来，或者不以为然，最为普遍的是随意打断别人的
讲话，以高山仰止的目光去审神别人，用不屑一顾的神情去
嘲笑别人，用一种傲慢和不敬去伤害别人。

其实，这大可不必，因为任何人都不可能尽善尽美、完美无
缺，当别人不如自己的时候，我们没有理由去伤害别人，要
知道自己在某些地方还不如别人，当自己比别人强的时候，
还明白自己并非就是比别人弱，用一种不卑不亢、不仰不俯



的心态肯定自己的人格与价值。

一个真正懂得尊重别人的人，定会以平等的心态、平常的心
情、平静的心境，去面对所有事业的上的强者与弱者、所有
生活中的幸运者与不幸者。尊重别人不是盲目的崇拜，不是
特意抬高别人、贬低自己，更不是溜须拍马、肉麻的吹捧，
不是没有原则的廉价奉迎、没有自尊的低三下四奉承，而是
把掌声送给别人。

一位哲人曾经说过：世界上最广阔的是海洋，比海洋更广阔
的是天空，比天空更广阔的是人的胸怀。生活中学会尊重他
人就如同面对一面镜子，你对它笑。它也会对你笑，因为尊
重别人，等于尊重自己。

尊重他人班会教案篇五

当别人不经意间碰了你一下，你是坦然一笑还是破口大骂?

当输掉比赛时，你是去祝贺对手还是抛给对手一个“白眼”。

尊重是中华民族的传统美德，尊重别人，别人自然也会尊重
你。

尊重父母，因为他们给了我们生命，给了我们生活;尊重老师，
因为他们教给我们知识，引领我们做“大写”的人;尊重朋友，
因为他们在我们失落的时候，给予我们关心;尊重同学，因为
他们是与我们同在屋檐下，寒窗苦读的伴侣;尊重对手，因为
是他们给了我们鼓励、自信与勇气。

尊重太阳，因为它给我们光明与温暖;尊重大地，因为它给了
我们“落脚点”;尊重地球，因为他给了我们生存的空间;尊
重江河湖泊，因为它们给了我们生命之源;尊重大树，因为它
们在夏日为我们洒下浓荫;尊重小草，因为它们为我们的世界
增添了一抹绿;尊重花朵，因为它们使我们的世界更加缤纷。



尊重，是脸上一抹真诚的微笑;尊重，是在他人发表不同意见
时的倾听;尊重，是为别人付出的努力而鼓掌;尊重，好像只
是为了别人……学会尊重吧!当我们每个人都懂得尊重别人的
时候，我们的生活必将更加和谐。

尊重他人班会教案篇六

听到这儿，我不禁想起了今天早上，高和孟用同样不满的声
音，说起了那几句令人无法接受的话：“四班的人，说我们
一班菜，二班…贱……”这么难听的话他们都说了，而我们
一二班做了什么?我们有还嘴吗?甚至，把委屈全藏在心底，
把泪，全部藏在眼球后面，我们可以忍，但现在他们居然贼
喊捉贼，我们的无奈谁看见过?!

而三班呢，从比赛还未开始，到现在，耳边全是他们冷嘲热
讽的声音，我们说过他们一句吗?!


