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使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

手机利弊演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的主题是正确使用手机。

今天我们要讨论如何正确的使用手机，才可以有利。

经过美国的报纸报出了一个惊人的事情。手机引起的死亡人
数已经超过了香烟的死亡人数了。

是因为手机的辐射会使年轻人的骨质疏松，听力、视力都受
到影响，手机的辐射中含有致癌因子，会引起肿瘤、白血病
等许多的疾病。

手机还相当于一个移动的网吧，你可以在上面聊qq、看小说，
也可以在上面玩游戏，这样不但会影响学习，也会影响心理，
对心理造成不可修复的`伤害。

虽然手机对人类有许多的坏处。但手机也作文可以使人们的
交流变得更加便利，更加快捷。手机可以帮助我们查阅资料，
和家人朋友之间更好的交流、沟通，可以使我们更好的社交，
也可以网购等，对我们有很大的帮助。

我觉得手机给我们带来了便利，可是该如何正确使用手机却
成了一个重大的问题。



朋友们，快醒醒吧，让我们学会正确的利用手机。不然，这
个对我们的生活有帮助的东西就会成为我们现在世界人类的
杀手。最后给我们伤害的不是别的，正是人人喜爱的手机。

请不要每天都在家中玩手机了，多出来运动一下，感受来自
大自然的关怀，来自大自然的热爱。

去吧，去拥抱大自然。

手机利弊演讲稿篇二

“手机逐渐走进了学校，走向了课堂，但自控能力差的我们
却无法摆脱其诱惑。生活中我们是怎样使用手机的呢？”主
持人朗声说着，给班会起了个好头。随即退下讲台，将地方
让给了一位上来讲述自己与手机的故事的同学。

在讲台下的掌声中，发言的同学讲述了利用玩手机为奖励使
自己成绩飞快提升的经历，向大家展现了手机利的一面。

同学们站起来说看手机的利：方便联系、减压娱乐……另一
方也不甘示弱：影响正常学习生活、助长攀比心理……讨论
的不亦乐乎。

最后，老师站出来总结：“要用辩证的去看待手机，手机是
方便联系的方式，但不是唯一方式，手机应禁止进校园，中
学生要理智使用手机，不要被手机所奴役和操控，应该对手
机有绝对的支配权。

手机利弊演讲稿篇三

朋友，请放下你的手机。这里的夜是这么安静，这里的人都
在安睡，请不要用你的幸福来干扰我们的睡眠。我们不想要
阻碍你的幸福，我们也不想剥夺你晒幸福的权利，但是朋友，
请我们互相尊重，给天空留下一片静谧。



朋友，请放下你的手机。我知道你们用的都是高端货，智能
机。你们喜欢用安卓、塞班，你们用htc、iphone，你们有各种
时尚的软件、游戏、客户端和超高的像素，但是朋友，请不
要随便拍摄别人的隐私，更不要随便发布到微博。因为，我
的隐私不想和全国的网友分享，我想留着自己的一片天地。

朋友，请放下你的手机。回想一下前几年我们没有手机的岁
月，我们还有寝室卧谈会，我们还会对同班的女孩子评头论
足，我们还会在一起欢笑、一起流泪，我们还可以为一个微
不足道的问题争论得面红耳赤。那时的我们，还洋溢着青春
的活力，充满着朝气。现如今，我们只能对着qq好友列表发
呆，却找不到一个可以心贴心交谈的人;我们在微博上看各种
新奇古怪的消息消磨时间，却找不到它的价值和意义;我们打
开手机的通讯录，却忘了那个叫做张三的人，是当年的谁。

朋友，请放下你的手机。你可记得你有多久没有仰望我们头
顶的天空，没有俯瞰脚下的大地，没有到运动场锻炼，没有
到街头巷尾去品味一下我们的美食，经典的小吃?可曾记得上
一次牵手赏花是何年何月，上一次沿湖看柳是晴天雨天?当你
们习惯了在电话里的风花雪月，你们还有没有触摸现实的勇
气?朋友，请放下你的手机，和兄弟们一起去球场上挥汗如雨，
和姐妹们们一起去商场里尽情哈皮，用行动来宣泄我们过剩
的精力，不要再沉溺在电话粥里!

朋友，请放下你的手机。我们的世界是如此美丽，我们的生
活也充满着新意。从你的手机小说里抬起头来，从你的手机
游戏里放出心来，从你的手机网络里走出来，走进我们实实
在在的生活，走出我们青春洋溢的精彩!

朋友，请放下你的手机。如果你不是那么特别的为难，我倡
议我们试着在某一天关掉我们的手机，不通话、不发短信、
不用手机上网、不玩手机游戏……从手机里逃出来，哪怕就
一天，也要记得抬头。



朋友，请放下你的手机。

手机利弊演讲稿篇四

(辩论赛）在校园使用手机好不好(反方)

一、生活

世博会上这位仁兄的蜡像,让人倍感熟悉。机场、酒店、公园、
咖啡馆处处可见这类人员。那么手机、笔记本电脑是我们现
代人的生活必需的吗？这个现象令人忧虑。

出现老人痴呆症等。这给手提电话辐射有害的说法又增加了
一个佐证。在实验中，瑞典隆德大学的研究人员用类似发自
手提电话辐射的微波脉冲去照射老鼠。在两分钟内，由于防
卫机能失去作用，血液内有损害性的蛋白质及毒素因此轻易
地进入脑组织。同样，只要紧挨着来自手提电话的辐射波下
两分钟，人体内防止血液内有伤害性蛋白质及毒素进入脑部
的防卫机能也就会丧失作用。而有伤害性的蛋白质一旦进入
脑组织，患上脑部及神经疾病----例如老人痴呆症、帕金森
症以及出现多重硬化症的危险就将增高。关于手机对健康的
危害，一直是科学家关注的焦点。近日，英国、美国、瑞典
三国的科学家再次对手机的危害进行调查，结果发现，手机
辐射能够引发失眠、头痛和情绪沮丧。美国国家调查委员会
称，孩子对手机辐射的吸收率可能比成人更高，受到的伤害
会更大。因为他们正处于长身体的时候，由于更早地使用手
机，这一代孩子比成人暴露在无线电波环境里的时间更久。
在2007年年底的时候，英国和法国的卫生部门都已经发出了
孩子慎用手机的警示。

此外科研人员发现，每天手机通话时间越长，男子的精子数
量和质量越低。这个结论是美国克利夫兰医学研究中心的一
个科研小组得出的，他们在《繁殖与不育》的周刊上说，经
过对361名男性的生殖能力做的调查，科研人员发现手机使用



的频率、时间的长短与精液的质量有着某种联系。科研小组
在调查中要求这361名男子说明他们使用手机的习惯，然后提
供各自的精液样本。科研人员将相关数据输入电脑后发现，
每天手机通话时间越长，男子的精子数量和质量越低。在受
调查的对象中，有一些人平均每天手机使用时间超过4小时，
这些人的精子数量和质量低得可怜。

很多研究都指出，人类过多接触手机、笔记本电脑，可能会
影响男性精子的数量和质量，增加胎儿患各种疾病的风险，
甚至降低人们的性趣。动物实验显示，每天经受手机电磁辐
射超过6小时的老鼠，精子细胞会发生变异。

证明手机辐射对心脏有多大的影响，但手机使用者应该给予
重视，手机开启的瞬间，最好远离身体，手机不要挂在胸前
或者装在上衣左边的口袋里。据了解，为了降低手机微波辐
射对人体的危害，有些“绿色手机”装有屏蔽，防护性能最
好的是含铅、锰等重金属的屏蔽，可以减少辐射量。

浙江大学眼科研究所所长姚克教授首次用实验证实：连续手
机通话两小时肯定对眼球晶状体有损伤。手机接听中产生的
电磁微波会损伤眼球的晶状体，破坏细胞通讯连接功能。这
项发现发表在世界最权威的眼科类杂志——《眼科视觉研究》
上。

二、学校

1、助长学生攀比成风。每到课余时间或放学以后，一些学生
就会围在一起，相互“切磋”手的款式和功能。校园里的手
机越来越多，档次也越来越高，对那些没有手机的学生很容
易造成心理上的不平衡。在攀比之风的影响下，有些学生开
始盲目追逐，因为手机更新换代十分迅速，外形、功能都日
新月异，学生会炫耀自己的家境，父母地位。这样会让学生
把父母当成靠山,不思进取。



2、不良信息，玷污心灵。许多垃圾或不良信息会影响到孩子，
比如不健康的信息或者中奖信息等等，况且孩子的警惕心理
也不是很高，容易受骗。

3、在部分场合下，手机还有作弊的功能，中考已经下了禁令：
严禁将手机带入考场。在德国，已经禁止手机在学校使用。

4、若有不良行为的学生会发生偷盗现象，影响校园治安，有
手机的中学生也成为一些犯罪分子欺骗和抢劫的对象。

5、许多广告只说手机有多少多少先进功能，却从未提对人体
伤害。青少年正处在生长发育的黄金阶段,如果因为手机而对
身体伤害,岂不追悔莫及。

6、上课和放学短信聊天，影响休息，贻误学业。多数家长反
映，孩子用手机谈论学习的内容少，用于同学之间联系或发
短信的多。有些学生甚至用手机谈恋爱，使家长极不放心。

7、额外增加父母负担。在学校进行的抽样调查显示，学生购
买手机的资金全部直接或间接来自于父母，另外，还有每月
几十元到上百元不等的话费也需要家长掏腰包。

1、短信聊天，影响休息，贻误学业。多数家长反映，孩子用
手机谈论学习的内容少，用于同学之间联系或发短信的多。

2、许多不法分子利用手机进行诈骗，或者散布不良信息，引
导学生走向歧途，这对于学生的身心、学习都是极其不利的。

3、助长学生攀比之风。每到课余时间或放学以后，一些学生
就会围在一起，相互“切磋”手的款式和功能。校园里的手
机越来越多，档次也越来越高，对那些没有手机的学生很容
易造成心理上的不平衡。在攀比之风的影响下，有些学生开
始盲目追逐，因为手机更新换代十分迅速，外形、功能都日
新月异，学生会炫耀自己的家境，父母地位。这样会让学生



把父母当成靠山,不思进取。

4、中学生使用手机的会额外增加家长的经济负担。中学生没
有经济来源，任何生活费用都是来源于家长，如果要使用手
机，购买手机的费用，以及每月的电话费都会给那些经济并
不宽裕的家庭带来一笔不小的经济负担。

5、手机为考试作弊提供了条件。一些不思进取的学生充分利
用手机的体积小、方便，在考试时作弊，从而使那些不爱学
习的同学能够更好地为自己开脱：即使平常不好好学习，在
考试时作一下弊，也能得到较好的成绩。

6、为校园安全带来了隐患。手机虽已普及，但仍属于贵重物
品，一些有不良行为的学生会有盗窃行为，者更加容易引起
中学生的犯罪。

7、手机小而便捷，但对人体有很大辐射。中学生正处于青春
期，是人一生中生长发育的黄金阶段，如果因为使用手机而
对身体伤害,岂不追悔莫及。

手机利弊演讲稿篇五

火车票春运网上订票利大还是弊大

电视媒体是在进行人文关怀还是消费苦难 山寨精神值不值得
提倡
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送子女进名校利大于弊/弊大于利

新传：

现代城市是否应允许小摊小贩当街买卖

外语：

土木：

商学：

慈善应该低调/高调

当代雷锋应该/不应该给予物质奖励
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力工：


