
潇洒的演讲稿三分钟(优质5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解
一下吧。

潇洒的演讲稿三分钟篇一

当你走进惠安第一实验小学501班时，听到的第一句话就
是：“许逸闻同学，这道题你来回答……”在班里，最经常
发言的是我；再看看，体育课上跑在最前面的也是我；如果
不细心看，老师经常表扬的人就是那个额头留着刘海，穿着
一身酷酷的衣服的人--我。

比如你是领导来巡视的，你会看见：课堂上，坐得最端正的
人，手举得最高的人，那个活泼帅气的男孩就是我！

我在家里就是个小皇帝，吃好的，喝好的……尽管会挑食~但
这也是我值得潇洒的--幸福！

我，性格活泼开朗，学习成绩中上，不乱发脾气，很冷
静……本事也多着呢！还有啊，画画，打电脑，在年段里可
是有名次的哦！

如果看了这篇作文后，你觉得心里充满了你种感觉（不会形
容），就跑来惠安第一实验小学501班等我！

一个潇洒的男孩--------我！

潇洒的演讲稿三分钟篇二

花叶摇摆，当给别人一片绿；花朵盛开，当给别人一捧香。



露珠无言却以生命滋润生命，奉献就如那一笔潇潇落花，让
生命闪光，让岁月留香。

“岁月不饶我，我亦未曾饶过岁月”，木心先生在《云雀叫
了一整天》中如是说。没有爱情，没有孩子，有的只是生活
的百般叼难与苦痛折磨，但木心先生的一生却未曾停止对文
学的痴缠。拾起一支笔在这页上飞速陈友，顷刻间便会出属
于自己的*山，木心先生将自己的一生悉数奉献给文学，奉献
给他的读者，以文字动人，给予人心灵上莫大的鼓舞，以情
感育人，给人以精神上的支撑，木心先生之奉献，难掩于岁
月也。

*南水乡温柔缱绻，风景如画，杨柳吐绿的季节，那叮叮的摩
擦声，正伴着春风吹过大*南北，老人唤吴锦泉，如今年过八
旬，靠磨*剪维持生计，却将*苦所得全部捐献。老人的事迹
已随着春风广为人知：为村里修桥铺路，区福利院看望孤儿，
打扰了很久的钱悉数捐给灾区，沐风栉雨的老人将自己的所
有奉献给了社会，奉献给了不幸的人们，使他们看开了来自
这个世界的善恶和爱，让他们能够坚定的走下去，老人之奉
献，让生命闪光也。

*西北的兰考小镇，曾经盐碱布地，黄沙漫天，用“穷乡僻
壤”四字来形容再好不过，但却因它他而改变着，发展着，
他有着不怕苦累不惧困难的坚定信心，他带领兰考*过上了不
一样的生活，但却因为过度劳累英年早逝，他将自己的一生
都奉献给了他爱着的*和奉献着的土地。他是*的好书记，他
是焦裕禄，焦书记之奉献，留香于岁月也。

我们每个人都有选择自己生活的权利，是做受嗟来之食的乞
丐，还是做滋润万物的露珠，都有由自己选择。我并不知晓
你的选择，但我知道乞丐只能踽踽独行等人施舍，而露珠可
以留香于岁月，收获无怨无悔。

那一笔潇潇落花，当由我们共同来写！



潇洒的演讲稿三分钟篇三

俗话说:“无志之人常立志，有志之人立大志”。

立志是成功的动力，能让我们为实现人生目标而不懈地奋斗，
凭借坚忍不拔的信念屹立在成功的巅峰眺望远方。

立志贵在坚持，立志贵在立大志!而立大志，莫过于立志成才，
照亮祖国未来的希望。

或许你们会觉得，如此“伟大”的志向过于遥远。

但是，想必在座的每一位都该知道--千里之行始于足下的含
义吧。

没错!可千万不要小看了这第一步，立下一个志向就是我们漫
漫征途的开始，如果起点缺乏远见或是模糊不清，那么，你
将来所要走过的路上将会留下遗憾、甚至悔恨。

无论你是立志成为一名学识渊博的科学家、还是一名燃烧蜡
烛的教师;成为勤劳为民的公务员，还是一名保家卫国的军
人;成为一名驰骋商海的弄潮儿，还是一名公正廉明的法官，
成为一名救病济世的医生，还是一名为国争光的运动员……。

不论是什么样的选择，。

只要你的志向崇高而远大，我会恭喜你已经找准了起点，只
须付出足够的努力和不懈的拼搏，相信你人生中所拥有的辉
煌灿烂就会是最多的!你的人生就会变得充实与富足，会得到
社会的承认和人民的爱戴。

立志成才，必须努力读书，专心致志，持之以恒地读书。

作为莘莘学子，来学校的目标就是更好的泛舟书海，读书成



才。

读书，就是用心灵去感悟:星的灿烂，月的朦胧，花的嫣然，
泪的晶莹，人类的进步，科技的腾飞，以及生命的沧桑与美
丽。

读书，是在如画风景中捡拾朝花，寻找生命感悟的花絮。

你可以泛舟西湖，随手采摘到生命启迪的莲子;你可以驾长车
踏进苏杭，欣赏人间天堂;你可以登临泰山，了解帝王封禅的
缘由，体味“一览众山小”的胸襟;我们为中华的崛起而骄傲，
为中华腾飞而勤奋读书。

我会将报效祖国立为自己最高的志向，并朝这个方向努力。

如此慷慨的宣言，好好珍藏在你的心灵深处!看看自己身边那
么多真正为志向所拼搏的人们，我们应该好好把握自己的人
生，我们应该珍惜社会给予我们这大好的时光和机会，更好
更强地发展自我，明朝成才，我们学富五车，满载而归，成
为建设祖国的栋梁。

立志成才，我们无所畏惧，向未来的彼岸，奋勇航行。

报效祖国，我们无所保留，向成功的巅峰，奋力攀登!

潇洒的演讲稿三分钟篇四

1、这南墙我是撞了，丢了的自己是捡不回来了，我摔得最惨
的地方就是我重新开始的位置，这是我的感情，我自己收拾。

2、我认为每一个人身上都有可爱的一点，值得被爱值得期待，
所以不要没自信，你就是你自己的宝藏！

3、不要过分在乎身边的人，也不要刻意去在意他人的事。在



这世上，总会有人让你悲伤、让你嫉妒、让你咬牙切齿。并
不是他们有多坏，而是因为你太在乎。

4、我不生气，不代表我没脾气。我不计较，不代表我脾气好。
如果你非要触摸我的底线，我可以告诉你，我并非善良。

5、没有经历过挫折的人生是不完整的人生，没有经历过失恋
的人不会得到真爱。当然不是美化痛苦，而是接纳过去的不
完美，正是因为有这些缺憾，我们才懂得珍惜生命中的那些
美好。要告诉自己，一切都刚刚好。

6、得意时要看淡，失意时要看开。人生有许多东西是可以放
下的。只有放得下，才能拿得起。尽量简化你的生活，你会
发现那些被挡住的风景，才是最适宜的人生。千万不要过于
执着，而使自己背上沉重的包袱。

7、时间玩得起我们，我们却玩不起时间，在吃得起苦的岁月
里，别太安逸。在吃不起苦的日子里，别太逞强。

8、那些长期单身的姑娘，都活成了自己最想嫁的男人的样子。

9、不要妄加评论我，你看到的，只是我选择让你看到的。

10、人和人的感情，有时候好像毛衣，织的时候一针一线，
小心谨慎，拆的时候只要轻轻一拉，也许只是一句玩笑话，
也许是无意间的一个小误会，所有的情感再也不见！友不在
多，贵在风雨同行；情不论久，重在有求必应。

11、好说话但别太善良，心狠点但别不留余地，不以最大的
恶意去揣测别人，但也绝对不要毫无原则地释放爱意。

12、有些东西，并不是越浓越好，要恰到好处。深深的话我
们浅浅地说，长长的路我们慢慢地走。



13、记住了，自己喜欢的东西，就不要问别人好不好看。喜
欢胜过所有道理，原则抵不过我乐意。

14、告诉你，我并不是没有你就会痛苦的死掉，没有了你我
才能活的更自由更洒脱。

15、终有一天，我们会接受人生所有的无常聚散，就像我们
终于接受自己老去的事实。

16、一个人先得受伤才能明了，先得跌倒才能开始生长，先
得丢失才会有收获，很多时候就是在跌跌拌拌中我们学会了
生活。

17、我年轻，需要你指点，我会虚心接受并且改正，但绝不
需要你指指点点。

18、时间最会骗人，但也能让你明白，这个世界没有什么是
不能失去的，留下的尽力珍惜，得不到的都不重要。

19、努力是会上瘾的，特别是尝到甜头的时候；不努力也会
上瘾，特别是习惯懒散了以后！

20、愿你活得精致有底气，不用去为昨天而叹息，只为今天
更美，愿你到老眼里长着太阳，笑里仍是坦荡。

21、如果你过得好，是因为你努力修来的；如果过得不太如
意，是因为你正在积累。

22、世界上没有一个永远不被毁谤的人，也没有一个永远被
赞叹的人。当你话多的时候，别人要批评你，当你话少的时
候，别人要批评你，当你沈默的时候，别人还是要批评你。
在这个世界上，没有一个不被批评的。

23、枕头里藏满了发了霉的梦，梦里住满了无法拥有的人。



24、不要以为只有你一个人痛苦，也不要逢人就说你的痛苦。

25、年龄越大越觉得，跟谁在一起舒服就和谁在一起，互不
喜欢就别勉强，已经过了那个你不喜欢我我也非要喜欢你的
年纪，越来越没精力去取悦别人，友情也是，爱情也是。

26、当你经历过挣钱不易、情感挫折、事业蹉跎、生产之痛，
离别之苦，你就会懂得：没有人会被命运额外眷顾，当你觉
得容易的时候一定是有人在替你承担属于你的那份不易。

27、我的优点是知错能改，我们的缺点是永远不会觉得自己
错了。

28、人生旅途中，大家都忙着认识各种人，认为这是在丰富
生命。但是最有价值的遇上，是在某一瞬间，重遇了自己，
那一瞬间你才会懂：走遍世界，也不过是为了找到一条走回
心里的路。

29、勇敢做自己，努力再多一点，坚持再久一点，你会发现
很多事情没有那么困难。世上的喜剧不需要金钱就能产生，
世上的悲剧大多和金钱脱不了关系。

30、一次不忠，百次不用，谁让我失望，我就让谁绝望。

31、你羡慕我一身潇洒无牵无挂，也同样有人羡慕你有家有
他有人等你回家。

32、在我们的灵魂中，住着恶与善，勤与懒，它们相互撕扯，
互相争斗，谁占了上峰，我们就变了谁的样子。

33、世间不如意事十之八九，能对我们百依百顺的人，能让
我们如愿以偿的事都很少。我们若非要计较，没有一个人、
一件事能让你满意。人活一世，也就求个心的安稳，何必跟
自己过不去。心宽一寸，路宽一丈。



34、真心就不要随便拿出来喂狗了，就自己揣着好好生活就
好了。

35、时间是种极好的东西，原谅了不可原谅的，过去了曾经
过不去的。也许你偶尔想回到之前的时光，但你知道，人始
终要学会向前看。

36、不要贸然评价我，你只是知道我的名字，可你不知道我
的故事。你只是听闻过我的行为，却不知道我经历过些什么。

37、我的故事有很多，只是不想与你说，我的烈酒也很灼，
只是不想与你喝。

38、不要拿我跟任何人比，我不是谁的影子，更不是谁的替
代品，我不知道年少轻狂，我只懂得胜者为。

39、人生短短几十年，不要给自己留下什么遗憾，想笑就笑，
想哭就哭，该爱的时候就去爱，不要压抑自己。

40、遇到懂你的人，就觉得生活，一下子不艰难了，晚风也
好，凉夜也罢，都想笑。

41、余生没那么长，不用一味的付出，去惯得寸进尺的人，
请忠于自己，活得像最初的模样。

42、人这一辈子，没必要凡事都争个明白，由于太累了。跟
家人争，争赢了，亲情没了；跟爱人争，争赢了，情感淡了；
跟朋友争，争赢了，情义没了。争的'是理，输的是情，伤的
是自己。

43、如果生活踹了你好多脚，别忘了给它两个耳光，反抗总
比流泪强。

44、生活要自己过，苦要自己吃，何必看别人脸色去生活。



45、当你的才华还撑不起你的野心时，那你就应该静下心来
学习。当你的经济还撑不起你的梦想时，那你就应该踏实地
去做！

46、女孩子不要随便吵架，这会显得你很没有教养，你该一
巴掌过去，让她知道什么是力量，什么叫文武双全。

47、不要在意不在意你的人。不要考虑不考虑你的人。不要
担心不担心你的人。不要花时间给不会为你花时间的人。

48、你要经得起背叛，受得住冷漠，忍得了不公，最薄不过
情分，最多不过天意，最深不过人心。

49、这世上狗太多，潦潦草草地除不尽还春风吹又生。

50、在这个年头里：能干的不如能说的，有情的不如有颜的，
掏心的不如掏钱的，厚道的不如圆滑的！

51、希望你能活成自己喜欢的样子，希望每天都有人对你说
你很好，值得陌生人友善的拥抱，希望你头顶的天空永远有
星星指路，脚下的每一段路都不被辜负，希望你平安坦荡，
希望你这一生都不孤独。

潇洒的演讲稿三分钟篇五

所谓的潇洒就是做人做事要潇洒，吃饭睡觉要潇洒，凡是要
做的，就得潇洒，潇洒乃做人之本（我个人是这样认为的。

人的一生不应没有潇洒，失去潇洒，就表明你必将渡过一个
碌碌无为的人身，拥有潇洒，恭喜你，将有更多的乐趣伴随
你度过一生，每一阵笑声将伴你到永远。

潇洒人生，是我们中学生所特有的，要学会使用潇洒，显示



潇洒，让别人知道你是多么潇洒。外公外婆看到时，要教他
（她）们潇洒对待，老爸老妈见到时，请潇洒一笑，露出洁
白的大门牙，i am ok。

正处于青春期的我们，一定要学会利用这个好机会，学会潇
洒啊！


