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演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的
演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

生命的演讲稿篇一

一个杯子，一块石头，一些沙子，一些水，这是什么？如果
你是化学家，也许你会告诉他们他们的结构和组成；如果你
是物理学家，也许你会告诉我他们能产生什么样的物理现象；
如果你是哲学家，也许你会告诉我很多道理。至于我，我是
一个普通人，我觉得这就是生活。

生活是一个大杯子。当我是一个渴望喂食的婴儿时，杯子是
空的。当我们慢慢长大，父母，亲戚，朋友，同学，同事，
社会，国家给了我们很多东西，比如爱情，财富，荣誉等等。
最大最重的是爱。这份爱包含了太多关于生活的信息。小时
候父母给我们无私的爱。长大后，很多人给了我们爱。我们
结婚了，有了更多。当我们是父母的时候，我们会给孩子爱，
同时给身边的朋友同事很多友谊，这也是一种爱。性格就是，
512地震后，余明再次明白了什么是爱，什么是大爱无边无际。
当我们看到我们的解放军和警察、搜救人员和志愿者日夜奋
战时，我们不得不为哪怕是最微小的期望付出百倍的努力；
当我们看到一个又一个感人的故事，当为了学生，为了亲人，
为了让更多的人有所期待，很多人宁愿让自己承受死亡的威
胁，自己照顾自己；当我们看到每个中国人伸出援助之手，
献出他们的爱。我深刻理解生命的意义。在应对如此大的地
震时，也许我们会失去很多，但只要世界上有爱，我们的杯
子就满了，我们的生活就满了，一切都可以回来，我们会重



建家园，让我们的生活更加精彩。

人生的意义，也许，就在于这种取舍之间，也就是在这杯之
外。

生命的演讲稿篇二

生活，一个熟悉的词，就像一个强大的巫师，让人思考，让
人观察，让人倾听。但是，它就像同样脆弱的小草，脆弱到
不注意就连根拔起。所以，安全成了生命的卫士。

失去生命的原因有很多，有时候一个小小的原因就会导致死
亡。排除一些生理因素，我们会发现很多时候是人类造成了
我们自己的死亡。

安全回家不仅仅是一句普通的宣传口号，更是人们对和平的
渴望，对出门在外的亲人的担忧和祝愿。对于我们每一个鹅
员工来说，安全是对自己最大的承诺，是等待彼此的亲人最
好的回报；对于我们的每一位鹅员工来说，确保安全意味着
确保鹅团队的利益。

不止一次在电视上看到这样的案例：由于自己的疏忽，被机
器不小心咬了一口，最后保住了性命，但还是付出了一条腿
或者一条胳膊的代价！

去年在某公司，一名员工在爬修天车的时候不小心从上面摔
了下来，被送去医院治疗，不治身亡。他的亲戚很伤心。

五一期间，在一条村道上，两辆快速行驶的摩托车相撞，两
人当场死亡。另一个虽然逃出了鬼门关，但也付出了血的代
价！

过马路要遵守交通规则，施工要遵守安全操作规程。从自己
做起，从身边的每一件小事做起！孩子期待父爱，妻子期待，



父母等待团圆。

思想的不同会让一个鲜活的生命从这个美丽的星球上消失，
留下永恒的痛苦和回忆。声音和笑容还在，生命却没了，这
才是真正的痛。生命是如此脆弱，如此不堪一击。如果忽视
生命的存在，往往会留下惨痛的教训。

如何避免是每个人的责任。维持生命的美好在于珍惜自己的
生命。安全第一。安全是金，和平是福，安全是回家的必经
之路！

生命的演讲稿篇三

有人认为，我们的国家已经崛起，还需要读书吗?答案是肯定
的，但何为崛起?下面是小编为大家收集关于为中华崛起而读
书的演讲稿，欢迎借鉴参考。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

奶奶常常对我说：“以前的人没有好的教育环境，即使想好
好读书也没有机会。现在有这么好的学习条件，你应该好好
珍惜，认真读书，成为一个对社会有用的人。”我总是不重
视奶奶的话，也没有细细想过这些话的意义。

我们读书是为了什么呢?有人会说是为了自己，有人会说是为
了家长，也有人说是为了将来能更加有钱。这些人都没有了
解到读书的真正作用，我们读书最大的受益对象就是祖国，
国家富强，百姓生活才能更好。周恩来爷爷说得“为中华之
崛起而读书”，这句话是他从小立下振兴中华的人生目标，
为了这个目标他发奋图强，成为中国伟大的无产阶级革命家，
杰出的政治家，军事家和外交官，是中华人民共和国第一任



总理。他的这句“为中华之崛起而读书”鼓励了很多人，让
人们更加发奋学习，成为一个有用的人，为我们的祖国尽自
己最大的努力。

“温故而知新”是我们中学生必须要有的习惯。我们每位中
学生都要有自己的人生目标，为了这个目标我们要制定好的
学习方法，并严格执行，这样才能向目标靠近，如果一个聪
明的人，没有好的学习方法和学习态度，也是事倍功半。因
此，从现在起，我要更加努力学习，从小事做起，严格要求
自己，脚踏实地，尽快改正自己的坏习惯，不断提升自己，
让自己变得强大。

同学们，让我们一起努力，一起为中华之崛起而读书吧!作为
祖国的接班人，我们有义务好好学习，为了让祖国更加美好
而努力。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

周总理曾说过：为中华之崛起而读书。周总理也是这样做的，
他严于律己，还为国家做了许多。体现在他对国家的高度责
任感，对待学习毫不松懈的精神。

作为21世纪的青年，我们应该秉承周总理的刻苦好学，热爱
读书等精神。从小学会立志，有梦，爱学，勤劳，爱国的好
习惯，好品德。将来为祖国，为人民做贡献。而对于现在的
我们来说，能做的最基本的也就是好好读书。所以我们应该
不负周总理的忠告，我们要热爱读书。

读书不仅修养我们的身心，涵养我们的品格，还会使我们增
加文学素养，增长见识。所以我们要多读书，还要读好书。
才不会去辜负先人的一片丹心，才会使我们的中华民族繁荣
昌盛，不被歧视。作为青少年的我们更应该多读书，就像老



师说的那样：读书不是的出路，但却是最好的出路。但大多
数人往往只记住前半句，以此来欺骗自己，认为不读书一样
能生存下去。在这个年代，不读书当然能活下去，哪怕去要
饭一样能生存。但大多数的人都有远大的理想，心系祖国，
有高度的社会责任感，为中华之崛起而读书。正是应为这些
人，中国得以富强。

一本好的书会使人终身受益，我们应该多读好书，为祖国更
是为了自己。

我们要学习周总理的积极进取，刻苦好学，甘当公仆，团结
协作，求真务实，勇于创新，严于自律，无私奉献的精神。
不负期望，好好读书，为中华之崛起而读书!

在周总理诞辰120周年这个特别的日子里，让我们继续秉承这
种好学精神，好好读书，为祖国做贡献，做一个有梦想，爱
祖国，爱学习的好学生。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

有一个人的回答至今让人无法忘记，为中华崛起而读书，年
仅12岁的周恩来说出了这句话。多么有力的音调，多热烈的
爱国情怀!

是他们让中国有了今天，有了现在安逸的环境，我们应该珍
惜现在为中国而努力。

读书，可以让我们获取新的知识，发展中国做准备。我们是
中国的新希望。古往今来许多人为了祖国而发奋读书，他们
读书不止是为了自己，而是为祖国，为祖国的崛起而读书。

虽说中国已经是大国但还是有许多不足，日本侵略中国八年



之久，却不道歉，小小的菲律宾杀了中国人一句话就代了过
去，就连一些南方的小国家都敢挑衅中国，现在的中国还不
够强大，还需要我们用双手去创造。

先辈们为我们已经铺下了路，就让我们一起跟随先辈的脚步
为中华崛起而读书!

生命的演讲稿篇四

大家上午好！

今天，我演讲的题目是《敬畏生命 安全第一》。在这个地球
上，拥有生命光辉的不仅仅只有我们人类，还包括其他一切
生物，如勤劳的蚂蚁，自由自在的小鸟，高原精灵藏羚羊和
海上救生员鲸鱼等，甚至还有一望无际的大草原及参天的古
树，都无不丰富地蕴涵着生命的底蕴。记得去年的夏天，我
走在放学的路上，忽然看到有一个近四岁的小男孩捉住一只
蝴蝶后肆意摧残，蝴蝶在惊恐、怯懦和无奈中瑟瑟发抖，小
男孩玩够了，就任意撕毁那衬托蝴蝶美丽的地方----翅膀，
我急忙上前制止他，可还是晚了一步，他已经把蝴蝶重重的
扔在地上，我拣起来一看，被玩弄的奄奄一息的蝴蝶在我手
中挣扎了几下，咽下了最后一口气。我眼前仿佛出现了这只
蝴蝶往日那舒展着美丽翅膀自由自在飞翔的一幕，而那一刻，
一切将成为一个美丽的回忆??这件事使我至今不能忘却，就像
《爱的奉献》一样时时萦绕心间。特别是媒体上报道出来的
各种伤亡事件，更让我们触目惊心：矿难、交通事故、爆炸、
正威胁着全球的禽流感和地震??这些灾难迫使我们每一个人
都应该认真思考“生命”与“安全”。

当然，我们在生活中时常听到“关爱生命，安全为先”的`声
音，但又有多少人真正在意识里和行为上做到了“生命与安
全为先”？这里，有一组对比数据令我们很汗颜：我国公路
总里程只有美国的1/5，民用汽车保有量还不到美国的1/10，



但年公路交通事故死亡人数是美国的1.8倍，每一百公里死亡
人数是美国的10倍，最根本的原因是我们国民对待安全的态
度远不如美国人严肃和尊重；据国内外大量伤亡事故的统计
数据表明，在生存、生活领域的意外伤亡事故远比工、矿企
业等生产领域的事故为多，其比例约为4:1??而校园作为我们
学生人生的第一驿站，筑牢校园安全的篱笆，确保学生的身
心健康是全社会共同的责任，一直备受关注，只因多种因素
的影响，每年全国约有1.6万多名中小学生非正常死亡；平均
每天约有40名学生死于食物中毒、溺水、交通安全事故，而
这些事故的发生有相当一部分是与学校、家庭教育有关。

第一，进行校园安全教育大清查。针对实验室、食堂、厕所、
宿舍、教室等建筑物意外倒塌引起的伤害，水灾、爆炸、食
物中毒等意外伤害，文体活动中的伤害，校内交通事故以及
暴力不法伤害等，逐一排查。

第二，多留心、多观察、多提醒，防患于未然。要想避免安
全事故的发生，必须善于发现安全隐患，学会多留心观察自
己身边的安全隐患，防范于未然。

第三，加强日常行为规范。有些学生课间在楼道口、楼梯上
追逐打闹，既不文明又不安全，存在着扭伤、跌伤、碰伤、
撞伤等，既不符合《中学生日常行为规范》的要求，又存在
着很多不安全隐患。这就需塑造校园安全文化教育，掌握自
救互救常识，强化法纪观念，以日常行为规范养成促安全教
育的落实，更要防微杜渐，把安全隐患消弭于无形之中。

生命的演讲稿篇五

大家好：

我的记忆在脑海中迅速奔跑，寻找着一句话，“意志倒下的
时候，生命句不再屹立”。真的是如此，生命与意志是一对
孪生兄妹。



众所周知，在生命中最大的组成部分是挫折。当你遇到挫折
时，你是否会决然舍去生命，也许你会这样做，但我不会。
我会去请生命的孪生兄妹?意志，去劝阻它，解决它。

居里夫人在发现镭以前，经历过无数次的失败，但由于她坚
强的意志，最后取得成功，为她的生命又添加一道彩虹。她
把生命和意志仅仅拴在一起，让他们共同存在，共同消失。

黎凯曾说过：“人生是没有毕业的学校。”那么我的意志便
是学校中孜孜不卷的老师。意志，永远为生命的流沙加温，
使它不经过任何过程，直接升华人生最美的一瞬间。

意志是一种境界，称为成功，称为喜悦。

意志是一种态度，称为执着，称为努力。

意志之所以为意志，是因为它包含了生命的意义和生命的志
向。

意志就象一面镜子，将你的生命展示意志就象一泓清水，将
你的生命冲洗干净意志就象一束阳光，将你的生命照亮意志
就象一枝百合，将你的生命添满芳香。

生命的演讲稿篇六

大家好：

人们常说：“生命是脆弱的、短暂的”

可在今年一个春风还没有融尽余寒的残冬里，我到奶奶家去
玩的路上，一丛竹子下破土而出一个个新竹笋，使我对生命
有了新的理解和认识。

瞧!经过严冬的竹子，竹叶还绿中带枯黄，可那笋芽儿们却掀



开厚厚的土被，从泥缝里钻出来，有的刚露出一点点尖儿，
有的约有20厘米高，还有的被黑乎乎的大石头压住，我为这
些被压住的小竹笋感到痛心、惋惜，我不由自主的弯下腰，
想帮忙那些可怜的小家伙，可一个念头突然闪过我的脑海，，
“让它自我生长看是什么结果?”我想看一看这些小生命到底
能不能顶开这大石头。

一场春雨过后第二天，我又迫不及待地跑到竹林里，呀!我不
禁大惊失色，只见那大石头竟然被幼嫩的小竹笋顶开了，它
们顶着小笋尖，裹着紧紧的箨衣，大声喊叫着：“快给我脱
去外衣吧!我要长大。”有的甚至躯干的棕色箨衣已经脱落，
已露出嫩绿色的躯干。

啊!我似乎看到竹笋在掀开大石头破土而出的欣喜的神情，竹
笋在拔节时的自强不息的努力，竹笋在生长的向上的青春活
力和勃勃生机。

啊!我感叹，竹笋的生命是多么的固执、多么的顽强、多么地
勇敢.


