
最新选体育委员的演讲稿 体育委员竞选
演讲稿(精选9篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

选体育委员的演讲稿篇一

大家好!

我是×年级×班的×××，今天我竞选的是体育委员，我以
前担任过体育委员，比较有经验。

虽然我身体不是很强壮，但是我一直热爱体育运动，每天都
坚持锻炼身体。对了，我会的项目还很多呢!像什么乒乓球，
网球，羽毛球……我都样样精通，而且还很厉害呢!可是我唯
独滑冰和踢鸡毛键很差，我一定要好好学习一下这两项。

要是我当上了体育委员， 我会热情的为同学们服务。

1、面对老师的交给我的任务，我不能因为难，而不做，或拖
欠，帮助老师干活，努力做好老师的小助手。管理好班上的
体育活动。热心的为班集体做贡献，热心的帮助老师和同学
们做些事情，热心主动的帮助有困难的同学。

2、做操的时候，我会整理好队形，并且制止讲话的现象，即
使是我最要好的朋友，我也不会对他留情，绝对不会给他开
后门。



4、为了让我们班能在体育节和运动会的个人比赛中获得第一
名，我会在每天有时间的时候和愿意参加比赛的同学们一起
训练。

如果我落选了我也不会放弃，不会气馁，我还是会帮助大家，
大家也可以给我提意见，并且会做得更好，努力在下次评选
中成功。

请大家支持我，投出你那宝贵的一票吧。

再次谢谢大家!

选体育委员的演讲稿篇二

大家好！

我今天非常高兴能够参加班上的这次班干部竞选活动。我这
次竞选的目标是担任班体育委员。

一、自己要具有良好的体育条件，获得过体育奖项。

三、在班里要有地位的。

我觉得我自己就具备上述要求，是一个很合格的体育委员人
选。因为我每学期的体育成绩都非常优秀，几次参加校运会
都取得了优异的成绩：这不仅为班级体争得了荣誉，而且也
证明了我在体育方面的不容争辩的势力！另外，我一贯地乐
于助人，关心班集体，具有很强的集体荣誉感。还有一点，
就是我的嗓音非常响亮，加上我7年的舞蹈功底，体操动作非
常规范；因此，我是班里最合适的领操员。我还曾经当过一
个学期的体育委员，在这个职位上积累了一定的经验。假如
我能够当选，我一定会更加努力。

请大家多多支持我，给我投一票！



选体育委员的演讲稿篇三

大家好!

站在讲台上演讲，我倍感荣幸!

本次竞选的职位是体育委员，我信心满满，现在就可以大声
地告诉大家：我绝对能胜任这一职位。

我不仅在校体育节上次次拿金牌，而且在全国速度轮滑比赛
中多次取得骄人的成绩——拿了全国冠军呢，所以体育活动
方面我无所畏惧，请大家绝对相信我。有同学会说：会跑的，
那是头脑简单，四肢发达，有什么了不起呀!我觉得这样说是
以偏概全的。你看，我的学习成绩就不赖，在班里可是名列
前茅哦，管理能力也强，每个学期都担任班级干部，而且将
工作开展得井井有条，也算是老师的得力助手了。

如果本次我能有幸当选为体育委员，我一定以身作则，为全
班同学树好榜样，并积极帮助体育成绩欠缺的同学。同时辅
助老师更好地上好我们的体育课，努力让老师少操劳些，努
力让每一位同学的体育素质提高得更快些。当然，我始终坚
信：人无完人，没有最好只有更好，我自然要扬长避短，不
断提升自我。

凭着我在班里的威信，凭着我的管理能力，凭着我的出色表
现，凭着大家对我的信任，最后我深信：你肯定会投给我宝
贵的一票。谢谢!

选体育委员的演讲稿篇四

大家好!

我是_x。这天我很荣幸的站在这个讲台上，参加班干部的竞选，
我这次竞选的是体育委员。



我十分喜欢体育运动，我很早就想竞选体育委员了，但是总
是没进会，这次是我第一次竞选体育委员，期望大家投我一
票，谢谢。

我认为我选体育委员是有一点优势的。我比较擅长体育运动。
尤其是跑步，所以我认为我还是有点期望当选体育委员的。

当然，我也有一些不足，人无完人吗.我有时比较胆小，做事
情因为怕老师批评就躲在后面，但实际上这些事都是一些力
所能及的事，还有，我有时缺少组织力度，所以我也有可能
落选。

如果我当选了体育委员，就决心做一个称职的体委。但是我
以前没当过班干部，没干过体委，期望同学们能帮忙我出主
意，想办法，我也向大家保证，必须努力，不怕辛苦，做一
个好体委。

如果我落选了，就说明我还是有不足的地方，请大家提出来，
我必须会认真改正的。

老师同学们请相信我，投上你宝贵的一票吧!

谢谢大家!!

选体育委员的演讲稿篇五

大家好！

我是xxx。这天我很荣幸的站在这个讲台上，参加班干部的竞
选，我这次竞选的是体育委员。

我十分喜欢体育运动，我很早就想竞选体育委员了，但是总
是没成功，这次是我第一次竞选体育委员，期望大家投我一
票，多谢。



我认为我选体育委员是有一点优势的。我比较擅长体育运动。
尤其是跑步，所以我认为我还是有点期望当选体育委员的。
当然，我也有一些不足，人无完人嘛。我有时比较胆小，做
事情因为怕老师批评就躲在后面，但实际上这些事都是一些
力所能及的事。还有，我有时缺少组织力度，所以我也有可
能落选。

如果我当选了体育委员，就决心做一个称职的体委。但是我
以前没当过班干部，没干过体委，期望同学们能帮忙我出主
意，想办法，我也向大家保证，必须努力，不怕辛苦，做一
个好体委。如果我落选了，就说明我还是有不足的地方，请
大家提出来，我必须会认真改正的。

老师同学们请相信我，投上你宝贵的一票吧！

多谢大家！

选体育委员的演讲稿篇六

大家好！

我的名字是：吕梦妍。我想竞选的职位是体委。我为什么要
竞选体委呢?因为我想为大家服务;我想成为老师的小助手。

我既然想当体委，我就会带好头，给大家做一个好榜样！我
会严格要求自己：上课积极发言！我的作文常常被老师表扬，
到现在为止，我已经荣获十几张奖状，我相信以上成绩，一
定有资格成为体委的！

肯定会有人说：“当体委特别累！肯定很麻烦！而且会影响
学习成绩！”

但是，我不怕！再为大家服务同时，我也会努力学习！



如果我当时体委，我一定会负起当体委的责任，成为老师们
的左膀右臂，成为同学们的好榜样！我会：上课时绝对不讲
悄悄话，并且认真听讲，做好每一个重要的笔记。管理方面：
我会让上课之前几分钟的时间里不再有喧闹声;午休，不会再
有同学们的打闹声。让安静的时候，及时落下一根头发也听
得见。在每一时刻都注意班上的卫生，争取在每一星期都得
到一面流动红旗！总之，我会尽我所能，来当好这个一班之
长！

但是，如果这次改选会，我没有竞选上体委，我以后也会更
加严格要求自己！如果还有机会的话，我还会来竞选体委这
个职位。

我的演讲到此结束！谢谢！

选体育委员的演讲稿篇七

大家早上好！

我是xxx，来自xx小学，我性格开朗大方，喜欢帮助别人。今
天，我在这里想要竞选的班干部职位是，体育委员。

我非常喜欢运动，很多时候，闲下来不知道干什么的时候，
我唯一能想到的便是运动了。同学们，你们别看我长得高，
我经常听人说“四肢发达，头脑简单”，很多时候，别人看
见觉都会觉得我憨憨的很可爱。我也的确看起来憨憨的，但
是俗话说“人不可貌相”。

同学们，我可是很聪明的哦。我也知道小学的成绩那都是过
去的事情了，但是我是今年省级奥数竞赛的第三名哦，没想
到吧！说到这里，又会有同学们我，为什么不竞选数学课代
表呢？原因很简单啊，我喜欢运动啊，你们看看四周，班上
就我一个最高了，体育委员舍我其谁啊。



我是一个非常遵守纪律的人。在小学的时候是最先一批被评为
“少先队员”和“三好学生”的，而且我还是小学的“文明
礼仪标兵”。

在小学的时候，每次排队，我都是站在最前面的，班旗都是
由我负责举的。还记得学校组织春游活动的时候，老师和同
学们都会调侃我，因为我个子高的原因，在老远处便能一眼
看到我，不用像其他班的同学一样四处寻找班级。听到他们
的调侃我还是很开心的，毕竟我的身高发挥了优势，帮助到
了同学。

同学们，你们看见我难道不会觉得很有安全感吗？假如我当
上了体育课代表，在体育课的休闲时间，如果你们想玩游戏
的话，我可以组织一场紧张刺激的游戏，让你们玩的不亦乐
乎！我是一个非常注重课余生活的人，只有玩得好，才能够
得到放松，只有放松了才能够更好的投身于学习。

在小学的运动会上，扔铅球，跳远，跑步，跳高这几项我都
参加比赛了，都是第一名。甚至因为我的表现过于优异还打
破了我们小学有史以来的最高纪录。现在到了初中，我会更
加努力训练，我知道初中优秀的人也很多，但是我有足够的
自信，可以为我们班在运动会上争光，并且努力打破我们学
校的记录！

同学们，我真的很想当体育委员，请你们支持我！我不会让
你们失望的！体育委员舍我其谁！

谢谢大家！

选体育委员的演讲稿篇八

大家好！

今天，我非常高兴能够参加这次班干部竞选活动。我竞选的



职务是班级体育委员！

一、具有良好的体育素质，取得过优秀的体）育成绩；

三、嗓音要洪亮。

我觉得自己完全具备以上条件，是体育委员的最佳人选。因
为我每学期的体育成绩都非常优秀，并且热爱体育运动，积
极参加体育锻炼，其中乒乓球和轮滑受到过专业训练，成绩
非常突出！两次参加校运会都取得了优异的成绩：共参加过6
个体育项目，每个项目都取得了奖牌，共获得了3枚银牌、3
枚铜牌！这不仅为班集体争得了荣誉，而且也证明了我在体
育方面不容争辩的实力！同时，我一贯乐于助人，关心班集
体，具有很强的集体荣誉感。还有一点，就是我的嗓音非常
洪亮。假如我能够当选，我一定会更加努力！我将在这个舞
台上发挥我的才华！。

请大家多多支持我，给我投上你宝贵的一票吧！

谢谢同学们！

选体育委员的演讲稿篇九

我叫xxx，我这天十分高兴能够参加班上的这次班干部竞选活
动。我竞选的是体育委员，我跑步很快，体育当然还不错。
所以，我想竞选体育委员。如果我当上了体育委员，我会为
班级争光，为群众争光！

我认为自我有勇气、有信心，有潜力，戴尔。卡而基曾
说：“不要怕推销自我，只要你认为自我有才华，你就就应
认为自我有资格担任这个职务”这句话给了我站在那里的勇
气和信心。

我打篮球，虽然谈不上百发百中，但是十球能够进七球。如



果我竞选成功，我会带领大家把体育活动开展得有声有色。
我会尽自我的力量把班上同学的体育成绩提高，每次的体育
课我会坚持带领大家先压腿，做好运动前的热身，避免造成
伤害，然后一齐绕操场跑三圈，之后，带大家去练习各种体
育运动，等大家练习全部合格之后，就能够去自由活动了。

如果我没有竞选成功，我也不会气馁，俗话说的好：“失败
乃成功之母”。我必须会继续努力，找出自我的不足之处并
及时改正，争取下次能当选上体育委员这个职务。

我的发言结束了，期望大家支持我。


