
最新铸中国魂演讲稿(实用5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编
帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

铸中国魂演讲稿篇一

大家好！

春天的战雷已经敲响，万物已经复苏，春天的生气已经将我
们围绕。而对于现在的我们来说，中考的战鼓月已经敲响了，
我们现在所面临的不止是学习上的压力，更应该去面对自己
接下来未来的选择。我相信在座的每名同学也已经做好了准
备，能够坐在这里的每一个人都是对中考有所期望的，所以
我们不能在关键的时候掉以轻心，我们应该拿出百分之两百
的精力和心血投入上去，这才会让我们在中考这一个关卡中
成功的迈过。

时光不等人，而学习也在时光之中显得更加的珍贵。我们只
有把自己的时间充分的利用上去，才能让我们的学习更加的
丰盈。这是我们应该去做的，也是我们现在唯一的选
择。“争分夺秒”是我们现在必须要去做的事情，也是我们
现在最缺少的概念。所以同学们，在我们冲刺中考的关卡前，
我们首先要纠正自己的态度，纠正自己的时间观念，因为对
于我们来说，能够在这个校园学习的时间真的不多了，如果
现在的我们不好好的利用这些时间的话，我相信将来的我们
一定会后悔的，也一定会感到遗憾。

时间紧迫，我们很多同学都已经做好了打仗的准备，但我也
知道肯定会有一部分同学还没有重视这个问题。对于我个人



来说，现在的我是非常紧张的，甚至有时候会有一点焦虑，
这种现象是不好的，我们需要一点紧张感，但是不能够焦虑。
适当的紧张会让我们更加重视这件事情，但是焦虑却会起到
反作用。所以我也会慢慢改正过来，我也希望同学们能够在
这半年中取得自己想要的成绩，也去到自己最想去的高中，
为冲刺大学做准备！

我的演讲完毕，感谢大家！

铸中国魂演讲稿篇二

老师们、同学们，早上好!

和大家说说关于牛的话题——牛的精神

“人勤一世千川绿，牛奋四蹄万顷黄”。说起牛，人们自然
会想到：

勤劳。每天早起耕地，勤勤恳恳，日复一日，年复一年，在
地里辛勤地劳动着。太阳火辣辣地晒着，它不叫累;大雨不停
地下着，它不叫苦，踏踏实实地做着自己的工作。

忠厚。你和它打招呼，它会冲你点头;你走过来拍它，它会摇
摇尾巴;如果你不小心打重了，它最多只会哼一声，从不轻易
发怒。

无私。它除了为我们辛勤耕耘外，还供我们享用它身上的一
切，肉、皮、角、骨，就连其胆结石牛磺也堪为名贵药材。

执著。人们喜欢用牛脾气形容一个人的执著，因为牛不会为
外界干扰而改变自己认准的方向。

果敢。我们经常看到在西班牙的斗牛场上，牛始终认准红色
的斗篷，坚持不懈的追寻、奔跑着，直至献出生命。



坚韧。牛在受伤之后还在往前冲，这昭示了一种坚韧的力量，
就像战争年代，无数革命战士凭着坚韧不拔之志，冲开了新
中国解放的大门。

以上种种，都说明了牛的可爱与优秀，但还不全面，最让我
对它肃然起敬的——牛是信心的象征。

我们知道，股票市场有“牛市”、“熊市”之说，牛市就是
行情看涨的市场，代表了人们的信心。还有许多词汇，如牛
气冲天、这个人很牛，等等，都是信心的意思。

__年年是个多灾之年，打击一个接一个，刚战胜了雪灾、又
遭受了地震的侵袭，虽然迎来了奥运会的惊喜，但是突如其
来的金融风暴更是让人们的信心跌倒了谷底。世界各国都推
出了规模空前的经济振兴计划，但是市场依然低迷，经济损
失惨重。此时此刻，信心比黄金更珍贵。正在召开的十一届
全国人大二次会议上，温总理的政府工作报告中“信心”一
词出现了八次之多，而且最后，温总理还以“坚定必胜信
心”结束了自己的演讲，政府传达的坚强信心，引起了代表
们热烈的掌声。

的确，现在人们最需要的是信心，最缺乏的也是信心。人一
生谁没有过挫折，谁没有过磨难，个人是这样，家庭是这样，
国家亦是如此。面临困难的时候，垂头沮丧、怨天尤人者，
注定不会成功;充满信心、奋力拼搏者，总会力挽狂澜，走出
阴影。信心是成功的精神支柱，是赢得成功的助力器，有信
心才会有作为。

要问__年最贵的是什么，唯有信心!在这充满挑战和机遇的牛
年里，让我们鼓起牛一样的信心，牛劲十足地投入到各自的
学习和工作中，闯出一片坦荡的新天地!

谢谢，我的讲话完了。



铸中国魂演讲稿篇三

大家早上好，今天我国旗下讲话的题目是：中秋，怀一颗感
恩之心。

秋浓了，月圆了，又一个中秋要到了!本周四，农历的八月十
五，我国的传统节日——中秋节。中秋节，处在一年秋季的
中期，所以称为"中秋"，它仅仅次于春节，是我国的第二大
传统节日。

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称
为"团圆节"。金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人
们赏月、吃月饼、走亲访友......无论什么形式，都寄托着
人们对生活的无限热爱和对美好生活的向往。

中秋是中华瑰宝之一，有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲
究亲情，特别珍视团圆，中秋节尤为甚。中秋，是一个飘溢
亲情的节日;中秋，是一个弥漫团圆的时节。

这个时节，感受亲情、释放亲情、增进亲情;这个时节，盼望
团圆、追求团圆、享受团圆......这些，都已成为人们生活
的主旋律。

同学们，一定能背诵出许多关于中秋的千古佳句，比如"举头
望明月，低头思故乡"、"但愿人长久，千里共婵娟"、"海上
生明月，天涯共此时"......这些佳句之所以能穿透历史的时
空流传至今，不正是因为我们人类有着的共同信念吗。

中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念;月亮最高，高不过
想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人
和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，
永远快乐!

老师们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过!



心怀感恩!感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的
人!心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，
才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福!

老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心!中秋最美，
美不过真心的祝福!

在此，我代表学校，祝老师们、同学们中秋快乐，一切圆满!

现在大家知道中学生中秋节演讲稿样本的内容了吧!希望大家
可以好好利用!

我的演讲完毕，谢谢大家!

铸中国魂演讲稿篇四

大家晚上好!

我是来自115班的xxx，我演讲的题目是：掌握命运，迎接挑战。

以前总是觉得初三离我们很远，一百天以前，我们还看着初
三的学长们写下拼搏的誓言，还听着他们唱《飞得更高》；
现在猛然发现，已经到了我们面对中考的时候了。

是成，是败，命运掌握在自己手中。我们必须做一个能够掌
握命运的人，鼓起勇气迎接挑战!

能掌握命运的人，是善于抓住机遇的人。今天晚上还坐在这
里的同学，就是不想离开学校，不想放弃中考，不想抛弃前
途的人，是勇敢的人，是聪明的人!恭喜同学们，我们选择的
路，没有错!你不用茫然无措去苦等机遇，你不用费尽周折去
寻觅机遇，你不用历尽艰辛去创造机遇；机遇，就在眼前!中
考，就是我们改变人生的机遇!普天之下，善于利用时机者才
会有所收获。如果你放过这次成熟的时机，你将永远抹不干



懊丧的眼泪；战场上，只有当机立断的统帅才能取得胜利，
千万不要以为机会会第二次敲门。同学们，抓住这个十年寒
窗终于到来的机遇，抓住这个多少人求之不得的机遇，千万
不要松手!

同学们，能掌握命运的人，还必须有良好的心态。世上之人，
生而平等，没有贵贱之分；有区分的只是你应对人生的态度。
如果你应对人生的态度消极厌世，你的人生将惨淡失败，而
如果你积极乐观，你的人生将精彩成功。或许直到现在，你
都还没适应初三的生活。是啊，初三的生活很枯燥，除了吃
饭睡觉，便是学习。就是一个字“苦”。然而，我们都知道，
平静的湖面练不出精悍的水手；安逸的环境造就不出时代的
英雄。能吃苦的人，才能担当大任。尽管，我们不想空谈自
己要担多么大的重任，但是，我们绝不会忘记自己的目标。
为追求自己的目标而努力，为追求自己的目标而付出，其实
是精神上最大的满足，这样的充实，这样的快乐，还有什么
能够比得上!万事从调心开始，从今天起，我们要做一个享受
学习之“苦”的人。从今天起，我们要感谢生活给我们这次
历练的机会，感谢生活给我们这次证明自己的机会。因为我
们相信苦尽甘来，因为我们可以做一个乐观自信的人!当你灰
心失望的时候，请你振作精神；当你迷茫彷徨的时候，请你
唤醒理智；当你轻狂急躁的时候，请你平静淡定。我们有这
样的心态，就能掌握自己的命运，从容应对挑战!

同学们，能掌握命运的人，一定是永不改变既定目标的人。
坚定的目标，是力量的源泉，更是成功的利器。没有它，天
才也会在矛盾无定的迷径中徒劳无功。也许你曾遭遇失败，
同学们，不要害怕失败。失败并不可怕；放弃，才是真正的
弱者。所有的失败都是在为成功作铺垫，伟大的人，哪一个
不是踩着失败的阶梯，一步步到达顶峰!或许你并不优秀，但，
每个人都有自己存在的价值。存在，就是不放弃，不服输；
存在，就是我――永远在这里――坚持到底!有时候，面对眼
前的困难，我们会不自觉地回味冬季运动会的热闹，回
味“五。四”文艺汇演的精彩，回味一切过去的美好，甚至



希望自己回到初一。同学们，要知道，我们可以把过去的美
好放大，同样，也可以把眼前的困难缩小。我们可以静下心
来，发现问题，找到解决问题的办法。请相信，没有解决不
了的问题；请相信，你会找到最有效的学习方法；请相信，
坚持，就一定会成功!

同学们，时间，在流逝；中考，很快就到来；命运，在敲门。
“有志者，今天的坚持最给力；成功者，曾经的奋斗最亮
丽”，掌握自己的命运，像一个勇士一样地，去迎接挑战吧!
谢谢大家。

铸中国魂演讲稿篇五

各位老师、同学们：

大家好！今天国旗下讲话的主题是《关注食品安全，保障身
体健康》。随着我国社会经济的发展和人民生活水平的提高，
人们对健康和食品安全更加关注，食品安全已经成为关系到
国民健康、社会稳定的重要因素。

对于你们这些正在成长的学生而言，学习一些食品卫生的知
识、养成良好的饮食卫生习惯，这是非常必要的。但我们经
常看到有些同学在流动摊贩处购买并食用没有卫生保障的食
品。你知道那些看似诱人的食品背后隐藏着怎样的危险吗？
据卫生监督部门介绍，由于学生的零花钱相对有限，所以这
些经营者绝大多数是以便宜进便宜出为原则，购进一些三无
产品，多数食品以色素、糖精为主要原料。还有一些油炸、
烧烤、烟熏食品，不仅会使食物营养成分变性，还有可能因
为原料的质量问题而造成毒害，严重危害青少年的生长发育
和身体健康。

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，同时
注意食品包装上有无生产许可证号、生产厂家和生产日期。



2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，尽可能在家里就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水，少喝含有防腐
剂、色素的饮料。

4、养成良好的卫生习惯。不随便在校园内吃零食，不乱扔纸
屑，包装袋等垃圾，保持校园卫生环境整洁。

同学们，食品安全关系你我他，养成良好卫生习惯是关键。
希望我们每一位同学树立食品安全意识，让健康的生活永远
伴随大家！

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！


