
传承精神文明演讲稿三分钟 传承雷锋精
神演讲稿(通用6篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮
大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对
大家有所帮助。
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谁愿当一个真正的共产主义者，就应该向他的品德和风格学
习，向他学习爱憎分明的阶级立场，言行一致的革命精神，
公而忘私的共产主义风格，党和国家领导人对他赋予了崇高
的赞誉，他的精神激励着我们奋勇前进。他是谁?他就是----
雷锋。

看，高举雷锋的旗帜，踏着雷锋的足迹，新一代雷锋走在社
会主义建设的最前列。

有这样一位母亲，不是她的骨肉，但都是她的孩子，她展开
羽翼，撑起他们的天空。风霜饥寒，全都挡住，清贫劳累，
一肩担当。在她的家里，水浓过了血，善良超越了亲情。泉
水最清，母爱最真!她把别人的困难当作自己的困难，把同志
的愉快看成自己的幸福。她就是维吾尔族的雷锋------阿里
帕阿力马洪!

长江大学文理学院的三位学生，用生命筑起了一道大坝!他们
纵身一跃，划出了人生最壮丽的弧线，他们奋力一举，绽现
出生命最高尚的光芒。他们用青春传承了见义勇为，用无畏
谱写了一曲英雄的赞歌。挺胸踏浊浪，何惧生与死。至今江
水上，清风满襟袖。他们是一滴水，却能反映整个太阳的光
辉!他们是刚敲响的鼓，却能把每一声都化成雷!”这，更是



雷锋。

让雷锋精神成为我们思想中的亮丽火花，让雷锋精神永驻我
们的校园。让我们永远记着雷锋，让我们一起做一个新时代
的雷锋!
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大家好，我是电气9班的刘从健。首先很感谢能有这次给大家
演讲的机会，今天我演讲的题目是“平凡人的伟大”。

相信大家一听到这个题目就明白我的主题了，不错雷锋他本
身就是一个平凡人，但是在现代他已经超出了一个平凡人的
身份，他已经完成了向一个伟人的转变，他早已伟大起来了!

从小开始我们就在雷锋的教导下成长，可以说雷锋精神已经
彻底的融入到我们的日常生活观念里了，而一个人的名字与
一种精神连在一起，并能够为大众所接受，古今中外屈指难
寻。但是，雷锋却做到了，他以自己巨大的人格魅力树立了
一种独特的雷锋精神。雷锋精神的核心是为全心全意为人民
服务为人民的事业无私奉献。而他的表现形式则更简单那就
是助人为乐!

雷锋精神自律自然、朴实无华，他并不是人为刻意制造出来
的，它体现了雷锋的人生理念，而这种人生理念也就是他伟
大的根本原因，人们之所以形容雷锋伟大不在于他做了多少
人们做不到的事，恰恰相反，雷锋所做的每一件事都是我们
力所能及的。只是因为他那持之以恒的精神，深深地感染了
我们，而这种精神的根源就是就是雷锋那为人民服务的人生
理念。人们用伟大形容雷锋，也是因为他的这种理念并不是
人人都能具有的。我们之所以无法象他那样做到，是因为我
们的人生理念无法达到像他那样忘私的地步。

我们日常生活中也有许多向雷锋这样的，无私奉献一心为公



的人，他们不计较自己的个人得失，不在乎他人的异样眼光，
不昧着良心服从行业的潜规则。这些人都是平凡的普通人，
而这种普通却和雷锋精神有着共同之处，那就是他们都认为
人民的利益至上。这种人生理念，这种精神追求，也就是我
们每一个平凡人在人生的旅途中所孜孜以求的伟大!

雷锋精神演讲稿谢谢大家，我的演讲到此结束!
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大家好!

我演讲的题目是《传承五四精神，放飞青春梦想》。

“我们是五月的花海，用青春拥抱时代;我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。“五四”的火炬，唤起了民族的觉醒。壮
丽的事业，激励着我们继往开来。光荣啊!中国共青团，光荣
啊!中国共青团，母亲用共产主义为我们命名，我们开创新的
世界”，每当唱着这首歌曲的时候，青春的热血总是沸腾不
已，有一个坚定的信念涌上心头，那就是——传承五四精神，
放飞青春梦想。

传承五四精神，放飞青春梦想就要——乐于奉献。

“只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间”当听见
水龙头在哗啦啦地流眼泪时，应伸伸手拭去它的泪;当地上有
垃圾时，应弯弯腰捡起来，还大地一片清洁;当朋友有困难时，
应伸出援助之手，帮他度过难关，传承五四精神，放飞青春
梦想就要——勤奋学习。但是，在当今社会独生子女越来越
多的年代，他们都是温室里的的花朵经不起风霜，该怎么样
勤奋呢?不妨翻开历史书籍，有车胤的囊萤映雪、苏秦的悬梁
刺股、匡衡的凿壁借光，他们都有一种“滴水穿石、磨杵成
功的毅力”让我们向他们学习，树立远大的理想、勤奋学习、
立志报效祖国，为自己的美好明天而努力。



传承五四精神，放飞青春梦想就要——争朝夕、与时间赛跑。

时间是宝贵的，正如“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”
我们要好好珍惜时间，规定自己1分钟内背熟一个单词，3分
钟走到某个地方，6分钟完成一篇短文。

传承五四精神，放飞我们的青春梦想，就要乐于奉献、勤奋
学习、争朝夕，与时间赛跑。让我们一起用青春点燃未来，
用行动弘扬五四精神吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!
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上午好！

黄河是中华文明的摇篮，是中华文明的重要组成部分，是中
华民族的根和魂。我们要推进黄河文化遗产的系统保护，守
好老祖宗留给我们的宝贵遗产。

黄河之水奔流不息，黄河文化的血脉绵延不绝，弘扬黄河文
化是时代的召唤，更是我们的责任与使命。山西作为沿黄省
份，就应当把这一资源优势用好、用足、用活，深入挖掘黄
河文化所蕴含的时代价值，大力弘扬黄河文化，讲好黄河故
事，延续历史文脉，增强文化自信。

保护传统文化，延续黄河文化血脉。山西境内黄河总流程965
公里。千百年来，黄河哺育了无数的三晋儿女，孕育出灿烂
辉煌的传统文化，形成了丰富多样的历史资源，如文物、戏
曲、民歌、民舞、民俗、民间传统手工艺等。我们要保护好
黄河在数千年历史中在山西逐步凝练、升华的优秀传统文化，
要全面梳理、深入研究、准确聚焦，使黄河文化血脉不断延
续下去。



打造文旅品牌，展示黄河文化魅力。我们要深入挖掘我省黄
河文化旅游资源，把自然与人文结合，把历史与现实结合，
以文化强省和旅游强省为目标，打造三晋文旅品牌，擦亮黄
河文化名片。要结合自身的文化资源，采取市场化、专业化、
规范化的运作模式，将资源优势转化为产业优势，推进黄河
文化和我省旅游业深度融合，打造一批具有山西特色、山西
风格、山西气派的文化旅游品牌。要立足“黄河”做文章，
围绕“中国根·黄河魂”主题，支持发展黄河文化创意产业，
彰显黄河文化的内涵和韵味，展示黄河文化的魅力。
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“红军不怕远征难，万水前山只等闲……”是啊，整整二万
五千里的长征。漫长的征途，我们的红军战士又要经历何等
的艰难困苦呢?诚然，广大红军基层指战员以大无畏的英雄气
概，一路上披荆斩棘，克服了常人难以想象的困难。用自己
的血和泪谱写了这二万五千里的动人篇章。

也许，我们只能从书中或电视上了解这些感人的事迹，但完
全可以想象的到他们互相帮助，互相鼓励的阶级友爱。

作为小学生的我们不得不被红军的顽强，强烈的爱国主义精
神所打动。然而我们能做更多的就是努力学习科学文化知识，
在困难面前决不低头。用科技强国，以人才壮国。同学们，
我们要卧薪尝胆，奋起直追，用民族的伟大智慧迎接挑战，
以祖国的兴衰为己任，为祖国的强盛奋斗不息。我们丝毫也
不能陶醉在祖先创造的业绩中了，而是要自强、自立，创造
二十一世纪的伟业。这是一定要做到的，也是完全能够做到
的!当然，这需要顽强拼搏的精神。

顽强拼搏的精神并不是生来就有的，也不是轻而易举就能具
备的。而是需要经过持久的刻苦磨炼，才能逐步形成。奥斯
特洛夫斯基说的好:勇敢产生在斗争中，勇气是在每天对困难
的顽强抵抗中养成的。想要连跑带跳地把过去的一切文化遗



产都得着，那是办不到的，这需要有坚定的顽强性和艰苦的
劳动。我们青少年的箴言就是勇敢、顽强、坚定，就是排除
一切障碍。

同学们，老师们。我们从红军长征中收获了坚强、智慧、勇
敢、自信、顽强、团结……那么，我们就要将这些品德付诸
于祖国建设中去。把自己的成长、成材同祖国的前途命运紧
密地联系起来。立爱国之志，成报国之材。我们的国家将成
为世界的强国，我们的民族将成为宇宙的骄子，让我们携起
手来，书写崭新的历史，奏响未来更有力的强音!谢谢大家!

谢谢大家!
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时光像离弦之箭，随风飞远;岁月如东去之水，永不回还。不
知不觉间，高考仅有百日。在这个庄严时刻，我们三中师生
齐聚在这里，将用我们的豪情和壮志，用我们的勤奋和进取，
放飞我们渴盼已久的共同梦想。

在这个世界上，成功者的队伍里面，很多人并不见得很聪明，
失败者的队伍里面很多人并不见得愚笨。其实，有一样东西
比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个人的贫
穷很大的程度是心灵的贫穷，一个人的成功很大程度是意志
的成功!过去我们做的怎么样并不重要，只要从现在开始，一
切都将改变。现在，高考已经近在眼前，最后的决斗开始了，
冲锋的号角吹响了。100天的时间，可以收获累累，可以突飞
猛进。我们从寒冬走来，更珍惜春天的灿烂，我们向六月奔
去，更相信人生的奇迹。我们曾用智慧培养理想，曾用汗水
浇灌希望，曾经踏过书山坎坷，也曾渡过学海茫茫，我们走
过的每一步，都已经奠定了成功的基石。我们的青春会因努
力而精彩，人生会因拼搏而辉煌，让我们从今天开始，踏上
百日的征程!



下面让我们以理想的名义对自己提出以下五点要求：

一、紧密配合，加强沟通，不到最后关头切勿轻言成败。

高考冲刺紧要关头，我们全体同学都要关爱自己的班级，加
强与班主任和任课老师的交流谈心，加强自我心理疏导，为
我们最后的复习迎考营造一个良好、和谐的氛围和环境。过
去的高三两次统考，不管我们的成绩如何，它仅仅代表过去，
不能说明将来什么，更不能代表高考，行百里者半九十，最
后的几步才是最关键最艰难的，也是最容易出问题的，我们
必须要有深刻清醒的认识，谁大意和松懈一下，谁将落后，
谁将万劫不复。

二、志存高远，脚踏实地，用最稳健的步伐将理想进行到底。

我们全体师生必须一鼓作气、乘势追击，从新的起点出发，
向新的目标和制高点冲刺，到达理想的彼岸。

三、投入专注，心无旁骛，摒弃一切诱惑，简单生活。

四、抓紧时间，分秒必争，与强者竞争，向自我挑战。

一个善于利用时间的人，他总能找到时间，因为他懂得时间
的点滴效应，他知道只要自己每天比别人少浪费一分钟，那
么一百天他就比别人多出一百分钟来，他就可以比别人准备
得更充分一点。所以抓住学习中的每一个细节，便能累积巨
大的成功。

五、珍惜考试，调整心态，锻炼技能，形成规范。

同学们，希望之门已经开启，胜利在招手，理想在召唤。我
们渴望着，在百日之后，我们三中的学子们能用你们那聪明
的智慧与美丽的心灵书写下无愧于青春、无愧于母校、无愧
于时代、无愧于父老乡亲最耀眼夺目的风采。



同学们，高考其实和人生一样，三分凭运气，七分靠打拼，
爱拼才会赢，敢拼一定赢。让我们以无可挑剔的成绩和不容
争辩的实力来创造自己的未来。让我们真正做到“今天我以
三中为荣，明天三中以我为荣”。

同学们，照一照镜子吧!你会发现青春正盛!把一把脉搏吧!你
会感觉激情正浓!青春给了我们激情，我们就要热烈地拥抱生
活;青春给了我们力量，我们就要执著地拼搏追求;青春给了
我们勇气，我们就要无畏地接收挑战。青春的我们要时刻提
醒自己，是花就要绽放，是树就要撑出绿荫，是水手就要搏
击风浪，是雄鹰就要展翅飞翔。

冰雪消融，化作千顷碧波;朗朗书声，铺就锦绣前程。望同学
们增强时间意识，拼搏意识，鏖战百日，铸我辉煌!

最后，赠送一首诗与同学们共勉：学海茫茫潜巨龙，书山处
处育青松。春风可助千帆竞，甘露能滋万木荣。欲争金榜扬
名日，还赖寒窗磨杵功!请相信：十载寒窗，百日苦练，我们
健步登金榜;一腔热血，万丈豪情，三中定能创辉煌!热切希
望同学们：十年磨剑，百日策马闯雄关;一朝试锋，六月扬眉
夺桂冠!衷心祝愿同学们：梦圆三中，梦圆!


