
最新介绍董卿演讲稿(大全7篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

介绍董卿演讲稿篇一

大家好！

现在让我们一起共同来聆听二（13）这一首浸润着汗水与艰
辛，承载着欢笑与希望的华彩乐章。

学习，一直是我们演奏的主旋律。”努力学习，全面发
展“是我们的口号。上课时，每一位同学都专心听讲，勤做
笔记，努力将老师讲的每一个知识点都铭记于心。下课时，
班级里没有打打闹闹的情形，唯有的是同学们为了一个问题
而激烈辩论的声音，成绩较好的同学还会帮助别人解决疑难。
你若不信，我们的草稿纸上便是多得是不清的步骤和辅助线。
大家在月考中也竞争激烈，排名靠前的同学有了很多的新面
孔。学校举办的竞赛辅导中，我班同学几乎占了半壁江山。
在各类竞赛中，我班有多人获奖。诸多的这些，都来自于13
班同学的良好行为规范。

在班级中，制定着一系列的班规，其监督者是13班所有同学。
在班级中，每一位同学都公平竞争，第一批团员，就是由全
班同学投票推荐；在班级中，班干部各尽其能，认真管理班
中各项事务；在班级中，所有学生都非常默契，综合实践活
动中，会自动形成一个个小集体，共同完成各种项目。在班
级中，曾经行为不好的同学在13班的影响感化下，成为了一
个个好学生。大家和睦团结、默默努力，成为13班良好班风
的有力见证。团结，是我们演奏的灵魂。在刚闭幕的校运动
会中，全班同学投入了无限的激情，构织成班级体育活动美



丽风景。在长跑的跑道边的看台上，啦啦队的摇旗呐喊声中
能让人感受到13班同学的团结和激情。在体育场上，我班的
志愿者队伍随处可见，他们成为运动员有力的后盾，活跃在
人群中。这便是我们班的音乐，我们激扬的音符，我们华彩
的篇章。

在这短短的几分钟内奏不完这些动人的音符，但请大家相信，
我们13班是一个团结奋进，蓬勃向上的优秀集体！

我的演讲完毕，谢谢大家！

介绍董卿演讲稿篇二

您们好！

首先，非常感谢各位面试官，给了我，一个展示自我的机会
和平台，来实现我的理想。我是一位性格开朗，爱好广泛的
女孩。从小我就有一个愿望，长大后一定要做新闻的女孩，
因此我选择了新闻学专业，大学的四年，给我奠定了扎实的
专业理论基础，务实的工作作风还有良好的为人处世能力。

我注重专业知识的学习，学习成绩优秀，掌握了基本的新闻
理论基础知识。在大学里，我们主修了新闻概论，新闻采访，
新闻写作，新闻摄影摄像等一系列相关课程。我也利用课余
时间阅读了大量书籍，观赏了很多有价值的电视专题。这些
为以后的工作学习打下了基础。打小我就对文学有着特殊的
感情，进入本专业也与之有一定关联。经过长时间的实践和
积累，现在已经可以熟练地运用文字，形成了自己的写作风
格。自小便有文章陆续发表。同时，我也学会了基本新闻摄
影及新闻剪辑技术。

大学期间我还担任过学生干部，有良好的管理能力、组织能
力、协调能力和强烈的集体主义精神，注重团队的合作。在
这些活动和工作中，我培养了自己快速高效的做事能力。也



养成了良好的'思想品格。四年大学的学习生活把我培养成拥
有自信的性格和踏实严谨的工作作风的成熟青年。然而，我
深知自己所学知识是有限的，也正因为如此我真诚希望贵单
位能够给我一个机会。我将在今后工作中虚心学习，不断钻
研，积累工作经验，提高工作能力，为贵单位奉献自己有限
的才智！

介绍董卿演讲稿篇三

hi！同学们好，我名字叫莫小贝，以后能和大家一起念中学，
我真的很高兴。下面我向大家自我介绍一下。

一张圆脸，一束扎起来的马尾，这形象一直跟随着我的小学6
年。我今年12岁了，已经是个初中生了，却总还是脱不了这
满脸的稚气。

我的主要爱好是爱看书。说起看书，我还有一段小故事呢！
小学5年纪的时候，我看当时的同桌买了一本《茶花女》，这
本书我向往了许久，可是爸爸始终没有答应我的要求。我自
尊心很强，从小到大几乎没有求过别人，这次，我硬着头皮，
只好向他去借。谁知，他说可以是可以，可得拿我的《木马
屠城记》跟他交换，我只好把书给他，向他要了那本《茶花
女》。

我的缺点就是爱掉哭。呵，你可别笑，这也是我的爱好哩！
宠物死了，哭！受欺负了，哭！考试不好，哭！看书看到感
人处，鼻子一酸，又落下两排“金豆豆”。不过，我不觉得
难为情。我很喜欢一句话“当笑则笑，当哭则哭，无须掩饰。
” 坦荡荡的。

要说我讨厌的，就数运动了。所以体育成绩也一直不好了。
垒球最远能扔四五米，考试成绩从没有过70分的。这个缺点，
我以后一定要改。



我向大家介绍过我自己了，你会喜欢我吗？

介绍董卿演讲稿篇四

习拉美滋呼吸法，这是一种减轻产痛的方法，开始产妇并不
理会我的口令。

我说着，而孕妇却不停的大声哭着，我把手放在她的脸上，
轻轻抚摸着她的脸颊，我的眼睛坚定的看着她的眼睛：请你
放松，再放松好吗,你的小宝宝马上就要出来，她走出来的每
一步，你都会痛，你要和宝宝好好配合、共同努力，请你相
信我，看着我的眼睛，你来和我一起做，吸气，慢慢吐气，
吸气，慢慢吐气，非常好，吸气，慢慢吐气，你很棒，看着
同样是满脸汗水，声音已经沙哑的我，孕妇渐渐的安静下来，
慢慢的每次宫缩时能主动配合着我的口令进行呼吸的调整了。

时间一分一分的过去，4个小时后，6斤3两的小公主，顺利出
生了!小公主一生下来就睁着一只眼闭着一只眼，那响亮的哭
声在我听来仿佛天籁之音，我感觉我手中捧着的是盛开的玫
瑰，是旭日东升的太阳，我抱着新生儿，让她的父亲亲吻孩
子的额头：告诉他，这是上天送给他爱的礼物，在那一
刻，180的大男人眼泪像珍珠般落在孩子粉红色的还皱皱的小
脸上，喃喃自语：我爱你宝贝，我也永远爱你的妈妈。霎那
间，一股暖流划过在场的每个人的心田，温暖与感动--在产
房蔓延!蔓延!我很感动，为自己、为母亲，我感动于母爱的
坚韧，我感动于自己的执着!

介绍董卿演讲稿篇五

大家好！

今天我演讲的主题是：净化校园，从我做起！

当清晨的第一缕阳光悄悄洒落校园时，看到那干净的地面，



洁白的墙壁，你心中是否和我一样油然而生一种愉悦的心情。
当灰朦朦的天空弥漫着尘土和黑烟，嘈杂的喧哗声充斥着你
的耳朵，楼梯过道上、操场教室里，散落着一些食品包装袋、
用过的'餐巾纸，墙壁上印着一些污点，你是否也会不由自主
地皱起眉头。是啊，谁不想仰望蓝天，俯瞰绿地，大口呼吸
新鲜的空气；谁不想自己的家园干净整洁、清幽而充满温馨
呢？那就需要我们共同爱护安丰中学这个我们共同的家园。

同学们，我们是新一代的中学生，应当切实地树立起时代的
责任感，从我做起，从小事做起，从现在做起，从爱护校园
环境做起：每一张废纸切记扔进垃圾筒；毎一次打扫要认真
负责；每张桌子让它干净整洁；每一面墙壁让它洁白无暇。
一片纸，我们捡起；一堆垃圾，我们打扫；一朵花，我们珍
惜；一棵草，我们爱护。同学们，让我们携起手来，共同营
造文明、整洁、优雅的校园环境吧！让我们在校园这片圣洁
的天空、心灵的净土中放飞希望吧！

介绍董卿演讲稿篇六

大家好!

我叫xxx，来是xx班的学生。我的爱好是运动，唱歌跟读书。
很高兴能站在这个讲台上参加学生会竞选。此时我的心里也
很紧张。

首先我想说我很适合加入学生会，因为有人说，从事一件事
的原动力是热情，唯有热情是从内心迸发出来的力量，可以
驱动你去触摸自己的理想。而我就有这样的一份热情，所以
我认为我很适合成为学生会这个大家庭的一员。

当然，仅仅有热情是远远不够的。还要有在学习和工作上的
能力。我不敢说我有什么样的能力，但在以后的学习和工作
中我一定会让大家知道，我能行。



在生活中我是一个活泼开朗的人。而我之所以要加入学生会，
是因为我认为学生会是一个可以更好的锻炼我的人际交往能
力和工作能力的地方。

这次我能站在这个讲台上参加竞选，我已经得到一次锻炼的
机会了。所以无论结果怎样我都会扬起嘴角，说声谢谢!

最后，希望大家能认同我，支持我!

谢谢大家!

介绍董卿演讲稿篇七

大家好!

我是_号参赛选手。

首先我要感谢公司领导给我提供了这样一个突破自己、展示
自己的机会。当我听说公司要举办这次演讲活动时，我犹豫
过，但最终我勇敢的选择积极参与，因为我要突破自己、我
要提升自己，我要给自己一个站在讲台上的机会，用我稚嫩
但却真诚的文字来表达我内心对我们企业的热爱。

时光荏苒，岁月如歌，转眼间我来__工作已经三年了。生活
的考验，工作的磨练，及公司领导和长辈的谆谆教导让我少
了一份天真、少了一份莽撞，但却多了一份成熟、多了一份
慎重，更多了一份责任心，让我更懂得珍惜工作、珍惜生活、
珍惜这份来之不易的责任。

企业和工作是我们充盈生命的平台，是人这一生必然要走且
要走好的一步棋，在这里让我常常的感受到员工的素质与品
质是与企业的荣辱息息相关的，是与企业的命运紧紧相连的。
在这里我深刻感受到企业与时俱进、开拓创新的前进步伐。



我非常骄傲我能参与到企业这艘激流勇进的航船扬帆远行的
过程。在这个过程中，不仅让我在工作技术中得到提高，在
生活中得到充实，也让我的思想得到了升华。

有一句话这样说的：“如果你存在，那么就不要让自己可有
可无的存在着。”对啊!我存在，我们存在，我们的企业存在，
所以我们要让我们的存在变的更有价值——那就要做好身边
的每一件事情，无论事情的多寡与俱细，让我们的责任心无
处不在!

企业的发展，需要我们每一位员工，积极努力，不断创新，
要求我们在自己平凡的岗位上，贡献自己的全部力量。

做好本职工作是一个员工基本的职业道德，也是对工作的一
个最起码的标准。工作中应该具有饱满的工作热情、认真的
工作态度、勇于奉献的工作精神和乐于创新的工作意识。而
不是敷衍了事、得过且过、更不是做一天和尚撞一天钟地混
日子。只有把工作做到位，在工作中尽到自己的责任，才能
称得上是一名称职合格的员工。

做好本职工作要从现实做起，从自己做起，勇于主动承担工
作责任，不知难而退，对工作尽心尽责、乐于奉献，注重自
身能力的培养，加强学习，提高业务能力和自身综合素质。
充分体现团结、拼搏、奉献、创新的企业精神。结合企业特
点和企业文化，树立自己正确的事业观、价值观，规范自己
的行为，为企业增光添彩。

我们既然选择了这项工作，就该义不容辞、满腔热情地去对
待它，专心专意做好它，凡事就怕“认真”二字，对自己的
工作认真负责，不会的就潜心学习，不怕麻烦，并从中找到
工作乐趣。

正确地面对自己的工作，对于一个企业来说，那将是一份不
菲的财富，因为我们每一名企业员工都代表着我们企业的形



象，每个人都是一个窗口，要知道自己的一言一行代表着一
个企业的整体形象，甚至直接影响到企业的发展，企业的发
展是依靠全体员工的共同努力来完成的，每个人努力地做好
自己的工作，担当起自己的工作责任，对整个企业而言其意
义深远而重大。

众所周知，滴滴细流，汇成江河。如果我们把本职工作做好，
就是为企业的发展贡献了自己的一份力量。

在今后的工作中，我会努力克服自己的不足，努力提高自己
的素质，虚心请教、认真学习，努力做好自己的工作。为企
业的发展，添砖加瓦。

我们的努力和用心是企业远航的风帆，让我们不断提升自己
所在的岗位资源，成为我们企业远航的风帆!企业将永远在我
心中!祝愿公司领导及全体员工，身体健康，万事如意。

祝愿__事业蒸蒸日上!

我的演讲结束，谢谢大家!


