
2023年做饺子的收获与体会(通用7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

做饺子的收获与体会篇一

春节，是中国传统的节日之一，也是最重要的节日之一。在
春节的当晚，家家户户都会准备年夜饭，欢度这个全家团聚
的时刻。在我小学三年级的短暂人生中，也品尝过了几次年
夜饭，既感触到了年夜饭的热闹与喜庆，也想对年夜饭做些
评价。

第二段：喜庆的年夜饭

年夜饭对于中国人来说，代表着一种团圆与美好，它是欢庆
新年到来和送旧迎新的象征。在年夜饭上，家家户户都有不
同的风俗习惯，但饭桌上总会充满各种美味佳肴，让人垂涎
欲滴。而且，年夜饭也是长辈们给孩子们传承中华传统文化
的重要途径，家人们可以在饭桌旁交流、互动，感受到了亲
情的温暖，并传承下去。

第三段：制作年夜饭的感受

制作年夜饭是需要费一番功夫的，但也非常值得。我记得去
年，我和妈妈花了一个上午的时间来准备年夜饭。我们做了
好几个菜，还放了好多红色的气球来装饰。虽然在制作过程
中，遇到了不少困难，但最终，我们还是完成了一个丰盛的
年夜饭。看着餐桌上丰盛的食物与热腾腾的气氛，心情也变
得无比愉悦。

第四段：年夜饭的美好回忆



年夜饭也给我留下了许多美好的回忆。记得去年春节，我们
全家都在家中团聚，爸爸还特意带回了一只很肥的烤鸭，火
腿肠，还有红烧肉，都是家里人的心头好。我们一家人，围
坐在桌前，品嚐着丰盛的年夜饭，那时候，所有人都听从爸
爸的主持，阿姨爷爷们谈天说地，所有人的心情都无比畅快。
那一瞬间，我感到幸福洋溢着我的心灵深处。

第五段：总结

总的来说，年夜饭对于我们家庭来说，是一个很重要的时刻。
有食物可以拼凑的喜庆，也有彼此沉淀下来的家庭文化传承；
有亲情的融合，也有固定的家庭形态。年夜饭，是我们中华
民族传统文化的一个体现。我从年夜饭中也体会到了家庭的
重要性，以及中华民族团结向上的精神。所以，每年春节，
我都会期待着年夜饭的到来。让我们一起庆祝春节，品尝美
味，共叙团圆的温暖！

做饺子的收获与体会篇二

在这个星期里的三、四、五三天，我们开展了军训活动。在
这次军训中，使我最难忘的活动是“洪水决战”。

在“洪水决战”里，学校请来了大宋老师，他是一位教育专
家，这次军训他要教我们成长。

大宋老师先给我们讲了个小故事：在一个山脚下，有两个竹
楼，一位老师教着三十八个学生，她还有十个亲人。晚上，
孩子们睡在一个竹楼，老师和亲人就睡在另一个竹楼。一天
夜晚，下了一场暴雨，形成了洪水，惊醒了老师和学生们，
老师赶紧跑到学生睡的竹楼里，抱起一个个学生带到安全地
带，就这样，救出了三十六个孩子，另外两个实在救不了，
被洪水冲走了。等老师干完这一切后，来救自己亲人的时候，
她发现，她的九个亲人都被冲走了，只有她的大女儿自己救
了自己，活了下来。



故事讲完后，大宋老师让我们想象我们就是洪水中的孩子，
要我们想办法，有些人想到了把不远处的沙袋堵住门口，其
他人想到把屋子里的水舀出去。老师要我们派两位同学去搬
运沙袋，我们讨论来讨论去终于选出了两名同学。大宋老师
就让他们提着沙袋来回跑，望着他们来回奔跑的背影，我的
鼻子酸酸的，流下了眼泪，他们付出的可是体力的代价呀!这
时，大宋老师又叫我们做舀水的动作，“把屋子里的水舀出
去”，我们奋力地舀着，不知从哪儿来的一股力量，让我不
知疲劳地舀着。这时，洪水暴涨，把那两名同学冲走了，教
官庄重地摘下了他们的军帽。这时，有人想出了可以在屋顶
上站一下，可是，屋顶上承受不了我们全部人的重量，有五
个人必须留在屋子里，我们选出了五名同学，教官也庄重地
摘下了他们的军帽。突然，一辆救生艇开了过来，我们欢天
喜地，可是，救生艇上只有五个空位。

大宋老师让我们把手中的“生命签”给自己希望活下来的人。
我把手中的“生命签”都送了出去，同时，我也收到了许
多“生命签”。最终，我们选出来的五位幸运儿，登上了救
生艇，离开了。这时，我们的黄老师游了过来，背起了我们
班的一位同学，我们望着老师都哇哇大哭起来。

在这次活动中，我成长了，知道了怎样去体谅同学，体谅老
师，也知道了怎样去体谅父母。

做饺子的收获与体会篇三

奥运会是全世界最大规模的运动会，每四年举办一次。运动
员们来自世界各地，通过各自的专业技能在比赛中展现自己，
并且为他们的国家和民族赢得荣誉和成就感。

第二段：我对奥运会的印象

作为一个小学三年级的学生，我对奥运会的印象主要来源于



老师的讲解和观看电视直播。在我眼里，奥运会是一个很壮
观和隆重的赛事，运动员们穿着各自代表国家队的服装在场
馆内游行。他们的脸上带着自豪和兴奋的表情。

第三段：我最喜欢的项目

我最喜欢观看的项目是田径比赛。这个项目是奥运会的标志
性项目之一，包括各种跑步比赛，跳远，铁饼和铅球等。我
喜欢因为这个项目是很快节奏的，重在体力和速度的表现。
观看跑步比赛使我兴奋和紧张。

第四段：奥运会对我的影响

我观看奥运会时，会看到许多运动员为了自己和国家而奋斗，
他们不仅需要刻苦训练，还需要在比赛中全力以赴。这让我
明白了成功不仅仅取决于天赋，更重要的是坚持，努力和毅
力。这种精神影响我学习和生活中的态度和动力。

第五段：总结

奥运会是一个充满激情，精彩的体育赛事。对于小学生来说，
观看奥运会是一个非常好的学习机会。我们可以从运动员表
现中感受到他们坚韧，勇敢，拼搏的精神，我们也可以从中
获得学习动力。希望奥运会不仅仅是另一次大型比赛，它也
会为更多人们带来快乐和启示。

做饺子的收获与体会篇四

今天，我和妈妈包传统美食饺子。

我和妈妈去买白菜和肉，因为我喜欢吃白菜和肉馅的。

回到家里，妈妈就用面和水混在一起，揉一揉、然后撮一撮
用刀切成一小块一小块，把一小块一小块的面压扁，用擀面



杖擀成圆形的片。这时妈妈又开始把白菜切碎，控掉水，把
肉和菜拌在一起，又加上调料，于是就开始包传统美食饺子
了，我们分工很明确：我负责擀皮，妈妈负责包传统美食饺
子。

开始我怎么也不能把皮擀成圆形的，我有点泄气了，不想在
擀了，妈妈鼓励我说：“不要泄气，你做得很好，我刚开始
做的时候还没你做得好呢，你一定会越擀越好的加油！”听
完这几句话，又振作起精神继续迎接下一个饺子皮。

终于包好了，妈妈煮开了水，让一个个玲珑小巧的水饺宝宝
跳到沸腾的水里面。

终于可以吃了，那味道，一个字：香！

做饺子的收获与体会篇五

冬奥会是全球规模最大、最高水平的冬季体育盛事，是世界
上最受欢迎的体育节日之一。自第一届冬奥会于1924年在法
国夏蒙尼举行以来，该赛事已经成为冬季运动员、教练员、
体育生和观众们梦寐以求的目标。本次冬奥会举行在北京，
我们有幸在学校里观看了直播，深刻感受到了它的精彩、震
撼和感动。

第二段：冬奥会比赛项目

冬奥会比赛分为冰雪项目和冰壶项目。在冰雪项目中，有速
度滑冰、短道速滑、花样滑冰、越野滑雪、钢架雪车、雪橇、
下雪板等15个项目。在冰壶项目中，有男子冰壶、女子冰壶
和混合团体冰壶。冰雪项目是最具观赏性的，许多项目都需
要高超的技术水平和顶级的体能素质，所以充满了竞技、激
烈和惊喜。

第三段：冬奥会精神体现



冬奥会不仅是一场体育赛事，更是一场文化盛宴。在冬奥会
期间，各国选手和观众之间的交流和友谊成为了赛场外的重
要内容。这种友谊、团结、合作和和平的精神也是冬奥会的
一大特点。在这样的氛围下，我们许多人开始了关注体育、
热爱运动和锻炼身体的过程，这正是冬奥会精神的积极影响。

第四段：冬奥会对我影响

通过观看冬奥会比赛，我收获了许多。我开始了解和熟悉了
很多新的冰雪运动项目，发现自己更加喜欢拥有速度和冒险
性的运动，例如雪橇和速度滑冰。同时，我也看到了选手们
的拼搏、努力和奋斗，学到了执着、毅力和坚韧。这种精神
也鼓励我自己，在日常生活中多付出努力，让自己变得更优
秀。

第五段：结论

总的来说，冬奥会给了我们很多的启示。它不仅是一场体育
赛事，更是一次体育文化和友谊类的盛会。在这场盛会中，
我们不仅观察到了全世界最高水平的运动精神，也更加认识
到了自己对体育的热爱。 我们要学习冬奥会的精神，不断挑
战自己，不断超越自己，追求卓越，成为更好的自己。

做饺子的收获与体会篇六

时间过得真快，还差一天就过年了，大家都知道，大年三十
晚上要吃饺子，今年也不例外，吃饺子之前要包饺子，以前
都是妈妈包饺子，我在旁边看，而今年，我也要帮妈妈包饺
子。

不一会，一切都准备好了，妈妈拿着一个盆来，只见里面有
一些饺子馅。然后，妈妈让我擀皮，我以前擀过皮，擀得特
别好。妈妈见我擀皮擀得特别快，便让我学包饺子，说真的，
我从没包过饺子，看着妈妈的手，灵巧的将一个个饺子包好。



我特别佩服，一个个饺子像小人似的立在上面，真好看。

过了一会，我开始包了，我先把馅往里放，可是，不知道怎
么的，就是捏不住皮，我特别生气，于是，便把馅倒出来一
点，可是怎么也捏不住皮，妈妈看见了，笑着说：“不要着
急慢一点包，捏紧一点。”听了妈妈的话，我才恍然大悟，
原来我捏得不紧呀！于是，我照着妈妈的话包，没想到，终
于包好了。

有时候，我包累了，就想放弃，不包了，可是，做事不能半
途而废呀，我又静下心来，好好包，但有的饺子不容易包好，
就像一条小船，又瘦又长，我干脆把两头捏在一起，变成了
帽子饺子，终于包完了，看着一个个奇形怪状的饺子，虽然
比不过妈妈包得又圆又均匀。但，心里还是很有成就感的。

吃饺子的时候，我特别开心，特别是吃到了自己包的饺子。
通过这次包饺子，我也体会到其中的快乐，我也知道吃饺子
容易，包饺子难，以后，我要多帮妈妈包饺子。

做饺子的收获与体会篇七

第一段：引言（100字）

春节是中国最重要的传统节日之一，而包饺子则是春节期间
最为吉利的活动之一。今年，在三年级的班级里，我们也迎
来了第一次包饺子的机会。通过这次活动，我学到了很多技
巧，更重要的是，我感受到了传统文化的魅力。下面，我将
分享我在包饺子过程中的心得和体会。

第二段：快乐的准备和合作（200字）

在包饺子的前期准备阶段，我们欢快地收拾、打扫教室，准
备了各种包饺子的材料和工具。班主任给我们讲解了包饺子
的过程和技巧，我们都迫不及待地摩拳擦掌。在包饺子的时



候，我们分成小组合作，各个小组责任明确，互相帮助。我
和我的小组成员有条不紊地分工合作，有的负责调制馅料，
有的剁菜，有的制作皮子。虽然刚开始的时候我们有些生疏，
但随着时间的推移，我们越来越熟练。在合作中，我们相互
倾听，相互协作，成功地完成了任务。

第三段：专业的技巧和巧妙的手法（300字）

在包饺子的过程中，我学到了许多专业的技巧和巧妙的手法。
首先，我们需要把饺子皮包得整齐、漂亮，这需要一定的手
法和技巧。我学会了用拇指和食指捏紧饺子皮的一半，然后
用食指和中指捏住皮子的另一半，在这两个指间留出一点空
隙，接着往饺子皮上放馅料，最后折叠成半月形。这个过程
需要快速而有节奏地进行，才能保持饺子整齐、美观。其次，
我们还学到了烹饪技巧。包好的饺子需要放入开水中煮熟。
我们会在水里放入少许油和盐，这样煮出的饺子更加鲜嫩可
口。在煮饺子的时候，我观察着水的沸腾程度，及时调节火
力，确保饺子煮熟而不煮糊。通过这次包饺子的经历，我提
升了自己的动手能力和动脑能力。

第四段：传统文化的魅力（300字）

除了学到了许多技巧和手法，我还在包饺子的过程中感受到
了传统文化的魅力。饺子象征着团圆和吉利，是中国春节不
可缺少的传统美食。包饺子的过程仿佛在和祖辈们传承的智
慧和情感相互交流。我们用双手捏制、包裹、折叠饺子，仿
佛在传达对祖国、对家庭、对亲人的情感。在包饺子的闲暇
之余，班主任还给我们讲述了饺子的传说故事，让我深深地
感受到传统文化的博大精深。饺子的背后蕴含着智慧、美德
和爱。

第五段：忍俊和满足的收获（200字）

在包饺子的过程中，我不仅学到了技巧，体会到了传统文化，



还收获到了忍俊和满足。包饺子的时候，有时我们的饺子馅
儿会露出“馅娃娃”的头，不免让我们忍俊不禁。当我们看
到自己包的饺子一串串整齐地码放在盘子里时，心里充满了
满足的感觉。更重要的是，我们在共同努力、合作的过程中
培养了自信心和团队精神。每一个参与包饺子的同学都表现
出了自己的特点和能力，我们相互鼓励、相互学习。这个活
动不仅增进了我们班级的集体凝聚力，也让我们更加热爱我
们的传统文化。

总结：（100字）

通过三年级春节包饺子的活动，我不仅学到了许多包饺子的
技巧和专业的手法，更重要的是感受到了传统文化的魅力。
包饺子的过程不仅培养了我们的动手能力和动脑能力，也增
进了我们的团队精神和集体凝聚力。在以后的日子里，我会
继续保持对传统文化的热爱，努力传承和弘扬中国独特的饮
食文化。


