
2023年介绍围城的演讲稿英语 自我介绍
演讲稿(优质7篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

介绍围城的演讲稿英语篇一

看着这一幕，我们赶紧一起分析了产妇的产程。估计胎儿体
重6斤左右，盆腔够大。产妇已经26岁了，应该给她一个顺产
的机会。医生果断决定给她打人工水加强宫缩，给她心理支
持的任务自然就落在了我身上。我把小块巧克力塞到孕妇嘴
里，劝她吃东西保证体力，宫缩的时候带领她练习。

学习拉美式呼吸，这是一种缓解分娩疼痛的方法。刚开始产
妇不理会我的密码。

我说话的时候，那个孕妇一直在大声哭。我把手放在她的脸
上，轻轻地抚摸她的脸颊。我的眼睛坚定地看着她的眼睛：
请放松，再放松。你的宝宝快出来了，她会出来的。每一步
都会伤到你。你应该和宝宝合作，一起努力。请相信我，看
着我的眼睛，你会和我一起做的。慢慢呼气，你很棒。看着
同样是汗流浃背，声音嘶哑的我，孕妇渐渐安静下来，慢慢
的每次宫缩都主动用我的口令调整呼吸。

一分钟过去了，四个小时后，一个6斤3两的小公主顺利出生
了！小公主生下来一只眼睛睁着一只眼睛闭着。对我来说，
这声大叫听起来像是天籁之音。我觉得我手里拿着一朵盛开
的玫瑰，初升的太阳。我抱着新生儿，让她爸爸亲吻孩子的
额头。告诉他这是来自天堂的爱的礼物。那一刻，大男



人180%的眼泪像珍珠一样落在孩子粉皱的脸上，喃喃自语：
我爱你，宝贝。突然，一股暖流划过在场每一个人的心，温
暖而感动——在产房里蔓延！散开！我很感动，为自己也为
妈妈，为母爱的坚韧而感动，为自己的坚持而感动！

介绍围城的演讲稿英语篇二

我热爱运动，喜欢旅游，性格开朗乐观，热情友好，能吃苦
耐劳，学习能力强。三年的校园学习生活经历使我积累了较
强的组织、协调沟通能力和团队合作精神，具有较强的责任
心。

面对校外的实习机会我会努力认真的工作，积累更多的相关
工作经验，能够在实习期间在处理问题时能够取得重大的提
升，使自己更成熟。对事物有敏锐的洞察力，多次的社会实
践经历及在学生会工作期间锻炼了我与人沟通合作的能力以
及独立能力，做事认真负责。

我是来自山东的xxx，大家所看到的我的内在就像我的外表一
样，敦厚和实在是我对自己最好的概括。我不飘，不浮，不
躁，不懒。我内心充实，物质享乐和精神刺激都不是我的嗜
好。

我待人诚实，从没有花言巧语，但真诚和厚道使我总能赢得
朋友的信赖。我专业知识扎实，看书是我最大的享受，钻研
电脑让我感觉其乐无穷。我做事踏实，再小的事情我也要一
丝不苟地完成。

我会修电脑，能管网络，网络经营和网上销售也没问题。重
要的是，我有一种执著钻研的精神，一种不弄明白绝不罢休
的尽头。

本人性格开朗、大方，掌握良好的礼仪知识和接待工作经验，



头脑灵活、反应敏捷，能够灵活处理工作中的突发事件。本
人曾经在旅行社工作过，虽然主要从事的不是前台和行政方
面的工作，但是也积累了一些工作经验，对于行政和前台方
面的工作有一定的理解。

本人本人工作踏实，认真，并且极富工作和团队精神，本人
性格开朗，乐于与人沟通，因此结交了许多朋友，具有良好
的适应性和熟练的沟通技巧，相信能够协助主管人员出色地
完成各项工作。本人愿意同贵公司共同发展、进步。

大家好，我叫xxx，五官端正，而且长得又英俊。我在学校遵
守学校的规章制度，爱护公共财产。我的.思想品德很好，有
一颗善良的心。特别是我不会乱扔垃圾，会扔到垃圾桶里。
很少人有这个习惯，这个习惯是了解我的人都知道的。我也
会帮助我的家人、老师、同学和陌生人等等吧!

我的学习同样也很好，得过很多奖，其中学科的有：电脑、
作文和数学。我的各门科目都是学得很好的。我也非常聪明。

我体育比较好，每节课的热身长跑，我都是第一个跑完。我
的体育成绩当然也不错。我喜欢踢球、打羽毛球、打乒乓球、
爬山和旅游。

我能积极参加劳动，劳动时从不逃跑，而且认真、负责地完
成劳动任务。

介绍围城的演讲稿英语篇三

（下午见面时用语）下午好我来自xx病房，今天很荣幸站在
这里为大家演讲，迎接即将到来的“5.12国际护士节”。我
演讲的题目是五月的花。

五月花



五月的阳光温柔多情，五月的花遍地都是。五彩缤纷的五月，
是护士眼中最美的季节。在春夏季节重叠之际，5月12日护士
节以一种全新的迷人姿态向我们走来。五月生机勃勃，整个
季节都沉浸在笑声中。

五月纯真快乐，总在护士清脆的歌声中穿行；五月是宜人的，
她总是迈着护士轻盈的脚步；梅是高尚无私的。她高贵的灵
魂总是与护士纯洁的心灵相互欣赏。

作为三病区的一名年轻护士，很高兴能在陈护士长的带领下，
在这样一个护理团队中工作。每天都以热情的态度迎接每一
位患者，以亲切的问候和温暖的微笑展示我院美丽的名片，
以精湛的护理技术为每一位患者完成各种治疗，以细致的观
察发现每一位患者细微的病情变化，以高度的责任感为每一
位患者的健康保驾护航。

这种床边交接班在我们病房一天进行四次。这项工作的开展，
保证了责任护士及时有效地完成各项治疗和护理，责任护士
对卧床病人的动态了如指掌。加强了护患之间的信息沟通，
加强了护患之间的人际信任，提高了患者治疗护理的依从性，
从而使我们的日常工作紧张有序，忙而不乱。

偶尔会在平淡的日子里安排一些惊心动魄的挑战。20xx年11
月7日，我病房将迎接泰州市卫生局申报的“中医护理示范
岗”检查。时至今日，我依然清晰地记得那些加班加点行医
的人的严谨和认真，以及中医护理常规的细致。

那时候，我们忘记了身体的不适。有句经典的话是这样的：
如果你不在乎自己，谁会爱你？我们不是不懂“爱”，而是
把狭隘的自爱升华为心胸宽广的爱人。那时候我们照顾不了
生病住院需要陪护的家属。我们理解了家庭责任的“内涵”，
但我们有一种放弃“小家”、照顾“大家”的群体责任感。
中医院是我们的大家庭，大家庭需要我们花时间精心准备，
在这样一个优化自己护理质量的时刻接受考验。那时候我们



没有多余的时间给我们可爱活泼的孩子。我知道我有一个母
亲的身份。妈妈们会知道，一个妈妈要忍受多少痛苦才能避
开孩子热切的目光，但我们对“护理示范岗”这个牌子有了
更深刻的理解。为了中医院家属和三病区的荣誉，我们发出
了战斗宣言：时刻准备着，中医护理示范岗。日复一日，最
终，我们三个病区以整洁的环境，热情有礼的精神，熟练的
护理技术，脱口而出的科室常见病护理常规，患者对我科的
充分赞誉，顺利通过了考核。

如今，“中医护理示范岗”的牌匾醒目地挂在三病区护士站
的白墙上。它就像一面魔镜，提醒我们保持良好的工作传统。
明明是骄傲的展示，告诉每一个路过这里的人；也展现了一
种辉煌的荣耀，让我们3区的每一个人都感到骄傲和幸福！

五月的花最耀眼，五月的花最芬芳迷人，一年四季独一无二
的五月的花最能表达病人对护理人员真诚的感谢和深深的感
激。白衣天使，你是五月最美的花，向世界播撒着爱的芬芳，
生命的热情！

介绍围城的演讲稿英语篇四

你们好！

我出生在花季六月，擅长妙笔生花，追求锦上添花，人生追
求是：花自己的时间让广大观众乐开花！

我曾用名卢嘉怡（6+1）。这个名字有着特殊的意义，是因为
大人们说我预产期是六一，所以不管是男是女都叫卢一，可
我偏偏六月二日才出生，于是取名卢嘉怡（谐音是：六月一
日加一天，实际是：父母希望我这生更加快乐），只因后来
李咏前辈创办了非常6+1，为了保持我的独立个性，与众不同
的特点，就更名——卢浏州，梦想以后有机会当主持人留学
到其他州。这名字注定了我一生勇于拼搏，求实创新的人格
魅力哈。



我很小就练过钢琴，上台嗨过歌，入学后，一至三年级都挣
的双百分额，老师常在班上说要让其他同学向我学习，后来
因为我的老师当了校长，换了一名体育老师教，我的成绩有
所下滑，我酷爱写作，我在聪明泉获过奖，在达州日报发表
过文章，也在作文网获得过证书。但我更喜欢把新闻消息传
达给朋友。我活泼开朗，工作认真负责，我是中学雁声文学
社的宣传委员，我爱好广泛，喜欢主持，春节我主持的火龙
节上过电视，我更注重品德修养，因为我爸是老师，他常告
诫我：先学做人，再学做事！

我是一个非常乐观的男孩，执着是我最大的特点，我坚信，
海是接纳融化的冰；冰是聚集融化的海，我愿化作坚硬的寒
冰，乘着播音的浪花，直到海浪接天。

是呀，今天我的梦想有多远，我就能走多远，不要说我少年
轻狂，我相信播音主持的大道上，一路有我！

介绍围城的演讲稿英语篇五

hi！同学们好，我名字叫莫小贝，以后能和大家一起念中学，
我真的很高兴。下面我向大家自我介绍一下。

一张圆脸，一束扎起来的马尾，这形象一直跟随着我的小学6
年。我今年12岁了，已经是个初中生了，却总还是脱不了这
满脸的稚气。

我的主要爱好是爱看书。说起看书，我还有一段小故事呢！
小学5年纪的时候，我看当时的同桌买了一本《茶花女》，这
本书我向往了许久，可是爸爸始终没有答应我的要求。我自
尊心很强，从小到大几乎没有求过别人，这次，我硬着头皮，
只好向他去借。谁知，他说可以是可以，可得拿我的《木马
屠城记》跟他交换，我只好把书给他，向他要了那本《茶花
女》。



我的缺点就是爱掉哭。呵，你可别笑，这也是我的爱好哩！
宠物死了，哭！受欺负了，哭！考试不好，哭！看书看到感
人处，鼻子一酸，又落下两排“金豆豆”。不过，我不觉得
难为情。我很喜欢一句话“当笑则笑，当哭则哭，无须掩饰。
” 坦荡荡的。

要说我讨厌的，就数运动了。所以体育成绩也一直不好了。
垒球最远能扔四五米，考试成绩从没有过70分的。这个缺点，
我以后一定要改。

我向大家介绍过我自己了，你会喜欢我吗？

介绍围城的演讲稿英语篇六

大家好！

今天我演讲的主题是：净化校园，从我做起！

当清晨的第一缕阳光悄悄洒落校园时，看到那干净的地面，
洁白的墙壁，你心中是否和我一样油然而生一种愉悦的心情。
当灰朦朦的天空弥漫着尘土和黑烟，嘈杂的喧哗声充斥着你
的耳朵，楼梯过道上、操场教室里，散落着一些食品包装袋、
用过的'餐巾纸，墙壁上印着一些污点，你是否也会不由自主
地皱起眉头。是啊，谁不想仰望蓝天，俯瞰绿地，大口呼吸
新鲜的空气；谁不想自己的家园干净整洁、清幽而充满温馨
呢？那就需要我们共同爱护安丰中学这个我们共同的家园。

同学们，我们是新一代的中学生，应当切实地树立起时代的
责任感，从我做起，从小事做起，从现在做起，从爱护校园
环境做起：每一张废纸切记扔进垃圾筒；毎一次打扫要认真
负责；每张桌子让它干净整洁；每一面墙壁让它洁白无暇。
一片纸，我们捡起；一堆垃圾，我们打扫；一朵花，我们珍
惜；一棵草，我们爱护。同学们，让我们携起手来，共同营
造文明、整洁、优雅的校园环境吧！让我们在校园这片圣洁



的天空、心灵的净土中放飞希望吧！

介绍围城的演讲稿英语篇七

1、重要性

（1） 自我介绍是向别人展示你自己的一个重要手段，自我
介绍好不好，甚至直接关系到你给别人的第一印象的好坏及
以后交往的顺利与否。

（2） 自我介绍不仅仅是展示自己的手段，同时，也是认识
自我的手段。古人云：“知人者智，知己者明”，常言
道：“旁观者清，当局者迷”，可见，要想认识自我，给自
己一个准确的定位不是一件容易的事情，而通过写自我介绍，
会对自己进行一个有意识的梳理。

2、 自我介绍的方式：

自我介绍可以有不同的方式，

（1）按照使用的语言来划分：可以分为口头的，书面的。我
们这里主要讲书面的自我介绍。

（2）从书面的自我介绍来看，可以有自传性质的自我介绍，
比如，像我们学习的《鲁迅自传》和《老舍自传》两篇文章
就是这样的自传式的自我介绍。也可以有以事件为中心，突
出个性特点的自我介绍。

3、 自我介绍的禁忌：

（1） 自我介绍最忌讳平淡无奇，不能够把个人的特点展示
出来。

（2） 自我介绍还忌讳写成简历形式，缺少文学色彩。


