
最新妈妈的辛苦演讲稿 感恩妈妈的演讲稿
(模板6篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

妈妈的辛苦演讲稿篇一

大家好，我国旗下演讲的题目是：感恩母爱。

有人说，忘记感恩是人的天性，但母爱的温馨提醒着我们每
一个人，要有一颗感恩的心。

记得小时候，爸爸出差在外地，而我又半夜突发高烧，是妈
妈用她那瘦弱的肩膀把我送到了医院。妈妈的胆子很小，甚
至连打针都会害怕得晕过去。可是那天晚上，妈妈独自一个
人跑在空荡荡的马路上。那时我们还住在郊外，黑漆漆的夜
里，连车辆都很少经过，对于妈妈来说，把我送到医院是需
要多么大的勇气呀！这一切都是因为爱呀！

爱是纯的，心是诚的，母爱是真实的，母爱是永恒的，母爱
是温柔的。

回首过去五千多个日子，母爱时时刻刻围绕在我心中。

记得那年夏天，我因为要上补习班，所以妈妈毫不犹豫的答
应来回接送我。啊，那是八月的中旬，太阳毒辣辣地顶在头
上，连院子里的小狗都伸出了舌头，趴在树荫底下，有气无
力地喘着粗气。妈妈却毫不退缩的准时接送我。我不敢想象，
在那样的情况下，妈妈是如何冒着烈暑穿梭于补习班和家中



的。只记得妈妈那时候黑了，也瘦了。可是她却半打着玩笑
说：“真值，你又学了只是，我又减了肥，一箭双雕呀！”
说完开心地笑了起来。

淡看世事去如烟，铭记恩情存如血。同学们，你们是否也有
过这样的经历呢？一时兴起的“感恩”是一种负担。真正怀
有感恩之心的人，是不会因时间而淡忘母爱的温情的。在以
后的日子里，要记着，曾有一个帮我，爱我的人，让我感激
流涕。

感恩的心是一条悠远的小溪，滋润着母爱的伟大。同学们，
母爱无价，让感恩母爱的心留在今后的每一天吧！

妈妈的辛苦演讲稿篇二

大家好!

远方钟声响起，蛙们唱起了摇篮曲，这充满诗情画意的宁静
却被我和母亲的吵架声给打破了，我一气之下摔门而出。

月光拉长了身影，萤火虫，一闪闪地。我怅然孤单地坐在一
块正立在水中央的石头上。流水、鱼儿也像是在嘲笑我的举
动。我抬起头，看见星星在对我眨巴着眼睛，也许是一种安
慰，也许是一种讥讽。

这件事仔细想想，确实是我的不对，可执拗的我却又并不想
认错。我满脸无奈地坐着，就这样一直坐在石头上，慢慢地
我陷入了沉思。

我的出生，给母亲带来了撕心裂肺的痛，据说差点要了她的
命，但从我出生的那一刻起，母亲就再也没有时间闲下来。
为了我，母亲不是忙这，就是忙那儿，我要学会爱母亲。

五岁那年，她满心欢喜地为我做好了一桌子的饭菜，我却因



为贪玩将饭菜全翻倒在地。而她却细心地收拾着这一片狼藉，
并且嘱咐我别那么“好动”。

七岁那年，她花了很多时间为我做的裙子却被我的淘气给一
刀剪烂了，她又别出心裁地重新将它缝好，适时让我穿上。

九岁那年，她为我买了精致的发卡，而我却因为夹着不舒服
而随手一扔，她拾起那破碎的发夹，心痛不已。

十一岁那年，她告诉我家里经济不是很好，我却因为想参加
合唱队得不到满足而长时间与她怄气，至今想起来，我还脸
红。

十三岁的这一年，她处处关心、在意着我，而我却嫌她啰嗦，
时时与她斗嘴，处处给她难堪，让她伤心难过。

母亲的好，我不是没有看见，其实是一直小心收藏着的，但
就是不知该如何表达出来。

我的思绪慢慢地被拉了回来，此时的蛙鸣显得那样的悲寂，
风刮得那样凄凉。

我起身准备离开，却隐约看见远处一个熟悉的身影……

妈妈的辛苦演讲稿篇三

谁言寸草心，报得三春晖。

——题记

母亲是世界上最伟大的职业，她们意味着繁衍和哺育下一代
的责任。即使再辛苦也心甘情愿，只为那来自血脉中的亲近。

我知道，我和二姐是双胞胎，上边还有一个姐，当初是想要



个男孩儿的，可没想到是女孩儿还是俩。家里不是很富裕，
又是突然感到腹痛，在家里生的。真可谓是九死一生。

“你，不累？要不我们打个赌，如果你输了，就要道歉。不
是给我道歉，而是给身为‘母亲’的我道歉”母亲用嘲讽的
语气说，但说到最后一句却异常严肃。我本来只是说说而已，
现在只能硬着头皮接下了。

母亲有事要出去一趟，让我照顾不到一周岁的表妹一天，表
妹很乖，只要按时喂奶，就不会哭闹。听到这是赌约，我欣
然接受了。母亲出门时孩子刚喂完奶哄睡了，再三嘱咐我照
顾孩子的细节，我敷衍的听完，才将她送走。

过了两个多小时，表妹才醒，不哭不闹，若不是我进门恐怕
都不知道。我先把她的奶瓶用热水器刚开的水淋了几遍，然
后用恒温器的水给她泡奶粉。一会儿奶粉多了，一会儿水多
了。好不容易做出了和母亲泡的差不多的出来。我将奶滴在
手上试温，烫伤了，最后又兑了一些温水才将表妹的午饭搞
定。吃美了，表妹就不愿再床上躺着了，我也顺势将她抱到
客厅，找了药膏，手上的疼才算停。

后来表妹便是一副病怏怏的样子，与刚才的活蹦乱跳完全不
同，母亲说这是困了的样子。我又将她抱进屋里，拉上窗帘，
把平时会发彩光可以唱歌的玩具兔子打开，里面都是哄孩子
睡觉的歌。好不容易将小祖宗哄着了。隐隐闻到了臭味，我
该给她换尿不湿了。我不会用，所幸有说明书，动作不敢太
大，生怕把她吵醒。后来又喂了几次奶，陪表妹玩了玩，还
给她洗了澡。

等表妹睡着了，我拖着疲惫的身子将卫生间简单的打扫了一
下，又将表妹乱扔的东西各归其处。粘床就睡，连母亲回来
也不知道。我梦到小时候母亲是如何照顾我，为我操心的样
子，那些片段似真似假，但又异常这是真实。母亲没有提这
件事，我也没提，只是向她说了声对不起，却没说那场梦，



无论是真是假，她对我的爱是不容置疑的。

妈妈的辛苦演讲稿篇四

大家下午好：

外面，是充斥了整个天空的阳光，不知为何，我突然想起了
妈妈的笑，妈妈的笑容仿佛便是这阳光，是那么的柔和，那
么的温柔，那么的温暖。真的很温暖，使我不再寒冷，不再
那么孤单。

回忆中，妈妈的笑曾带给我无穷的温暖，犹如给一个干枯已
久的泉眼注入了新的力量。在进入六年级以后，不知为什么，
班里渐渐的冷落了，没有多少同学会像以前那样聚在一起，
津津乐道地谈着各自的稀奇事，反倒是一大群人坐在教室里，
各自埋头写着练习。那些，并不是老师布置的，而是，他们
自己买的。

体育课，是自由活动，我经过楼下，望了一眼楼上那些忙碌
的身影，轻笑了一声，然后，转身，走了。这时我才发现，
原来我是孤单的，会这么做的，从头到尾都只有我一人。在
考试之前，我的世界里只有我，孤孤单单的一个我。

回到家，妈妈便拿来一个苹果，这是我每天都要吃的。然后
便静静地坐在旁边，看着我吃完苹果，再看着我写完作业。
那天，我写的很晚。伸了伸腰，回过头，才发觉妈妈早已入
睡，她是等着等着睡着的。

心里不觉有些温暖。突然，母亲惊醒了，看到我，说：“写
完了?”我嗯了一声，然后，她给了我一个笑脸。我不知道妈
妈为什么要笑，此时的她应该笑不出来，因为我这个女儿，
一回家就给了她一个87分的试卷。我想哭，但我忍住了，因
为我会自己舔我的伤口，我会坚强，不会哭。



但从那一晚开始，妈妈的笑却已经走进了我的世界，从此，
我的世界不是只有我孤孤单单的一个人，还有我的妈妈。更
多的，是妈妈所带来的笑，很温暖，是我那颗冰封许久的心，
被融化了，恢复了原有的样子。

此后，我常想到妈妈的笑，怀念着她每一次笑所带给我的温
暖，使我宁愿久久停留，也不愿忘却妈妈的笑。

就像此刻，我望着窗外午后的阳光，怀念着妈妈的笑。

妈妈的辛苦演讲稿篇五

大家好!

在这个特殊的日子，站在这个庄重的舞台，演说这个神圣的
话题，我很激动，今天我想说的是:妈妈，我爱你。

有一个人无论你走到哪里。都舍不下对你的牵挂，她愿把自
己的一生无私地奉献给你，有一种爱，它让你肆意的索取和
享用，却不要你的任何汇报，知道吗?这个人是谁，这种爱又
叫什么呢?母亲和母爱，一个永恒的话题。在这个空气里弥漫
着康乃馨香味的日子，对母亲的思念却是"才下眉头却上心
头"母亲与我的点点滴滴再次展现。19年前，母亲给了我生命，
我不知道自己一开始是以怎样的目光打量这个神奇世界的。

总之，童年的记忆里，有母亲不可取代的地位，从咿呀学语
到茁壮成长，妈妈一直用爱浇灌着我，现在想起，总有一种
沉重的幸福感。如果说你拥有的是严父慈母的话，那我享受
的可是严母慈父。在这个温馨的家里，总感觉母爱来得像父
亲。妈妈不懂得缝补，也不会做这做那好吃的，但她又从来
没有使用过武力，对我们。而她所谓的"语重心长"来得却让
我觉得比打还难受。

记得上初三时，我们面临的是重点高中的择优开始，那段时



间，学习压力特大，一直都很乖的我在这个特殊的时期，心
情异常的郁闷，叛逆让我第一次犯了错，我放松了学习，沉
迷与电视，但在那时，妈妈不知道我是对自己的放纵，而不
是放松，她相信我也支持着我。模拟考试的成绩出来了，我
从择优培训班的第一名下到了第六名。面对这个自己意料之
中的结果，面对母亲，我选择了眼泪，我以为，妈妈会安慰
我的，虽然，我有太多的不对。但她没有。当时她甩下了一
句"一个热年应该在成功之前流血流汗，而不应该在失败之后
哭泣。"也许是母亲的刚强遗传了我吧。纵然在遭受失败之后，
我仍然没有倒下，是妈妈让我爱上了"我可以接受失败，但我
无法选择放弃"这句格言。我想在以后的人生路上，我依然会
因有着母亲的支持而勇敢直前。

说到母亲，想到母性，母性是柔和的，如果有谁问我母爱到
底是什么，我想我会选择教室窗台上那一热腾腾的中饭。面
对繁忙的高三，我除了坚持之外还是坚持，但这个高三让我
体验到了坚持中的美丽。上午第五节课的铃声已经敲响，语
文老师还在讲解一个关于母爱的话题，她问我们:"母爱是什
么呢?"。母爱是什么呢?这个简单的问题似乎出动了我，我望
了望窗外，透过贴着窗花的玻璃，我看到了母亲挂着微笑的
脸庞，手上拎着那个我曾熟悉的饭盒。我站了起来，大声答
到:"母爱是窗外的妈妈手中的那一碗米饭"同学们一阵大笑，
而后齐望向窗外，又安静了下来，我站着，能感觉到自己的
脸在燃烧着，老师打破了这份静寂，:"对，说得真对。"那时，
我没有理由的哭了，自己也不明白为什么会那样哭。同时，
班里也多了泪盈盈的双眼。我奔出教室，低头接过母亲手中
的饭盒，这一次我没有让她看着我吃完。回到教室，良久的
思索，而妈妈矗立在窗外，默默地注视着我，许久许久。

每个人都有自己的母亲，也许很平凡，也很杰出。可能目不
识丁。可能知识渊博，但每个母亲都是无私的，宽容的，博
爱的。他们的爱的表达方式或许不一样，但没份爱对孩子来
说都是深沉幸福的。那么当你早上睁开眼睛，想起每个今天
都是母亲给的时候，心中作何感想，是不是一份感恩的心情



温暖着你，保卫着你，如果是，赶快给远方的母亲打个电话
吧，告诉她:妈妈，我爱母亲。

妈妈的辛苦演讲稿篇六

大家好！

“世上只有母亲是好的，有母亲的孩子如宝……”这是一首
大家都很熟悉的歌。就像歌里说的，世上只有妈妈好。我妈
给了我们一切，却从不要求任何回报，只为我们健康成长。

记得一年级的时候，快要放学了，外面突然下起了倾盆大雨。
现在我很着急，在想：我妈会准时来接我吗？时光流逝。啧
啧！那不是我妈妈穿着雨衣打着伞吗！我很高兴终于可以回
家了。

路上妈妈小心翼翼的骑着电动车，我坐在后排，在妈妈的雨
披下钻。我只听到雨水溅到雨披上的声音。路上的汽车不停
地按喇叭，飞驰而过。母亲关切地问：“会不会淋雨？衣服
湿了吗？”我刚要回答，就听到我妈说：“哦，完了。轮胎
好像坏了。”“那我该怎么办？”我着急的问。妈妈
说：“你先出来。”他打开伞，递给我。

这时，我看到雨下得很大，地上已经有很深的水了。即使有
伞，雨也停不下来。我妈的头发好像洗过了，眼睛被雨打得
半眯着。她脱下雨衣，对我说：“请穿上你的雨披。带伞推
不了车，穿不了雨披，不方便。穿好衣服，我们走。没事的。
”我妈走了几步回头看，怕我淋雨，也不知道叫我小心路边
的车。可是雨下得太大，脚上的鞋子很快就被雨水打湿了，
可是我的身体一点也不湿，因为我妈把雨具都给我了。而我
妈任由雨水无情地敲打，衣服都湿透了。请把它们贴在她的
身上。雨水顺着她的头发往下滴，她的眼睛睁不开。她不得
不不停地擦擦眼睛，才勉强看清路。



看着妈妈矮小的身影在雨中推车。突然，我的眼神模糊了，
第一次动了心，同时感受到了妈妈对我深深的爱。

妈妈，谢谢你12年来对我的照顾。母亲节，我真诚地对你说：
“我爱你，妈妈。


