
2023年勇气与坚持演讲的开场白 坚持的
演讲稿(通用8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

勇气与坚持演讲的开场白篇一

设想在一个依山傍水旁建造一所花园式的学校，春天漫步在
桃花的世界，夏天在池塘边静坐赏荷，秋天在黄蝶飞舞的树
林里晨读，冬日在夕阳的照射下回味着雪中的严寒。

那一幢幢的楼房都是庭院式的二层楼高，一楼为教室，二楼
为教师工作休息室，冬暖夏凉，用的可不是当今流行的空调，
那可是从我们学校毕业出的师兄们发明的高级“风能空调”。
所有的教职员工都是住在学校里，免去了上下班的道路交通
拥挤堵塞的困惑。

学生们上完二十分钟的课，就在老师指定的范围内打开个人
电脑进行收索、查询有关资料，对老师提出的问题在思考与
资料相结合中进行回答，整个过程都是互动中，像猜迹语，
做游戏那样好玩轻松，四十分钟的课结束了，学生们即一只
只欢乐的小鸟飞奔出教室。

一、二年级的活动区里有翘翘板、滑梯、沙坑、揪千……，
整个活动在气氛和谐文明中进行，几乎每人都能玩到，根本
不用你挤我，我推你，当然每个班的学生也只有15个人，每
年级也只是两个班，因为是招小区里的学龄孩子，所以人数
是有限的，不会像现在这样拥挤，不安全因素多。



上午上完三节课后就吃午饭了，午饭选用的自助快餐，即方
便又节约，想吃多少就盛多少，这餐饭如果一点也没浪费，
走出餐厅后还有奖励，班组每星期还公布“节约粮食之星”
的荣誉。

午休时间，可不是读书学习玩耍的时间哦，那可是要排着队
在校园里走一圈消化消化。因为美丽的校园实在太大太美，
一圈走下来就很累，但心情是愉快的，因为大家都有爱自己
的校园。

接下来下午是让我们体验当工人、农民、解放军……，总之
各种职业技能的的尝试，一学期下来看你是否都认真参与体
验过，那可是要记录你的成绩哦！千万别掉以轻心。

勇气与坚持演讲的开场白篇二

大家好!

今天，二姑带我们一行四人去宾州登香炉山。

因为，我们是从下山道上去的，上山道下来的，所以走的路
要比别人艰难得多!但就是因为这艰难的道路才使我明白了让
我一生受益的道理。

也看不到头的山，总会有些失落，心想这怎么还没走到山顶
啊!在休息的时候，还想到过：“前面的路肯定会非常的陡，
我肯定走不上去。”但是，当我走过了“一线天”和“天
桥”的时候，便打消了这个念头。

在到达山顶前要路过“天桥”，它是用铁链和木板做成的桥，
下面是深深的山沟，我虽然很害怕但还是坚强的走了过去。
过了天桥，旁边的路人说：“前面的‘一线天’很陡，这小
朋友不一定能过得去啊!”当时我想：如果过不去怎么办?连
大人都说难，我可怎么办呢?于是我壮着胆子想：来都来了，



试一试吧!我们走向前一看，哇!这路其难无比啊!要走过去，
不容易!于是，我和二姑在前面，二姑告诉我要反着下，面向
山一侧，我按照二姑的脚印走，不一会果然走下来了!从那时
起，我是相当有自信了，而且知道了我们一定要自己试一试
那些别人说太难，认为我们无法做到的事情，要相信自己的
实力。

走着走着又有一些上山的人对我们说：“下边你们下不去，
我们刚过来，大人都不一定过得去，这小孩更过不去”。但
是我们并没有听信于别人，我们小心翼翼，手紧紧抓住铁链，
一点一点的移动脚步，居然顺顺利利的下来了!当我们走了一
段虽然平缓但很漫长的山路后就到了山脚下了。

其实，登山就像生活一样，无论遇到多么大的挫折，都可以
过去，只要记住这一点，会受益一生的!

当我看到山的尽头，马上就要结束此次登山活动时，就像是
打了场胜仗的战士一样高兴，心想当时那么多人阻止我们，
但是我们无数次的坚持，终于得到了胜利。

勇气与坚持演讲的开场白篇三

很高兴能够在这里给大家带来演讲，我的演讲题目是“勇气，
实现梦想”。

一个人要实现他的梦想并不是那么容易的，它需要有无限的
勇气，有不怕输敢拼搏的精神。这样谁还怕艰辛与困难？正
所谓，我们的心中只要有梦就有了希望，即使别人不赞成不
同意讥笑你的梦想，我们也要不卑不亢地走下去，因为是他
们没有你那独一无二的梦想。我们要以这个梦想为目标，成
为取得实现梦想成就的人。

人怕死，怕灾，怕病，怕仇……唯独不怕，梦想的艰难。因
为我们心中下定了这个决心，就是在历史中留下了一道影子。



这道影子会在困难时鼓励你前进，也会在成功时激励你能将
更好的一个梦想实现！然而，古代的人不辞艰辛，开辟了万
里长城的道路。正如张骞，为了与西域打通一条道路的一个
梦，他不辞艰辛努力前行。他们并不是只带着上司的命令在
前行，而是在心中用勇气铸成了一个不折不扣的梦。当取得
梦之成就时，怎么不为自己的光辉成绩而自豪。

然而，我们现在人，似乎太依赖技术与科技。再也没有以前
的勤奋，总是快餐式地完成每一件事，快餐式的读书、快餐
式的旅游、快餐式的梦想。然而只一味的读书，并不了解其
中意义，何来煮酒论英雄？只是快餐式的前行，怎么能体会
出祖国之美。然而古代人民骑一头毛驴足足走了三个月，他
说得出哪里草肥马壮，哪里风高学厚，不用勇气慢慢地去体
会，怎么会发现这些美丽。否则这只不是一张地图罢了。快
餐式的梦想更需要改变，我们不能只有三分钟热度。我们要
有勇气去努力前行，这样我们才能将梦想实现。

只有勇气，与永不放弃的信念才能实现自己的梦想。没有任
何梦想不靠自己的努力而来，正所谓一份耕耘，一份收获。
至于爸妈提供的力量，只是为我们成长所需要的养料。总有
一天，我们要走上自己梦想的不归路。将每一次经历刻画在
自己的心中，只有勇者能达到梦想的顶端，你是勇者吗？让
我们一起成为一个勇者，让我们将梦想实现吧！

让我们努力前行，让我们获得无限的勇气，得到的荣誉。只
有心中有梦，才有希望。我们不以狐假虎威得天下，我们要
以真才实学得天下。梦想之门，在对我们我微笑！前进吧！

勇气与坚持演讲的开场白篇四

大家好!

“燎原之火，绳锯木断”。小小的水滴怎么能把坚挺的石头
滴穿呢?细细的绳索又怎么能把硬梆梆的木头锯断?这里的神



秘就是坚持。一滴水的力量很小，然而许良多多的水滴不懈
地冲击石头，年复一年，日复一日，再坚挺的石头也会被滴
穿。同样情理，如果用绳子不停地锯木头，木头最终也会被
锯断。这就是坚持的力量。

咱们常常倾慕那些取得成功的人，但我们看到的只是是他们
成功后的辉煌，却不留意他们为成功所付出的努力。爱迪生
发明灯泡时经历了上千次的失败，但他从不气馁，每次面对
失败，他总是乐观地想，我又知道了一种不能用做灯丝的材
料。他从不放弃，直至成功。如果他当初失败几次后就半途
而废了，那么我们今天就无奈闭会到电灯带给我们的光明跟
便利。贝多芬暮年双耳失聪，但他也没有发奋图强，利用骨
传声依然坚持创作。如果他因失聪而不再对生活充满信心，
我们将无缘听到那些美妙的乐章。他们的故事让我深深理解
了：在我们遇到艰难跟挫折时，总会有一个美丽的天使来帮
助我们走出困境，它的名字叫坚持。

小时候我学游泳，开始老是浮不起来。但我不放弃，因为我
坚信，只要坚持没有办不到的事。最后经过尽力我终于学会
了游泳，如果我当初因为呛了多少口水就放弃了学习游泳，
那么我当初就不会休会到在大海的怀抱中自由自在地周游的
快乐了。从这件小事上，我明白了一个情理：假如我们面对
所有的事都一遇到困难就废弃，那么，我们将一事无成。我
之所以学会了游泳，是因为我坚持。

上小学的时候，我很喜好做数学题。然而时常会有一些难题
会让我发晕，每当这个时候，我都告诫自己不要急躁，不要
放弃。我往往会静下心来，仔细分析，寻找所有可能的冲破
口，我还会借助画草图援助本人剖析。一天做不出，我会放
一放，过段时间再看看。如果切实不行，我会求教爸爸。这
样长期坚持下来我的数学成绩始终很好。

上了初中，我觉得语文的阅读懂得题不好理解。所以，我每
天晚上，只有有时光，我就会看一篇短文。诚然天天花费的



时间不久，但一年保持下来，我也有了很大的收获。

因为坚持，我体验到了畅游的自在。因为坚持，我收获到了
做题的乐趣。因为坚持，我领悟到了语文的巧妙。只有有恒
心，任何事件都难不倒我们。

勇气与坚持演讲的开场白篇五

大家好！

坚持的昨天叫立足，坚持的今天叫进取，坚持的明天叫成功。

谁都会有遇到苦难、挫折的时候。

那样的事情，是我们一路走来的必经。只不过当初承受压力，
咬咬牙坚持下来的人，今天已成功或是还有待成功；而当初
轻言放弃的人只有悔恨的回忆，都变成了不可磨灭的痕迹。
那些曾经的坚持，也将会化为明天的成功回报我们。人生有
低谷也有高潮，有失意也有得意，任何时候都应保持平和心
态，这样的我们才会坚持下来，才能取得成功。要知道，前
行的路，贵在坚持。

一路走去，一路成长。我们知道真正的成功源于生命里的坚
持不懈，没有谁的一生是一帆风顺的，总会有些磕磕绊绊，
不管是学习还是面对生活，要习惯于承受压力和痛苦，只有
具备坚持不懈、不放弃的意志，雨过应该就会有彩虹，苦难
背后就是胜利的彼岸。

许多取得成功的人，都因为他们始终坚持自己的信念，渴望
成功。通过不断努力积累，使自己变得充实强大，实现梦想，
走向胜利，凡是决心取得胜利的人是从来不言“放弃”的。
是骏马，就应坚持驰骋于沙场；是雄鹰，就应坚持翱翔于天
际。要相信，我们想让梦想成真，就应不断坚持努力达到目
标，奋勇前行，学会在逆境中生存挑战。坚持到最后的，才



是最终的胜利者。

经历风雨的洗礼，蓦然回首，我们会发现，坚持，才是真谛。

勇气与坚持演讲的开场白篇六

老师们，同学们：大家早上好!今天我讲话主题是：成功在于
坚持不懈。

当早晨的第一缕阳光轻轻抚平眉心的褶皱时，我们又开始了
新的.征程;尽管昨天的失败仍萦绕在记忆中，尽管明天仍然
是个未知数，但是世上没有比脚下更长的路，比人更高的峰。
只要坚持，再长的路也能走到尽头;再高的山，也能攀到顶
峰;再硬的石头也敌不过水滴百年;再傲的峭壁也挡不住浪打
千回……总之，坚持就是胜利。

同学们，世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说它
容易，是因为只要愿意做，人人能做到，说它难，是因为真
正能做到的，终究只是少数人。我们九年级同学为迎接体育
中考，本学期开学第一天起，每天上午6：30起在班主任的带
领下坚持50米某8的训练，下午放学前坚持跳绳与跑步练习，
很是辛苦，但大家都能够坚持住，这是多么难能可贵，我们
都不曾吝啬汗水，我们一天天在进步，单调枯燥的训练就是
对我们耐力的最好考验，最终以优异的成绩打响了自己中考
的第一枪;4月15日起九年级参加提前批的67位同学，又奋战
在自己的备考道路上，为了做出一道难题冥思苦想;为了坚持
己见与人争得面红耳赤;为了解惑牺牲休息时间主动去办公室
问老师;他们无论是课上，还是自修时间，都能够高度集中精
力全身心地投入学习，终于功夫不负有心人，在5月4日的提
前批考试中，我校参考的67名同学中有32位同学上线，在海
盐各中学中名列前茅。以上两个发生在我们身边的事例难道
不值得我们学习吗?似水的流年，改变不了我们关注的目光;
充满魄力的远方，诱惑着我们勿勿奔行。当我们因眼前的挫
折而徘徊不定的时候，因暂时的困难而心力交瘁的时候，还



是要警醒自己：贵在坚持不懈，顽强拼搏。

同学们，时间过得很快，离中考只有18天了，离本学期的期
末考试也只不过个把月。眼看学期即将结束，在最后阶段一
定要坚持认真复习。谁能把认真复习坚持到底，谁便能够取
得更好的成绩。只要你坚持一天，甚至一秒，胜利的希望便
会增多一分。复习阶段最忌心浮气躁，这儿看看，那儿瞧瞧，
感觉都懂了，其实却是一知半解，到最后考试时才后悔当初
没有好好记住。一份耕耘一份收获，希望能抓住仅有的几天
时间，再次认真地对学过的知识进行系统的梳理，对其中的
缺失进行弥补，争取在中考、期末考试中取得令自己、老师、
家长满意的成绩。在最后阶段还要坚持良好的习惯，保持我
们通中学生应有的风范：对人有礼有节，活动有序安全;保持
校园的整洁优美：不乱扔果皮纸屑，不损坏绿化物品。期末
在班级、校级各类先进评选中争取榜上有名，为自己的履历
表中增添光辉的一笔。

坚持是一个意志的体现，是一种品质;坚持是一种积极向上生
活的态度，是获得成功的一种方式;坚持是一种自豪，没有勇
气的人不敢坚持。就如我们九(1)班提前批录取的周泽伟所言：
如果我不逼自己一把，也许永远也无法知道自己的潜力究竟
有多大。我想他的成功就在于“坚持”两字。

总而言之，好的表现要坚持到底，坚持就是胜利。实际上在
我们生活中，大家最初都是怀着同样的愿望、同样的信念来
到通中学习的，那为什么每个人的学业成绩、实践能力有很
大的差异，究竟原因就在“坚持”二字上。谁坚持了，谁就
成为成功者，谁半途而废，谁就将以失败而告终。不要寻找
客观因素为自己开脱，问问自己是否努力了，是否尽心了，
是否坚持了，只要你努力了，尽心了，坚持了，那么，胜利
终将属于你!

最后祝每一位同学都成为自己的主人，成为学习的主人，最
终成为成功者!



勇气与坚持演讲的开场白篇七

大家好!

那时我五岁那时，爸爸妈妈说我胆小如鼠，所以这次爸爸带
我去公园玩摩天轮。

我看着缓慢上升的摩天轮，我心里非常害怕。这时候爸爸要
带我上去了，可是摩天轮还没有停下来，这怎么上去呀!其中
一节似乎要到地面了，爸爸就上去了，可是我去不敢上，爸
爸鼓励我说：“没事，上来吧。”听了爸爸的话，鼓起勇气
给自己壮壮胆。拉着爸爸的手就也上去了。

摩天轮慢慢地升到了半腰的时候，它足足有三层楼那么高。
这时，我看到许多帐篷变小了，人也变小了许多，一切都像
变魔术一样。我心里也不是那么害怕了，心里感到有点欣喜。
因为实际不像我想的那么害怕。

一会升到最高处，我看到了公园的全貌，这时，只听“咯
蹦”一声，我以为要掉下去呢!我的心跳加速，手心发热，握
的手紧紧抓住了扶手，给爸爸说：“赶快坐好”。爸爸笑眯
眯地对我说："这是摩天轮的自然现象，不要害怕。”这时我
深深地吸了一口气，悬着的心才慢慢地平静下来，终于落在
了地上，我终于战胜了自己的恐惧。

这次坐摩天轮不仅让我收获了勇气，变得坚定勇敢，还让我
无论做什么事情都要自信汇成商学院。

勇气与坚持演讲的开场白篇八

大家好！

一个人是否成功只在一念之差，关键是看你有没有勇气迈向
那成功的却艰难的一步。



她本来是一个活泼开郎的小女孩，一头乌黑的长发，白嫩的
脸上嵌着两颗蓝宝石似的眼睛那水玲玲的脸上大眼睛仿佛像
潭水一样清澈可是上天却同这个小女孩开了一个玩笑，彻底
改变了她的命运。

一天，她和妈妈在过马路，她没看见有一辆大货车正向他驶
来，妈妈发现了女儿的危险母爱的力量让母亲用自己的身躯
保护了女儿。可因为冲击力太大，她和妈妈被撞出了很远。
他挣扎着爬向妈妈。孩子，一定要坚强地活下去，妈妈会在
另一个世界看着你成长。‘’妈妈费劲的说完最后一句话，
但她的眼睛始终没合上。她左腿落下终身残疾，无法面对残
酷的现实。

从此她沉默了，美丽的脸上失去了灿烂的笑容。看到站在讲
台上款款而谈的同学她投来羡慕的目光，害怕同学看他走路
的样子。他有多自尊就有多自卑。语文课上，老师组织作文
竞赛，优秀作文要上台朗读，作文的题目是妈妈看到这个题
目她哭了，流着泪把妈妈的全部写了进去。第二节课结果出
来了，，他竟然得了一等奖，因为老师是新来的不知道她的
情况，于是让她在讲台上朗读自己的作文。她听了又惊又惧
一下子脸涨的通红，站在原题不知所措，所有的目光一齐投
向她。这时她突然想起了她的妈妈，妈妈临终的话语，那凝
固的笑容和没合上的双眼，这一次她直到眼泪不能解决任何
问题他唯一能做的就是让在天国的妈妈安心，她终于鼓起勇
气走向讲台，走向讲台的一刹那想起了热烈的掌声。她大声
的朗读出了自己的作文，掌声一次又一次响起。

她摆脱了自卑用微笑着迎接自己绚丽的明天！

谢谢大家！


